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　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

今 月 の 主 な 紙 面

い
」
と
呼
び
か
け
た
。

  

保
険
者
か
ら

未
受
診
者
へ
の
受
診
勧
奨
に

健
診
機
関
専
門
職
の
協
力
を

続
い
て
健
康
保
険
組
合
連
合
会

の
白
川
修
二
副
会
長
が
講
演
し
、

健
康
保
険
組
合
の
財
政
状
況
に
つ

い
て
、「
08
年
度
か
ら
の
３
０
０

０
億
円
を
超
え
る
大
幅
赤
字
の
主

な
原
因
は
、
同
年
か
ら
実
施
さ
れ

た
高
齢
者
医
療
制
度
に
伴
う
拠
出

金
（
約
４
０
０
０
億
円
）
の
負
担

で
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
保
険
料
率

を
約
20
％
引
き
上
げ
た
こ
と
で
14

年
度
に
黒
字
浮
上
で
き
た
が
、
保

険
料
率
の
引
き
上
げ
は
従
業
員
に

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
の
包
括
的
な
支

援
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
（
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
）
の
構
築
を

進
め
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

ま
た
黒
田
課
長
は
、
15
年
７
月

10
日
に
発
足
し
た
「
日
本
健
康
会

議
」
に
触
れ
て
、「
国
民
の
健
康

寿
命
の
延
伸
と
医
療
費
適
正
化
に

つ
い
て
民
間
組
織
が
連
携
し
て
活

動
す
る
た
め
の
組
織
で
あ
り
、
経

済
団
体
、
保
険
者
、
自
治
体
、
医

療
関
係
団
体
等
で
構
成
さ
れ
て
い

る
」
と
紹
介
。「
関
係
者
の
協
力

で
、
予
防
・
健
康
づ
く
り
を
も
う

一
段
高
い
と
こ
ろ
へ
進
め
て
欲
し

組
み
の
背
景
に
は
、
世
界
に
類
を

見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
行
す
る
わ

が
国
の
高
齢
化
が
あ
る
。
高
齢
化

に
伴
い
疾
病
構
造
が
感
染
症
か
ら

生
活
習
慣
病
中
心
へ
と
変
化
し
て

き
た
。
生
活
習
慣
病
は
発
症
予
防

や
重
症
化
予
防
が
可
能
で
、
そ
れ

は
私
た
ち
が
直
面
し
て
い
る
課
題

で
も
あ
る
」
と
指
摘
し
た
。

さ
ら
に
、
内
閣
府
の
調
査
に
よ

る
と
、
多
く
の
高
齢
者
が
介
護
を

受
け
た
い
場
所
や
最
期
を
迎
え
た

い
場
所
に
自
宅
を
希
望
し
て
い
る

と
し
て
、「
国
は
高
齢
者
の
尊
厳

の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
を
目

的
に
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た

備
や
、
医
療
保
険
制
度
の
改
革
に

基
づ
く
課
題
へ
の
対
応
、
デ
ー
タ

ヘ
ル
ス
の
推
進
、
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
制
度
の
見
直
し
、
介

護
保
険
の
制
度
改
正
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
検
討
が
行
わ
れ
て
い
る
こ

と
を
解
説
し
た
。

そ
の
上
で
、「
こ
う
し
た
取
り

  

行
政
か
ら

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

予
防
・
健
康
づ
く
り
の
推
進

最
初
に
登
壇
し
た
厚
生
労
働
省

保
健
局
の
黒
田
秀
郎
課
長
は
、
２

０
１
８
年
に
向
け
て
、
改
正
医
療

法
に
基
づ
く
医
療
提
供
体
制
の
整

と
っ
て
も
企
業
に
と
っ
て
も
限
界

に
来
て
い
る
」
と
語
っ
た
。　

そ
の
上
で
、「
世
界
に
冠
た
る

わ
が
国
の
皆
保
険
制
度
を
守
り
、

高
齢
者
の
医
療
を
国
民
全
体
で
ど

う
支
え
て
い
く
の
か
が
最
大
の
課

題
だ
」
と
強
調
。
続
け
て
健
康
保

険
組
合
の
保
健
事
業
や
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
へ
の
対
応
の
現
状
な
ど

に
つ
い
て
説
明
し
た
。

さ
ら
に
白
川
副
会
長
は
、
人
間

ド
ッ
ク
へ
の
期
待
と
し
て
、
①
基

準
値
や
判
定
区
分
の
統
一
化
②
健

診
結
果
の
電
子
デ
ー
タ
化
③
受
診

者
に
対
す
る
わ
か
り
や
す
い
結
果

説
明
④
専
門
的
知
見
を
踏
ま
え
た

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
⑤
が
ん
検
診
実

施
率
な
ど
の
デ
ー
タ
提
供
―
―
を

あ
げ
て
解
説
し
た
。

こ
の
う
ち
④
に
関
し
て
は
、
特

に
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
受
診
率

が
低
い
こ
と
を
指
摘
。「
ぜ
ひ
健

診
機
関
の
医
師
や
保
健
師
な
ど
の

専
門
職
か
ら
未
受
診
者
に
働
き
か

け
て
欲
し
い
」
と
訴
え
た
。

  

健
診
機
関
か
ら

「
対
策
型
健
診
」や「
か
か
り

つ
け
健
診
機
関
」の
提
案

最
後
に
登
壇
し
た
日
本
人
間
ド

ッ
ク
健
診
協
会
の
那
須
繁
副
理
事

長
は
、
04
年
に
人
間
ド
ッ
ク
学
会

が
健
診
施
設
の
質
の
向
上
を
目
指

し
て
始
め
た
「
人
間
ド
ッ
ク
施
設

機
能
評
価
事
業
」
の
現
状
に
つ
い

て
報
告
し
、
保
健
指
導
や
受
診
勧

奨
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
の
事

後
管
理
に
課
題
が
あ
る
と
し
て
、

「
昨
年
度
か
ら
『
保
健
指
導
実
施

施
設
認
定
事
業
』
を
開
始
し
た
」

と
述
べ
た
。

ま
た
、
生
活
習
慣
病
関
連
の
医

療
費
が
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど

っ
て
お
り
、「
人
間
ド
ッ
ク
の
受

診
が
適
切
な
健
康
行
動
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
」
と
指
摘
。「
こ

う
し
た
こ
と
へ
の
対
策
と
し
て
特

定
健
診
や
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が

進
め
ら
れ
て
い
る
。
健
診
機
関
は

こ
の
機
会
を
『
対
策
型
健
診
』
の

始
ま
り
と
捉
え
る
べ
き
で
は
な
い

か
。
保
険
者
が
実
施
す
る
人
間
ド

ッ
ク
な
ど
の
健
診
も
『
対
策
型
健

診
』
と
し
て
医
療
費
抑
制
や
健
康

寿
命
延
伸
を
目
的
と
し
た
公
共
政

策
の
一
環
と
な
り
、
社
会
保
障
制

度
の
維
持
に
貢
献
す
べ
き
時
に
来

て
い
る
」
と
強
調
し
た
。

さ
ら
に
那
須
副
理
事
長
は
、
重

症
化
予
防
対
策
の
た
め
の
「
か
か

り
つ
け
健
診
機
関
」
と
し
て
の
機

能
に
も
言
及
。「
健
診
と
医
療
を

シ
ー
ム
レ
ス
に
つ
な
ぎ
、『
対
策

型
健
診
』
と
し
て
の
ア
ウ
ト
カ
ム

を
明
確
に
で
き
る
シ
ス
テ
ム
作
り

が
必
要
だ
」
と
語
っ
た
。

本
会
で
は
２
０
１
５
年
度
よ

り
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
全
員
を

対
象
に
、
保
健
師
に
よ
る
保
健
相

談
を
開
始
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
若
年

者
や
異
常
所
見
の
な
い
人
な
ど
、

従
来
の
仕
組
み
で
は
面
談
す
る
機

会
の
な
か
っ
た
人
た
ち
の
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

本
会
で
は
、
こ
う
し
た
取
り
組

み
の
意
義
を
確
認
す
る
た
め
相
談

内
容
を
分
析
し
、
第
57
回
日
本
人

間
ド
ッ
ク
学
会
で
、
健
康
増
進
部

の
吉
田
静
絵
保
健
師
が
ポ
ス
タ
ー

発
表
を
行
っ
た
。

わ
が
国
で
生
ま
れ
、
60
年
余
の

歴
史
を
持
つ
人
間
ド
ッ
ク
。
こ
の

間
、
検
査
方
法
や
機
器
の
進
歩
な

ど
に
よ
り
、
健
診
精
度
は
飛
躍
的

に
向
上
し
た
。
一
方
、
少
子
高
齢

化
の
進
展
や
人
口
減
少
社
会
の
到

来
な
ど
に
よ
り
、
社
会
保
障
制
度

と
し
て
の
保
健
、
医
療
を
取
り
巻

く
環
境
は
急
激
に
変
化
し
、
そ
れ
と
共
に
人
間
ド
ッ
ク
に
求
め

ら
れ
る
社
会
的
役
割
も
変
化
し
て
き
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、

７
月
28
〜
29
日
の
両
日
、
長
野
・
松
本
市
で
開
催
さ
れ
た
第
57

回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会
（
大
会
長
・
相
澤
孝
夫
慈

泉
会
理
事
長
）
で
は
、「
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
け
る
人
間
ド

ッ
ク
へ
の
期
待
」
と
題
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
た
。

行
政
・
保
険
者
・
健
診
機
関
の
立
場
か
ら

目
指
す
べ
き
健
康
づ
く
り
の
姿
を
提
言

人間ドック受診者全員への
保健相談の取り組みを発表
    第57回 日本人間ドック学会学術大会

人間ドック受診者全員への
保健相談の取り組みを発表
    第57回 日本人間ドック学会学術大会

本
会

第
　回 

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
け
る

人
間
ド
ッ
ク
へ
の
期
待

57

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
け
る

人
間
ド
ッ
ク
へ
の
期
待
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を
受
け
て
い
る
か
と
い
う
数
字
が

「
精
検
受
診
率
」
で
す
。

精
検
受
診
率
は
当
然
の
こ
と
な

が
ら
１
０
０
％
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
１
０
０
％

と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

厚
生
労
働
省
の
通
達
で
も
「
精

検
受
診
率
は
90
％
以
上
を
目
標
と

す
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

本
会
の
精
検
受
診
率
は
73
・
６
％

︵
14
年
度
統
計
︶
と
な
っ
て
い
ま

す
。精

密
検
査
を
受
診
し
て
い
な
い

は
で
き
る
だ
け
不
要
な
精
密
検

査
を
減
ら
す
よ
う
、
精
度
の
高

い
読
影
、
判
定
を
行
い
、
対
象

者
を
絞
り
込
ん
で
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
乳
が
ん

検
診
の
陽
性
反
応
適
中
度
︵
要

精
密
検
査
者
の
中
の
乳
が
ん
の

割
合
︶
は
２
・
５
％
以
上
と
な

る
よ
う
に
推
奨
し
て
い
ま
す

が
、
本
会
で
は
５
・
３
％
︵
14

年
度
統
計
︶
と
い
う
高
い
陽
性

反
応
適
中
度
の
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

精
検
受
診
率
が

低
い
理
由
と
そ
の
対
応

要
精
密
検
査
の
指
示
を
受
け

た
人
が
ど
の
く
ら
い
精
密
検
査

精
度
の
高
い
検
診
で

不
要
な
精
検
は

極
力
減
ら
す

乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
と
、

要
精
密
検
査
︵
要
精
検
︶
の
指
示

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
会
の
要
精
検
率
は
、
２
０
１

４
年
度
の
デ
ー
タ
で
４
・
２
％
と

か
な
り
低
い
数
字
と
な
っ
て
い
ま

す
。ち

な
み
に
、
日
本
乳
癌
検
診
学

会
の
最
新
の
全
国
集
計
で
は
全
国

の
平
均
値
は
５
・
６
％
︵
12
年
度

版
︶
で
し
た
。

不
要
な
精
密
検
査
は
受
診
す
る

人
の
精
神
的
、
経
済
的
な
負
担
、

そ
し
て
場
合
に
よ
っ
て
は
肉
体
的

な
負
担
が
生
じ
る
の
で
、
本
会
で

人
の
中
に
は
、
実
際
に
は
精
密
検

査
を
受
診
し
て
い
て
も
私
た
ち
が

そ
れ
を
把
握
で
き
て
い
な
い
「
未

把
握
者
」
が
含
ま
れ
ま
す
が
、「
怖

い
」「
時
間
が
な
い
」「
ど
こ
に
行

っ
た
ら
よ
い
か
が
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
よ
う
な
理
由
で
精
密
検
査

を
受
診
し
て
い
な
い
人
も
い
ま

す
。本

会
で
は
そ
の
よ
う
な
人
の
た

め
に
、
乳
腺
外
来
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
他
施
設
で
要

精
密
検
査
の
指
示
が
出
た
人
で

も
、
本
会
で
精
密
検
査
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

本
稿
で
は
、
本
会
の
乳
腺
外
来

の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

受
診
者
の
利
益
が
大
き
い

検
診
施
設
で
の
精
密
検
査

本
会
で
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た

人
の
精
密
検
査
の
場
合
は
、
必
要

な
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
の
み
を

追
加
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

で
問
題
と
な
る
所
見
が
あ
る
場
合

に
は
、
病
変
部
位
の
拡
大
撮
影
な

ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
本
会
で
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
撮
っ
て
い
て
も

数
枚
の
追
加
撮
影
が
必
要
で
す
。

一
方
、
他
施
設
を
受
診
し
た
場

合
に
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
す

べ
て
撮
り
直
し
に
な
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
被ひ

曝ば
く

や
痛
み
と
い
う
点

か
ら
、
乳
が
ん
検
診

を
受
け
た
検
診
施
設

で
精
密
検
査
を
受
け

た
方
が
受
診
者
の
利

益
は
大
き
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
超
音
波
検

査
は
ほ
ぼ
全
例
に
実

施
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
の
場

合
に
は
通
常
の
ス
キ

ャ
ン
︵
Ｂ
モ
ー
ド
撮

影
︶
の
み
で
行
う
こ

と
が
多
い
の
で
す

が
、
精
密
検
査
で

は
、
問
題
と
な
る
病

変
に
対
し
て
カ
ラ
ー

ド
プ
ラ
法
で
血
流
の

有
無
を
確
認
し
た

り
、
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ

フ
ィ
を
用
い
た
、
主
観
で
は
な
く

客
観
的
に
腫
瘤
の
硬
さ
を
判
断
す

る
方
法
も
行
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
こ
ま
で
の
検
査
を
終
え
て
か

ら
、
医
師
が
診
察
し
ま
す
。

本
会
の
乳
腺
外
来
は
、
女
性
の

乳
腺
専
門
医
が
担
当
し
て
い
ま

す
。検

査
か
ら
最
終
診
断
ま
で

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供

診
察
後
、
良
性
あ
る
い
は
正
常

の
場
合
に
は
、
そ
の
結
果
を
お
話

し
し
て
精
密
検
査
は
終
了
し
ま

す
。良

性
疾
患
で
も
大
き
さ
の
変

化
を
見
る
必
要
が
あ
る
場
合
に

は
「
経
過
観
察
」
の
指
示
が
出
ま

す
が
、
全
く
の
正
常
な
ど
の
場
合

は
、「
も
う
通
院
の
必
要
な
し
」

の
指
示
が
出
ま
す
。

万
が
一
、悪
性
の
疑
い
が
あ
り
、

必
要
が
あ
る
時
に
は
、
そ
の
日
の

う
ち
に
細
胞
を
取
っ
て
検
査
す
る

「
穿
刺
吸
引
細
胞
診
」
や
、
も
う

少
し
太
い
針
で
組
織
を
取
る
「
針

生
検
」
な
ど
も
行
い
ま
す
。

穿
刺
吸
引
細
胞
診
に
か
か
る
時

間
は
超
音
波
で
の
位
置
確
認
な
ど

も
含
め
約
10
分
、
針
生
検
は
超
音

波
、
穿
刺
、
止
血
ま
で
で
20
分
程

度
で
、
入
院
な
ど
の
必
要
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
ま
で
の
検
査
を
１
日
で
行

う
こ
と
は
大
病
院
や
大
学
病
院
で

は
難
し
い
こ
と
で
す
の
で
、
本
会

の
乳
腺
外
来
を
ご
利
用
い
た
だ
く

際
の
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
言
え
ま

す
。細

胞
診
や
針
生
検
の
結
果
が

出
る
ま
で
に
は
10
日
ほ
ど
か
か

り
ま
す
が
、
他
施
設
に
比
べ
る

と
、
精
密
検
査
受
診
か
ら
最
終

的
な
診
断
ま
で
の
期
間
は
１
カ

月
く
ら
い
短
縮
さ
れ
て
い
る
と

思
わ
れ
ま
す
。◆

◆
◆

「
要
精
密
検
査
」
と
言
わ
れ
て

も
実
際
に
「
乳
が
ん
」
で
あ
る

割
合
は
１
０
０
人
に
つ
き
２
～

３
人
程
度
で
す
。
残
り
の
97
～

98
人
は
問
題
な
い
の
が
現
状

で
す
の
で
、
過
度
の
心
配
を
す

る
こ
と
な
く
早
目
の
精
密
検
査

外
来
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
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【
や
り
方
】

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
①　

歩
き
な
が

ら
、「
し
り
と
り
」
や
「
計
算
」

を
し
た
り
、
い
く
つ
か
の
単
語

の
中
か
ら
「
仲
間
は
ず
れ
」
を

見
つ
け
て
、
声
に
出
し
て
回
答

す
る
︵
写
真
上
︶。

「
し
り
と
り
」
の
場
合
は
、
１

つ
前
の
回
答
を
復
唱
し
て
か
ら

自
分
の
答
え
を
言
う
よ
う
に
し

ま
す
。

「
計
算
」
を
難
し
く
し
た
り
、

「
仲
間
は
ず
れ
」
で
単
語
の
数

を
増
や
し
た
り
し
て
難
易
度
を

上
げ
る
こ
と
も
可
能
な
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
作
れ
ま
す
。

ま
た
、
歩
行
能
力
に
合
わ
せ

て
そ
の
場
で
足
踏
み
を
し
た

り
、
障
害
物
を
ま
た
ぎ
な
が
ら

行
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
②　

足
を
交
互

に
１
歩
前
に
出
し
な
が
ら
数
を

数
え
る
︵
写
真
下
︶。

足
の
動
き
に
加
え
、「
３
の

倍
数
の
時
に
は
声
を
出
さ
ず
に

手
を
た
た
く
」
と
い
う
条
件
を

つ
け
ま
す
。

足
を
１
歩
出
し
て
戻
す
こ
と

で
ラ
ン
ジ
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
な

り
、
筋
ト
レ
の
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

集
団
で
行
う
の
も
よ
い
で
す

し
、
１
人
で
も
で
き
ま
す
。

▼
ま
と
め

認
知
症
予
防
は
、
若
い
頃
か

ら
体
を
動
か
す
こ
と
を
習
慣
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
は
認
知
症
予
防
以
外
の

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
の
で
、

早
歩
き
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
り
入
れ
て
い
け
る

と
い
い
で
す
ね
。

の
立
ち
座
り
は
、
腿
や
臀
部

を
使
う
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
な
る

の
で
積
極
的
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
本
会
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

︵https://www.facebook.
com/yobou.tokyo/

︶
に
８
月

に
掲
載
し
た
動
画
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
も
お
す
す
め
で
す
。

▼
体
と
頭
を
同
時
に
使
う

認
知
症
予
防
に
お
す
す
め
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
２
つ
の
こ

と
を
同
時
に
行
う
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
」
で
す
。

最
近
で
は
、
歩
き
な
が
ら
頭

を
使
う
こ
と
で
脳
の
働
き
が
活

性
化
し
、
萎
縮
が
抑
制
さ
れ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
頭

を
使
う
こ
と
に
気
を
と
ら
れ

て
、
足
の
運
び
が
疎
か
に
な
っ

た
り
と
、
な
か
な
か
難
し
い
の

で
す
が
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

は
、
脳
の
血
流
増
加
や
血
管
新

生
を
も
た
ら
し
、
認
知
症
進
行

の
抑
制
や
予
防
に
つ
な
が
る
よ

う
で
す
。

中
で
も
、
や
や
息
が
上
が
る

く
ら
い
の
早
歩
き
で
は
、
よ
り

効
果
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

普
段
歩
い
て
い
る
時
に
「
横

断
歩
道
を
渡
る
時
は
早
歩
き
に

す
る
」
な
ど
、
自
分
な
り
の
早

歩
き
区
間
を
設
定
し
て
み
る
こ

と
も
お
す
す
め
で
す
。

さ
ら
に
、
筋
肉
量
が
低
下
し

て
し
ま
う
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
、

介
護
の
手
前
の
段
階
と
言
わ
れ

る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
歩
行
能
力
低
下
の
一
因

で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
そ
の

対
策
と
し
て
、
全
身
運
動
と
併

せ
て
実
践
し
た
い
の
が
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

日
常
の
階
段
利
用
や
イ
ス

動
が
少
な
い
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
及
ぼ
し
、
先
々
の
認

知
症
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
言

え
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
裏
付
け
る
よ
う
に
、

歩
行
能
力
や
筋
力
の
低
下
は
認

知
症
の
リ
ス
ク
の
一
つ
で
あ
る

と
さ
れ
、
認
知
機
能
よ
り
も
先

に
歩
行
能
力
が
低
下
す
る
と
い

う
研
究
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

▼
転
ば
ぬ
先
の
杖

認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、

若
い
頃
か
ら
身
体
活
動
や
運
動

が
習
慣
に
な
る
よ
う
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
基
本
と
な
る
の
は
歩
く

こ
と
。
歩
行
な
ど
の
全
身
運
動

の
段
階
で
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
に
よ
り
、
認
知
症
発
症
の
２

次
予
防
に
な
り
、
認
知
機
能
低

下
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
で
す
。

と
は
言
え
、
認
知
症
な
ん
て

ま
だ
先
の
話
だ
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

し
か
し
、
若
い
頃
か
ら
の
あ

る
習
慣
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
認
知

症
︵
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
︶
発

症
の
原
因
の
一
つ
に
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、「
身
体
活
動
の
不

足
」
で
す
。

身
体
活
動
の
不
足
と
い
う

と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
や
、
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の
影
響
を

考
え
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
ら
に

加
え
て
認
知
症
発
症
の
危
険
因

子
で
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

肥
満
、
喫
煙
な
ど
は
、
独
立
し

た
認
知
症
の
危
険
因
子
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
身
体
活

　

今
回
は
、
認
知
症
予
防
の
た

め
の
運
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

▼
認
知
症
と
発
症
因
子

認
知
症
と
は
、「
一
旦
正
常

に
発
達
し
た
種
々
の
精
神
機
能

が
、
慢
性
的
に
減
退
・
消
失
す

る
こ
と
で
、
日
常
生
活
、
社
会

生
活
を
営
め
な
い
状
態
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
番
の
問
題
は
、
日
常

生
活
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ

と
で
す
。

認
知
症
と
一
口
に
言
っ
て
も

い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
日
本
人
に
多
い
の
は
、「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
や

「
脳
血
管
性
認
知
症
」
で
す
が
、

前
者
が
60
％
、
後
者
は
15
％
を

占
め
、
圧
倒
的
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
が
多
い
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
予
防
と
し
て

は
、認
知
症
予
備
軍
で
あ
る「
軽

度
認
知
障
害
︵
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︶」
の

段
階
で
の
早
期
発
見
が
大
切
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
か
と
言
う
と
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ

検
査
日
の
予
約
を

取
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

な
お
、
②
の
諸

検
査
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や

超
音
波
に
加
え
、
細
胞
診
や
針
生

検
に
つ
い
て
も
当
日
の
実
施
が
可

能
で
す
。

同
一
所
見
で
要
精
検
に

な
ら
な
い
た
め
の

「
受
診
者
カ
ー
ド
」

同
じ
受
診
者
が
異
な
る
検
診

︵
職
域
検
診
と
住
民
検
診
な
ど
︶

を
受
診
し
た
場
合
に
、
別
の
Ｉ
Ｄ

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︵
図
︶。

そ
こ
で
、
精
密
検
査
の
終
了
時

に
「
受
診
者
カ
ー
ド
︵
ピ
ン
ク
リ

ボ
ン
カ
ー
ド
︶」
を
お
渡
し
し
て
、

次
回
の
検
査
時
に
持
参
し
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
、
画
像
の
比

較
読
影
を
徹
底
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

■ 

◆ 

■

「
要
精
密
検
査
」
と

な
っ
た
人
の
中
に

は
、「
怖
い
」「
ど
う

し
よ
う
」
と
不
安
を

抱
え
て
い
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
受
診
者

の
不
安
や
負
担
を
少

し
で
も
軽
減
で
き
る

よ
う
、
受
診
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に

乳
腺
外
来
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

⑥
の
会
計
以
外
は
、
男
性
が
立

ち
入
ら
な
い
「
女
性
専
用
エ
リ

ア
」
で
行
っ
て
い
る
の
で
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け

ま
す
。ス

ム
ー
ズ
な

検
査
体
制

④
の
結
果
説
明
ま
で
検
査
着
の

ま
ま
お
過
ご
し
い
た
だ
く
こ
と

で
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

１
人
当
た
り
の
検
査
所
要
時
間

が
短
縮
し
、
１
日
の
実
施
人
数
も

従
来
の
人
数
よ
り
も
大
幅
に
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

検
査
時
の
待
ち
時
間
の
短
縮
に

加
え
、
お
待
た
せ
す
る
こ
と
な
く

本
会
は
、
２
０
１
４
年
の
施
設

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
女
性
検

診
セ
ン
タ
ー
と
乳
腺
外
来
、
婦
人

科
外
来
を
併
設
し
た
女
性
専
用
エ

リ
ア
を
開
設
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
っ
て
取
り
組
ん
だ
受

診
者
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
工

夫
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

居
心
地
の
よ
い

検
診
環
境

乳
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
は
、

①
受
付
・
着
替
え
②
諸
検
査
③
医

師
に
よ
る
診
察
④
結
果
説
明
⑤
着

替
え
⑥
会
計
︱
︱
の
順
で
行
っ
て

い
ま
す
。

が
ん
検
診
の
効
果
、
す
な
わ
ち
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
が
ん
検
診
が
正
し
く
行
わ
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
。
一

方
で
、
せ
っ
か
く
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
も
精
密
検
査
を
受
け
ず

に
い
る
人
は
少
な
く
な
い
。
対
策
型
検
診
が
行
わ
れ
て
い
る
５
つ

の
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
に
語

っ
て
も
ら
う
本
シ
リ
ー
ズ
の
第
２
弾
は
、
本
会
の
坂
佳
奈
子
が
ん

検
診
・
診
断
部
長
が
乳
腺
外
来
の
取
り
組
み
を
解
説
す
る
。

第
10
話
　
　
摂
食
障
害
の
チ
ー
ム
医
療

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

がん検診精密検査の
受診率向上に向けて  　　　　　　2

乳腺外来の工夫

がん検診精密検査の
受診率向上に向けて  　　　　　　

乳腺外来の工夫
坂 佳奈子
本会がん検診・診断部長

本会の本会の

乳腺外来で超音波検査を行う坂医師

１
９
７
０
年
代
か
ら
患
者
数
が

増
加
し
た
米
国
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
で
は
、
摂
食
障
害
だ
け
を
治

療
す
る
摂
食
障
害
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
設
置
以
降
、
摂
食

障
害
患
者
の
死
亡
率
は
低
下
し
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
治
療
の
先

進
国
で
は
病
気
の
時
期
に
応
じ
た

複
数
の
施
設
形
態
︱
︱
低
栄
養
の

急
性
期
の
病
院
、
あ
る
程
度
体
重

が
回
復
し
て
精
神
的
治
療
を
受
け

る
施
設
、
自
然
が
豊
か
な
場
所
に

住
ん
で
治
療
を
受
け
る
居
住
型
施

設
、
日
中
の
食
事
を
含
む
ほ
と

ん
ど
の
時
間
を
過
ご
す
デ
イ
ケ
ア

な
ど
︱
︱
が
あ
り
ま
す
。

英
国
で
は
、
医
療
費
は
す
べ
て

税
金
で
賄
わ
れ
、
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。
18
歳
以
下
の
患
者
に

対
し
て
は
家
族
療
法
が
中
心
に
行

わ
れ
ま
す
。
入
院
期
間
は
３
～
６

カ
月
で
、
看
護
師
が
主
治
医
の
よ

う
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

米
国
で
は
、
加
入
し
て
い
る
保

険
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
医
療
レ

ベ
ル
は
異
な
り
ま
す
が
、
入
院
は

１
カ
月
程
度
で
、
臨
床
心
理
士
が

主
治
医
の
役
割
を
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
国
で
も
、
内
科
的
治

療
、
特
別
な
精
神
療
法
、
グ
ル
ー

プ
療
法
、
家
族
と
の
面
会
、
ヨ
ガ

な
ど
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間

割
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

精
神
科
医
、
看
護
師
、
臨
床
心

理
士
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
な

ど
チ
ー
ム
で
治
療
を
行
い
ま
す
。

一
方
日
本
で
は
、
ま
だ
ま
だ
チ

ー
ム
医
療
は
不
十
分
で
す
。

●　
●　

●

臨
床
心
理
士
と
は
、
心
理
学
に

基
づ
い
た
知
識
と
技
術
に
よ
っ

て
、
患
者
の
考
え
方
や
行
動
パ
タ

ー
ン
の
修
正
を
援
助
す
る
専
門
職

で
す
。
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
セ

ラ
ピ
ス
ト
、
心
理
士
、
心
理
相
談

員
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
名
称
で
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
病
院
だ
け
で
は

な
く
、
学
校
や
職
場
、
行
政
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
活
躍
し
て
い

ま
す
。

摂
食
障
害
は
、
虐
待
や
い
じ
め

な
ど
深
刻
な
原
因
が
あ
る
場
合
は

少
な
く
、
青
年
期
に
あ
り
が
ち
な

人
間
関
係
や
進
路
に
関
す
る
悩
み

が
重
な
っ
て
発
病
す
る
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
真
面
目
な
性
格
ゆ

え
に
ス
ト
レ
ス
を
作
り
や
す
く
、

た
め
や
す
く
、
上
手
に
対
処
で
き

な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
複
雑
な
現
代
社
会
で
精

神
的
な
健
康
を
保
つ
に
は
、
程
よ

い
鈍
感
力
、
楽
天
性
、
そ
し
て
時

に
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
臨
床
心
理
士
に
何
を
話
せ
ば
い

い
の
か
」
と
か
、「
臨
床
心
理
士

さ
ん
は
私
の
こ
と
を
聞
く
ば
か
り

で
、
何
も
教
え
て
く
れ
な
い
」
と

苦
情
を
言
う
患
者
も
い
ま
す
。

そ
こ
で
患
者
に
は
、「
上
手
な

断
り
方
」「
優
先
順
位
の
つ
け
方
」

「
特
定
の
他
人
と
の
つ
き
合
い

方
」
な
ど
、
支
援
し
て
欲
し
い
テ

ー
マ
を
持
っ
て
臨
床
心
理
士
に
相

談
す
る
よ
う
す
す
め
て
い
ま
す
。

一
方
、
臨
床
心
理
士
に
は
、
患

者
の
話
を
よ
く
聞
い
て
患
者
自
身

が
解
決
法
を
見
つ
け
て
い
く
一
般

的
な
「
傾
聴
法
」
と
い
う
ス
タ
イ

ル
は
、
摂
食
障
害
の
患
者
に
は
適

切
で
は
な
い
こ
と
、
拒
食
や
過
食

な
ど
の
症
状
や
回
復
過
程
に
関
す

る
情
報
提
供
、
ス
ト
レ
ス
対
処
技

術
の
指
導
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
、
積
極
的
な
支
援
を

行
う
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

ま
す
。

臨
床
心
理
士
は
、
考
え
方
や
行

動
パ
タ
ー
ン
を
い
ろ
い
ろ
な
テ
ス

ト
で
解
析
し
て
改
善
策
を
指
南
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
に
は
、
認

知
行
動
療
法
、
対
人
関
係
療
法
、

グ
ル
ー
プ
療
法
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
私
た
ち
の
著
書
を
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
︵
左
上
︶。

●　
●　

●

管
理
栄
養
士
は
国
家

資
格
で
、
医
療
職
と
み

な
さ
れ
て
、
病
気
の
療

養
の
た
め
に
必
要
な
栄
養
指
導
を

行
い
ま
す
。

体
重
を
減
ら
さ
な
い
、
あ
る
い

は
過
食
衝
動
を
で
き
る
だ
け
少
な

く
す
る
に
は
食
事
の
工
夫
が
重
要

で
す
。
米
国
で
は
、
入
院
患
者
が

１
週
間
に
２
～
３
回
も
栄
養
士
と

面
談
し
て
、
少
し
で
も
食
べ
や
す

く
、
治
療
効
果
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

へ
の
変
更
を
相
談
し
て
い
た
場
面

を
思
い
出
し
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
で
は
現
在
、
摂

食
障
害
に
関
す
る
栄
養
指
導
を
教

え
て
い
る
栄
養
士
養
成
施
設
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
管

理
栄
養
士
が
病
院
で
栄
養
指
導
を

し
て
も
、「
摂
食
障
害
」
の
病
名

で
は
保
険
診
療
の
適
用
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
最
近
、
よ
う
や
く
「
低

栄
養
」
で
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

一
方
、
拒
食
症
で
は
筋
力
低
下

や
関
節
痛
が
出
現
し
ま
す
。
理
学

療
法
士
は
筋
力
低
下
が
進
行
し
な

い
よ
う
な
運
動
を
、
作
業
療
法
士

は
手
芸
な
ど
の
作
業
を
指
導
し
ま

す
。療

法
士
の
体
に
触
れ
る
行
為
で

患
者
の
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く

場
面
も
経
験
し
ま
す
。

　
︵
つ
づ
く
︶

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!
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瀬戸口恵子
健康運動指導士

「受診者カード」で次回以降の比較読影を徹底図

コグニサイズ①

歩きながら、
「100−7=93、
93−7=86…」と
いうように、100
から7ずつ引き算
をしていく。

コグニサイズ②

数を数える際に、
片足ずつ１歩前に
出し、体重をかけて
踏み込む。
3の倍数では数え
ずに手をたたく。

認知症対策とは？
継続につながる運動指導継続につながる運動指導

人生の各時期における身体活動量と認
知症発症の関係で、最も関連が強かった
のは10代の身体活動量だったという報
告があります。
ですから、認知症の一次予防としては何
歳から始めても早すぎ
ることはないということ
です。適度に「体を動か
す」ことは、子どもの頃
から一生涯必要
になってくるよう
です。

何歳から始める？　認知症予防

『摂食障害　見る読むクリニック　
DVDとテキストでまなぶ』
著 =鈴木眞理

西園マーハ文
小原千郷

星和書店（2014年）
1900円＋税

摂食障害の診療やカウ
ンセリングを体験でき
るDVD付き。「身近に
病院がない」「受診した
くない」「受診が怖い」
という人でも、この本で
「受診」できます。

100−7
=93

受診者カード（ピンクリボンカード）

あるべき値
（許容値等） 女性

受 診 率 目標値50％ 18.5%

要 精 検 率 11％以下 9.4%

精 検 受 診 率 80%以上 75.4%

精 検 未 把 握 率 10%以下 22.6%

精 検 未 受 診 率 10%以下 1.9%

陽性反応適中度 2.5%以上 3.5%

が ん 発 見 率 0.23%以上 0.33%

東
京
都
の
実
施
状
況
を
見
る
と
、乳
が
ん
検
診
の
精
検

受
診
率
は
低
く
、ま
ず
は
許
容
値
以
上
と
な
る
よ
う
、

精
検
受
診
勧
奨
を
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

ま
た
、
精
検
未
把
握
率
が
高
め
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
事

業
評
価
の
た
め
に
「
要
精
検
」
と
な
っ
た
人
た
ち
の

「
そ
の
後
の
状
況
把
握
が
必
要
」と
さ
れ
て
い
る
。

乳がん検診プロセス指標（東京都）

受
診
者
の
負
担
軽
減
を
目
指
し
て

野
田
尚
子 

本
会
看
護
部

受
診
者
の
負
担
軽
減
を
目
指
し
て

野
田
尚
子 

本
会
看
護
部

※利島村、御蔵島村、青ヶ島村は、「視触診＋エコー」を実施のため、集計からは除いている。
※品川区は、「視触診＋マンモ＋エコー」を実施しているため要精検者数以降の数値は含まない。
※品川区は、「視触診＋マンモ＋エコー」を実施しているため要精検率以降の集計からは除いている。

東京都がん集計データ　平成26年度プロセス指標等一覧シート（都内の平均）より



第
２
４
８
回
学
校
保
健
セ
ミ

ナ
ー
が
、
11
月
７
日
（
月
）
に
開

か
れ
る
。

「『
あ
な
た
が
大
事
』
の
伝
え
か

た
―
―
保
健
室
の
実
践
と
養
護
学

か
ら
の
ヒ
ン
ト
」
を
テ
ー
マ
に
、

茨
城
大
学
の
大
谷
尚
子
名
誉
教
授

が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。
定
員
先
着
２
０
０

人
。問

い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校
保

健
部
（
電
話
０
３̶

３
２
６
９̶

１
１
３
１
）
ま
で
。

第
２
７
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
、
11
月
30
日
（
水
）
に
開
か

れ
る
。

「
胃
が
ん
リ
ス
ク
分
類
（
Ａ
Ｂ
Ｃ

検
診
）
の
有
用
性
と
問
題
点
―
―

陰
性
高
値
や
除
菌
後
の
対
応
な

ど
」
を
テ
ー
マ
に
、
東
京
都
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
消
化
器
科
の
入
口

陽
介
部
長
が
講
演
す
る
。

司
会
は
、
日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
ズ
健
康
管
理
セ
ン
タ
の
辻
正
弘

セ
ン
タ
長
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

国
際
協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ジ
ョ
イ
セ
フ

で
は
、
日
本
で
役
割
を
終
え
た
ラ

ン
ド
セ
ル
を
学
用
品
と
共
に
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
の
子
ど
も
た
ち
に
届

け
る
活
動
を
続
け
て
い
る
。

今
年
の
春
に
集
ま
っ
た
ラ
ン
ド

セ
ル
の
う
ち
１
万
１
１
１
２
個
は

６
月
末
に
横
浜
港
を
出
発
し
、
パ

キ
ス
タ
ン
の
カ
ラ
チ
港
を
経
て
８

月
末
に
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
ジ
ャ

ラ
ラ
バ
ー
ド
に
到
着
。
現
地
で
学

用
品
の
詰
め
直
し
作
業
な
ど
が
行

わ
れ
、
９
月
末
か
ら
子
ど
も
た
ち

へ
の
配
付
が
始
ま
っ
た
。

さ
ら
に
ジ
ョ
イ
セ
フ
で
は
今
年

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校
で
学

ぶ
た
め
の
環
境
づ
く
り
支
援
「
こ

く
ば
ん
募
金
」
を
行
っ
て
い
る
。

「
ラ
ン
ド
セ
ル
や
学
用
品
、
学
校

の
環
境
整
備
の
た
め
の
支
援
は
、

日
本
で
想
像
す
る
以
上
の
価
値
を

持
ち
、
現
地
の
子
ど
も
た
ち
の
未

来
を
変
え
る
力
を
持
っ
て
い
る
」

と
ジ
ョ
イ
セ
フ
は
訴
え
、
協
力
を

求
め
て
い
る
。

詳
細
は
ジ
ョ
イ
セ
フ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://www.joicfp.

or.jp/jp/

で
。

ランドセルや学用品で国際協力

アフガニスタンの
子どもたちの就学を支援

ランドセルや学用品で国際協力

アフガニスタンの
子どもたちの就学を支援

PKU親の会
関東総会が開催
PKU親の会
関東総会が開催

い
か
に
守
り
、
育
て
る
か

多
分
野
の
専
門
家
が
情
報
交
換

「
思
春
期
の
心
と
体
の
健
康
」テ
ー
マ
に

第
　回
日
本
思
春
期
学
会
総
会・学
術
集
会
が
開
催

35
第
　回
日
本
思
春
期
学
会
総
会・学
術
集
会
が
開
催

「
思
春
期
の
心
と
体
の
健
康
」テ
ー
マ
に

35

512 2016 28 10 15 4

態
や
背
景
、
症
状
と
そ
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
な
ど
を
解
説
。
本
会
が
約
50

年
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
る
学

校
に
お
け
る
貧
血
検
査
の
デ
ー
タ

を
基
に
次
の
よ
う
に
指
摘
し
た
。

「
１
９
９
４
年
の
学
校
保
健
法
の

改
正
を
境
に
、
採
血
に
よ
る
貧
血

検
査
は
激
減
し
て
い
る
。
一
方
で

学
術
集
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
思
春
期
の
健
康
障
害
の
診
療
―
―

学
校
保
健
と
の
連
携
」
で
は
、
①

思
春
期
喘
息
と
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

②
Ⅰ
型
糖
尿
病
と
Ⅱ
型
糖
尿
病

③
思
春
期
の
貧
血
④
思
春
期
早
発

症
と
思
春
期
遅
発
症
⑤
学
校
保
健

に
お
け
る
疾
病
管
理
―
―
を
テ
ー

マ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
登
壇

し
、
現
状
や
課
題
を
報
告
し
た
。

こ
の
う
ち
「
思
春
期
の
貧
血
」

と
題
し
て
講
演
し
た
日
本
医
科
大

学
小
児
科
の
前
田
美
穂
教
授
（
写

真
）
は
、
特
に
女
子
に
多
い
鉄
欠

乏
性
貧
血
を
中
心
に
、
貧
血
の
実

食
生
活
の
乱
れ
な
ど
を
背
景
に
貧

血
の
子
ど
も
は
増
え
、
中
学
２
年

生
女
子
で
は
８
〜
15
％
に
貧
血
が

み
ら
れ
る
状
況
だ
。

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
症
状
に
は
集

中
力
や
記
憶
力
の
低
下
な
ど
が
あ

り
、
日
常
生
活
に
影
響
が
及
ぶ
恐

れ
も
あ
る
。
こ
う
し
た
点
か
ら
、

女
子
に
対
し
て
は
採
血
に
よ
る
貧

血
検
査
を
す
る
意
義
が
大
き
い
だ

ろ
う
。

さ
ら
に
学
校
で
は
、
養
護
教
諭

が
生
徒
の
顔
色
な
ど
に
注
意
を
払

い
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
特
徴
的
な

『
氷
食
症
』
が
疑
わ
れ
る
生
徒
に

は
検
査
を
促
す
な
ど
し
て
、
早
期

治
療
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
」

こ
の
他
、
学
術
集
会
で
は
、
日

本
小
児
保
健
協
会
前
理
事
長
の
岡

田
知
雄
神
奈
川
工
科
大
学
教
授
に

よ
る
特
別
講
演
「
思
春
期
と
肥
満

症
」、
動
機
づ
け
面
接
法
の
第
一

人
者
で
あ
る
原
井

宏
明
・
な
ご
や
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
に
よ
る
特

別
講
演
「
方
法
と

し
て
の
動
機
づ
け

面
接
」、
恩
賜
財

団
母
子
愛
育
会
研
究
所
愛
育
相
談

所
の
齊
藤
万
比
古
所
長
に
よ
る
特

別
講
演
「
思
春
期
心
性
の
危
機
と

そ
の
治
療
・
支
援
」、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
メ
デ
ィ
ア
新
世
代　

思
春

期
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」、市
民
公
開
講
座
「
あ

な
た
は
だ
れ
か
ら
性
教
育
を
受
け

た
い
で
す
か
？
」
な
ど
も
行
わ
れ

た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
移

行
期
で
身
体
的
、
精
神
的
、

そ
し
て
社
会
的
に
も
変
化
の

大
き
い
思
春
期
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
生
じ
や
す
い
時

期
で
も
あ
る
。
８
月
27
〜
28

日
の
両
日
、
東
京
・
台
東
区

の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
た
第
35

回
日
本
思
春
期
学
会
総
会
・

学
術
集
会
（
会
長
・
杉
原
茂

孝
東
京
女
子
医
科
大
学
東
医

療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
教
授
）

に
は
産
婦
人
科
や
泌
尿
器

科
、
小
児
科
、
精
神
科
の
医

師
を
は
じ
め
、
保
健
師
や
助

産
師
、
大
学
教
員
、
養
護
教

諭
と
い
っ
た
多
分
野
の
専
門

家
が
集
い
、
思
春
期
の
心
と

体
の
健
康
を
め
ぐ
っ
て
講
演

や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
市
民
公

開
講
座
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

か
に
成
長
で
き
る
が
、
厳
格
な
食

事
療
法
の
継
続
に
お
け
る
本
人
や

家
族
の
負
担
は
小
さ
く
な
い
。
そ

こ
で
親
の
会
で
は
情
報
提
供
や
交

流
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
る
。

総
会
で
は
、本
会
の
大
和
田
操
・

代
謝
病
研
究
部
長
に
よ
る
終
生
治

療
に
関
す
る
講
演
、
グ
ル
ー
プ
ト

ー
ク
、
子
ど
も
勉
強
会
（
写
真
）

の
他
、
20
歳
を
迎
え
た
患
者
を
祝

う
会
な
ど
も
開
か
れ
た
。

平
成
28
年
度
Ｐ
Ｋ
Ｕ
（
フ
ェ
ニ

ル
ケ
ト
ン
尿
症
）
親
の
会
・
関
東

総
会
が
８
月
20
日
に
都
内
で
開
催

さ
れ
、
患
児
と
家
族
、
治
療
関
係

者
ら
約
80
人
が
参
加
し
た
。

先
天
性
代
謝
異
常
症
を
早
期
に

発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
国
の

事
業
「
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
」
で
発
見
さ
れ
た
患
児

は
、
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
健
や

日本から届いたランドセルを手にする子どもたち

第
２
７
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

胃
が
ん
リ
ス
ク
分
類

（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）の

有
用
性
と
問
題
点

 

11
月
30
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

第
２
４
８
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

「
あ
な
た
が
大
事
」

の
伝
え
か
た

 

11
月
７
日（
月
）　

15
～
17
時

東
京
・
新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
の
最
近
の
検

診
で
、
細
胞
診
用
の
３
日
間
の

蓄
痰
の
他
に
、
細
菌
を
調
べ
る

た
め
に
別
の
容
器
に
検
診
当
日

の
朝
の
痰
を
採
っ
て
く
る
よ
う

に
指
示
さ
れ
た
り
、
検
診
時
に

担
当
医
か
ら
痰
を
出
す

よ
う
に
言
わ
れ
た
り
し

た
人
も
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。

が
ん
細
胞
の
有
無
を

調
べ
る
細
胞
診
の
容
器

に
は
保
存
液
と
し
て
消

毒
薬
も
入
っ
て
い
る
の

で
、
細
菌
の
検
査
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
細
菌
の

検
査
に
は
、
細
胞
診
用
と
は
別

に
生
の
痰
が
必
要
な
の
で
す
。

ま
た
近
年
、
若
い
頃
に
罹
っ

て
自
然
に
治
っ
て
い
た
結
核
が

年
を
と
り
抵
抗
力
が
落
ち
て
再

燃
す
る
人
や
、
結
核
に
よ
く
似

た
非
定
型
抗
酸
菌
（
Ｎ
Ｔ
Ｍ
）

に
感
染
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
従
っ
て
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検

査
で
多
少
な
り
と
も
こ
れ
ら
の

疾
患
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

細
胞
診
だ
け
で
は
な
く
細
菌
の

検
査
も
行
い
ま
す
。

提
出
さ
れ
た
痰
は
、
そ
の
ま

ま
ス
ラ
イ
ド
グ
ラ
ス
に
塗
り
付

け
て
特
殊
な
染
色
を
行
い
、
顕

微
鏡
で
結
核
菌
や
Ｎ
Ｔ
Ｍ
の
有

無
を
確
認
し
ま
す
が
、
観
察
し

た
だ
け
で
は
こ
の
両
者
を
区
別

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
結

核
菌
は
他
人
に
も
う
つ
り
ま
す

が
、
Ｎ
Ｔ
Ｍ
は
う
つ
ら
な
い
の

で
、
そ
の
２
つ
を
区
別
を
す
る

た
め
に
、
菌
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
は
菌
の
中
の
遺
伝
子
の
一

部
を
増
や
す
Ｐ
Ｃ
Ｒ
と
い
う
方

法
を
行
い
ま
す
。

　
　
　

Ｎ
Ｔ
Ｍ
に
も
極
め
て

多
く
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
は
非

常
に
お
と
な
し
い
ア
ビ

ウ
ム
と
い
う
種
類
で
す

が
、
治
療
す
る
と
な
る

と
長
期
に
多
種
類
の
抗

生
物
質
を
飲
ま
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

抗
生
物
質
に
は
副
作

用
も
あ
る
の
で
、
血
痰

や
発
熱
な
ど
の
強
い
症

状
が
な
け
れ
ば
積
極
的
な
治
療

は
行
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
症
状
を

起
こ
す
よ
う
な
菌
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

病
院
に
紹
介
し
、
さ
ら
に
詳
し

い
検
査
や
治
療
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

だより　
15

金子昌弘本会呼吸器科
部長

ALCA
痰の細菌検査に

ついて

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。




