
〈1面〉●　情報通信業における健康管理　
第267回ヘルスケア研修会

〈2・3面（見開き）〉
　　　● Masubuchi Award 2016受賞記念講演

子宮頸がん検診 東母方式 約50年のあゆみ
　　　●世界禁煙デー記念イベント

受動喫煙のない社会を目指して
　　　●連載　摂食障害　適切な支援のために〈8〉
　　　●連載　健康増進部からの実践!! お役立ち情報〈16〉
　　　

〈4面〉●次世代につなぐ 研究と実践  第89回日本産業衛生学会
　　　●がん検診の精度管理のための技術的指針を改正　東京都
　　　●連載　ALCAだより〈14〉

　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制・無料）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

今 月 の 主 な 紙 面
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素
、
①
深
夜
の
労
働
②
食
生
活
の

偏
り
③
ハ
ー
ド
・
ワ
ー
ク
―
―
の

す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
」
と
す

る
専
門
家
の
話
を
紹
介
し
た
。

安
全
配
慮
義
務
教
育
の

徹
底
が
基
本

辻
セ
ン
タ
長
は
、
こ
う
し
た
特

徴
を
持
つ
業
種
で
の
健
康
管
理
の

基
本
と
し
て
、
ま
ず
管
理
職
へ
の

安
全
配
慮
義
務
教
育
の
重
要
性
を

あ
げ
た
。
高
血
圧
の
社
員
を
長
時

間
労
働
さ
せ
る
な
ど
し
て
労
災
時

に
安
全
配
慮
義
務
違
反
と
さ
れ
た

事
例
を
紹
介
し
、
健
康
上
の
問
題

が
あ
る
こ
と
を
知
り
な
が
ら
残
業

原
因
と
考
え
ら
れ
が
ち
だ
が
、
当

社
に
お
い
て
は
、
う
つ
病
と
診
断

さ
れ
た
社
員
の
７
割
は
月
の
残
業

時
間
40
時
間
未
満
で
あ
り
、
必
ず

し
も
長
時
間
労
働
が
原
因
だ
と
は

考
え
て
い
な
い
」
と
説
明
し
た
。

ま
た
結
核
に
つ
い
て
、「
日
本

の
罹
患
率
は
10
万
人
対
で
19
人

（
２
０
０
９
年
）
と
、
先
進
国
の

中
で
群
を
抜
い
て
多
い
。
そ
の
中

で
も
情
報
通
信
業
は
、
当
社
デ
ー

タ
に
よ
る
推
計
で
30
〜
80
人
と
桁

違
い
に
多
い
」
と
解
説
。
そ
の
理

由
と
し
て
、「
情
報
通
信
業
は
、

若
い
人
が
結
核
に
罹
る
３
つ
の
要

約
１
割
い
て
当
然
対
策
を
考
え
て

い
る
が
、
業
務
の
特
殊
性
（
要
員

を
10
倍
に
す
る
と
生
産
性
が
３
分

の
１
に
な
る
。
途
中
か
ら
人
を
投

入
し
て
も
か
え
っ
て
生
産
性
が
落

ち
る
）
か
ら
残
業
時
間
の
削
減
は

難
し
い
の
が
現
状
だ
。
そ
の
た
め

長
時
間
残
業
が
メ
ン
タ
ル
不
調
の

元
凶
で
あ
る
」
と
述
べ
た
。

そ
し
て
、
情
報
通
信
業
に
多
い

疾
患
と
し
て
、
肥
満
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
メ
ン
タ

ル
不
調
、
結
核
の
６
つ
を
示
し
、

こ
の
う
ち
全
産
業
平
均
の
５
倍

も
多
い
メ
ン
タ
ル
不
調
に
つ
い
て

「
情
報
通
信
業
で
は
年
間
残
業
時

間
が
７
０
０
時
間
を
超
え
る
人
が

情
報
通
信
業
に
多
い

６
つ
の
疾
患

講
演
の
冒
頭
、
辻
正
弘
セ
ン
タ

長
は
、
情
報
通
信
業
の
特
徴
と
し

て
「
生
活
が
乱
れ
や
す
い
」
こ
と

と
「
労
務
管
理
が
難
し
い
」
こ
と

を
あ
げ
、「
こ
の
２
点
が
、
情
報

通
信
業
の
抱
え
る
多
く
の
問
題
の

制
限
な
ど
の
具
体
的
な
措
置
を
取

ら
な
け
れ
ば
、「
た
と
え
本
人
の

強
い
希
望
で
働
い
て
い
た
と
し
て

も
、
会
社
は
安
全
配
慮
義
務
違
反

を
問
わ
れ
る
」
と
指
摘
し
た
。

そ
し
て
、「
例
え
ば
当
社
で
は
、

定
期
健
診
で
血
圧
が
高
か
っ
た
人

に
は
直
ち
に
投
薬
治
療
を
す
す

め
、
ま
ず
動
脈
硬
化
が
進
ま
な
い

よ
う
に
し
て
か
ら
減
量
な
ど
の
生

活
改
善
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て

い
る
。『
１
カ
月
様
子
を
み
ま
し

ょ
う
』
と
言
っ
た
ら
そ
れ
っ
き
り

に
な
る
の
で
、
即
治
療
に
つ
な
げ

て
い
る
」
と
述
べ
た
。

ま
た
定
期
健
診
に
つ
い
て
、「
受

診
率
が
98
％
く
ら
い
あ
る
と
満
足

し
て
し
ま
い
が
ち
だ
が
、
残
り
の

２
％
に
は
病
気
が
あ
っ
て
健
診
を

受
け
な
い
人
が
多
い
の
で
、
１
０

０
％
実
施
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
だ
。
当
社
で
は
未
受
診
の
ま
ま

で
は
就
業
禁
止
と
な
る
仕
組
み
に

し
て
い
る
」
と
強
調
し
た
。

就
業
制
限
と
そ
の
効
果

さ
ら
に
、
05
年
か
ら
実
施
し
て

い
る
健
診
結
果
に
基
づ
く
就
業
制

限
の
基
準
（
表
）
に
つ
い
て
解
説

し
、
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
就
業
禁
止
や
残
業
禁
止
の
措
置

は
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
で
は
な
く
、
社

員
と
会
社
を
守
る
た
め
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
だ
。
そ
し
て
、
も

う
一
つ
の
大
事
な
目
的
は
、
病
気

の
社
員
に
治
療
し
な
い
口
実
を

与
え
な
い
こ
と
で
あ
る
。
今
は
症

状
が
な
く
て
も
10
年
後
ひ
ど
い
目

に
遭
う
の
は
本
人
だ
。
私
た
ち
に

は
、
そ
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
責
任
が
あ
る
」

続
け
て
辻
セ
ン
タ
長
は
、
就
業

制
限
該
当
者
へ
の
保
健
師
に
よ
る

年
４
回
の
フ
ォ
ロ
ー
に
よ
り
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
が
改
善
し
て

該
当
者
が
減
少
し
た
こ
と
や
、
メ

ン
タ
ル
疾
患
の
新
規
発
症
者
数

が
6
割
減
少
（
05
年
度
か
ら
10
年

度
）
し
た
こ
と
、
自
社
の
１
人
当

た
り
年
間
平
均
医
療
費
が
、
日
立

健
保
組
合
全
体
と
比
べ
て
約
７
０

０
０
円
も
低
く
、
会
社
全
体
で

７
０
０
０
万
円
の
医
療
費
の
節

約
（
13
年
度
）
に
な
っ
た
こ
と
な

ど
を
紹
介
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

に
よ
り
社
員
の
健
康
状
態
が
改
善

し
、
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な
が

っ
た
と
し
て
「
健
保
組
合
か
ら
コ

ラ
ボ
ヘ
ル
ス
推
進
ア
ワ
ー
ド
優
秀

賞
を
い
た
だ
い
た
」
と
述
べ
た
。

産
業
医
と
し
て
の

苦
労
と
喜
び

最
後
に
辻
セ
ン
タ
長
は
、「
私

は
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
当
た
り
前
の

こ
と
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
る
だ

け
だ
。
立
場
が
上
の
人
ほ
ど
抵
抗

が
大
き
い
が
、
例
外
を
許
し
た
ら

制
度
は
成
り
立
た
な
い
。
最
初
は

抵
抗
し
て
い
た
人
も
、
や
が
て
健

康
の
大
切
さ
を
感
じ
、
部
下
を
説

得
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ

れ
ま
で
３
〜
５
年
く
ら
い
か
か
る

が
、
誠
心
誠
意
指
導
す
れ
ば
必
ず

理
解
し
て
も
ら
え
る
。
そ
の
間
辛

抱
で
き
れ
ば
、
産
業
保
健
従
事
者

と
し
て
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
」
と
語
り
、
参
加

者
に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

近
年
、
企
業
が
従
業
員
の
健
康

に
対
し
て
果
た
す
べ
き
責
任
は
増

し
て
い
る
。
５
月
11
日
に
東
京
・

千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
た
第
２
６

７
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
で
は
、

３
Ｋ（
き
つ
い
、
厳
し
い
、
帰
れ
な

い
）
職
場
と
言
わ
れ
る
情
報
通
信

業
で
、
専
属
産
業
医
と
し
て
従
業

員
の
健
康
状
態
の
改
善
に
目
覚
ま
し
い
成
果
を
あ
げ
て
い
る

日
立
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
健
康
管
理
セ
ン
タ
の
辻
正
弘
セ
ン

タ
長
（
写
真
）
を
招
き
、「
情
報
通
信
業
に
お
け
る
健
康
管

理
―
―
就
業
制
限
と
そ
の
効
果
」
と
題
す
る
講
演
を
行
っ
た
。

就
業
制
限
制
度
の
徹
底
で

　
社
員
の
健
康
と
会
社
を
守
る

就業制限 （社員と会社を守るセーフティーネット）表

日立ソリューションズの就業制限と「年4回フォロー」の基準
HbA1cはJDS値

就業禁止（＊） 残業禁止 年4回フォロー

糖
尿
病

HbA1c
≧9.0％

HbA1c
≧8.0％

HbA1c
≧7.0％

高
血
圧

拡張期血圧
≧110

拡張期血圧
≧100

拡張期血圧
≧100

（＊）放置すれば5年以内に心筋梗塞、脳卒中、眼底出血、腎障害で社会生活が
営めなくなる可能性がすこぶる高い。
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。
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留
学
し
て
細
胞
学
を
学
ん
だ
身
と

し
て
は
、
こ
の
賞
は
感
慨
深
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

受
賞
記
念
講
演
の
機
会
を
与
え

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
本
会
と
東
京

産
婦
人
科
医
会
（
医
会
、
旧
東
京

母
性
保
護
医
協
会
・
東
母
）
が
協

力
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
と

し
て
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
歴
史

に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
。

本
会
と
医
会
（
東
母
）
の
協
力

に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
東
母

方
式
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
設
立

に
は
、
当
時
東
母
会
長
で
あ
っ
た

故
渡
辺
行
正
先
生
や
私
の
恩
師
の

栗
原
教
授
が
大
い
に
ご
尽
力
さ
れ

第
19
回
国
際
細
胞
学
会
の
場
で

The Kazum
asa M

asubuchi 
Life-Tim

e Achievem
entin 

Clinical Cytology Aw
ard

（
賞
）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

賞
は
私
個
人
名
で
の
受
賞
で
す

が
、
私
が
国
際
学
会
の
場
で
多
少

と
も
貢
献
で
き
た
の
は
、
関
係
各

方
面
の
支
援
と
日
本
臨
床
細
胞
学

会
の
仲
間
の
惜
し
み
な
い
協
力
の

た
ま
も
の
で
あ
り
、
日
本
臨
床
細

胞
学
会
の
誇
り
と
も
言
え
ま
す
。

慶
應
義
塾
大
学
の
故
栗
原
操
壽

教
授
の
口
添
え
で
、
増
淵
一
正
先

生
の
ご
推
薦
を
い
た
だ
き
、
シ
カ

ゴ
大
学G.L.W

ied

教
授
の
元
に

ま
し
た
。

栗
原
教
授
の
指
示
で
本
会
の
細

胞
診
室
と
関
わ
っ
た
の
が
１
９
６

８
年
、
東
母
方
式
が
始
ま
っ
た
年

で
、
以
来
今
日
ま
で
間
接
的
・
直

接
的
に
関
係
を
持
っ
て
き
ま
し

た
。特

に
国
立
栃
木
病
院
を
定
年
退

職
し
た
２
０
０
４
年
以
降
は
、
本

会
関
係
者
と
し
て
細
胞
診
業
務
に

就
い
て
い
ま
す
。
東
母
方
式
に
お

け
る
、
１
９
６
８
年
か
ら
２
０
１

４
年
の
40
年
以
上
に
わ
た
る
子
宮

頸
が
ん
検
診
の
歴
史
は
、
私
が
細

胞
診
に
取
り
組
ん
で
か
ら
の
歴
史

と
も
一
致
し
て
い
ま
す
。

講
演
内
容
は
、
医
会
会
員
施
設

で
細
胞
を
採
取
し
、
本
会
で
細
胞

診
判
定
を
行
う
方
式
（
い
わ
ゆ
る

東
母
方
式
）
を
説
明
し
、
過
去
の

実
績
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

細
胞
診
判
断
の
実
績
は
、
過
去
か

ら
最
近
ま
で
の
実
績
に
言
及
し
、

特
に
２
回
認
め
た
検
診
数
の
大
き

な
変
動
に
つ
い
て
、
社
会
情
勢
を

含
め
て
解
説
し
ま
し
た
（
図
）。

行
政
に
お
け
る
取
り
組
み
方
で

検
診
数
が
変
動
す
る
の
は
容
易
に

理
解
で
き
ま
す
が
、
科
学
的
根
拠

の
な
い
発
言
で
も
マ
ス
メ
デ
ィ
ア

が
取
り
上
げ
た
場
合
の
影
響
力
の

大
き
さ
を
数
字
で
示
せ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
最
初
の
落
ち
込

み
は
が
ん
検
診
無
用
論
の
無
批
判

流
布
と
国
予
算
の
一
般
財
源
化
で

し
た
。
そ
の
後
、
が
ん
死
が
死
亡

率
１
位
に
な
っ
た
こ
と
や
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
が
が
ん
検
診
の
有
用
性

に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
影
響
で
回

復
を
み
ま
し
た
。
次
の
落
ち
込
み

は
、
が
ん
検
診
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
見
直
し
で
、
毎
年
検
診
が
隔
年

検
診
に
な
っ
た
影
響
で
し
た
。
急

激
な
回
復
は
、
女
性
特
有
の
が
ん

を
対
象
と
し
た
無
料
ク
ー
ポ
ン
の

配
布
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

そ
の
他
、
細
胞
診
を
基
と
し
て

発
見
さ
れ
、
治
療
さ
れ
た
悪
性
新

生
物
の
デ
ー
タ
を
示
し
ま
し
た
。

最
近
ま
で
は
上
皮
内
病
変
、
Ｃ

Ｉ
Ｓ
や
Ａ
Ｉ
Ｓ
を
悪
性
腫
瘍
と
し

て
扱
っ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
両

者
は
が
ん
の
定
義
を
満
た
し
て
い

な
い
と
し
て
扱
い
が
変
わ
っ
た
の

で
、
Ｃ
Ｉ
Ｓ
と
Ａ
Ｉ
Ｓ
を
含
め
た

デ
ー
タ
と
除
外
し
た
デ
ー
タ
の
両

者
を
示
し
ま
し
た
。

5102016 7 1528

校
で
、
生
徒
と
教
員
全
員
を
対

象
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
流
し

て
15
分
程
度
の
午
睡
の
時
間
を

設
け
た
と
こ
ろ
、
集
中
力
や
試

験
の
平
均
点
が
ア
ッ
プ
し
た
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

仮
眠
は
、
椅
子
に
座
っ
た
り

机
に
う
つ
ぶ
せ
た
り
す
る
程
度

で
も
効
果
は
十
分
あ
り
ま
す
。

ア
ラ
ー
ム
を
セ
ッ
ト
し
て
お

き
、
ア
イ
マ
ス
ク
や
耳
栓
で
光

と
音
を
遮
断
す
る
、
イ
ヤ
ホ
ン

を
使
っ
て
穏
や
か
な
音
楽
を
流

す
な
ど
す
る
と
、
短
時
間
で
も

深
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

眠
気
ざ
ま
し
の
カ
フ
ェ
イ
ン

は
30
分
後
に
効
き
始
め
る
の

で
、
仮
眠
の
前
に
コ
ー
ヒ
ー
な

ど
を
摂
っ
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

▼
職
場
で
の
取
り
組
み

日
本
大
学
医
学
部
の
内
山
真

教
授
の
研
究
で
は
、
睡
眠
障
害

に
よ
る
欠
勤
や
遅
刻
、
作
業
効

率
の
低
下
な
ど
で
生
じ
る
経
済

損
失
額
は
３
・
５
兆
円
に
も
及

ぶ
と
の
こ
と
で
す
。

最
近
で
は
事
故
防
止
や
危
機

管
理
の
観
点
か
ら
だ
け
で
な

く
、
従
業
員
の
健
康
を
経
営
資

源
と
考
え
、
仮
眠
室
や
ナ
ッ
プ

ポ
ッ
ド
（
睡
眠
に
最
適
な
姿
勢

と
環
境
を
作
る
座
椅
子
の
よ
う

な
マ
シ
ン
）
を
整
備
す
る
企
業

も
出
て
き
ま
し
た
。

職
場
全
体
で
の
実
施
が
難
し

い
場
合
は
、
部
署
や
チ
ー
ム
単

位
で
、
休
憩
時
間
を
利
用
し
た

仮
眠
を
推
奨
す
る
雰
囲
気
を
作

っ
て
い
く
こ
と
な
ら
ば
取
り
組

み
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

睡
眠
は
心
身
の
健
康
の
基
本

で
す
。
睡
眠
不
足
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
や
肥
満
、
高
血

圧
、
高
血
糖
な
ど
の
生
活
習
慣

病
と
も
関
連
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
職
場
で
も
対
策
を

意
識
し
て
、
皆
で
い
た
わ
り
合

っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
生
活
習
慣
を
工
夫
し

て
も
睡
眠
の
質
が
改
善
し
な
い

場
合
は
、
う
つ
病
や
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
な
ど

の
疾
患
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
早
め
に
産
業
医
や

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
専
門
職

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

も
夜
型
傾
向
に
な
っ
て
お
り
、

睡
眠
不
足
や
日
中
の
眠
気
を
感

じ
て
い
る
子
ど
も
も
多
い
と
い

い
ま
す
。
特
に
夏
休
み
に
入
る

と
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
く

な
る
の
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
活

性
化
さ
せ
る
生
活
を
意
識
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
共

に
睡
眠
時
間
は
短
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
若
い
頃
と
比
べ
て
熟

睡
感
が
な
い
こ
と
を
心
配
す
る

人
も
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
加
齢

に
よ
る
自
然
な
変
化
で
す
。
無

理
に
眠
ろ
う
と
す
る
と
、
寝
床

に
い
る
時
間
が
長
い
割
に
睡
眠

時
間
が
少
な
く
、
か
え
っ
て
焦

り
や
不
安
が
出
て
、
寝
床
が
居

心
地
の
悪
い
場
所
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
眠
れ

な
い
時
は
、
一
度
寝
床
か
ら
離

れ
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
心
が
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
仮
眠
の
活
用

睡
眠
不
足
を
感
じ
る
時
は
、

15
時
よ
り
前
に
30
分
以
内
の
仮

眠
を
取
る
よ
う
に
す
る
と
、
疲

労
回
復
や
作
業
能
率
の
改
善
に

有
効
で
す
。

福
岡
県
の
一
部
の
中
学
や
高

ま
す
。

▼
体
温
調
節
と
睡
眠

一
方
、
睡
眠
の
質
に
は
「
体

温
調
節
」
も
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
深
部
体
温
（
体
の
内
部
の

体
温
）
は
、
起
床
時
か
ら
上
が

り
、夕
方
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

夜
に
下
が
り
始
め
た
頃
に
体
は

眠
気
を
感
じ
ま
す
。

夏
場
は
冷
房
で
体
が
冷
え
や

す
く
、
ま
た
室
温
と
外
気
温
と

の
差
が
激
し
い
た
め
、
体
温
調

節
が
難
し
い
季
節
で
す
。

入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ

ず
に
、
寝
る
２
時
間
前
ま
で
に

少
し
ぬ
る
め
（
39
〜
40
℃
）
の

湯
船
に
浸
か
り
、
冷
え
と
疲
れ

を
取
る
の
が
理
想
で
す
。
血
流

が
よ
く
な
る
こ
と
で
自
然
な
体

温
低
下
が
得
ら
れ
、
入
眠
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
入
浴
が
も
た

ら
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
眠
り

の
質
を
高
め
ま
す
。

ま
た
、
湿
度
が
高
い
と
汗
が

う
ま
く
蒸
発
せ
ず
に
体
温
が
下

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
の
ド
ラ
イ
機
能
や
除
湿
機

を
上
手
に
活
用
し
、
快
適
に
眠

れ
る
環
境
を
整
え
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
通
気
性
が
よ
く
、
熱

を
逃
し
や
す
い
素
材
の
寝
具
を

使
用
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
イ
ラ
ス
ト
）。

▼
年
代
に
よ
る
睡
眠
の
違
い

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
、
テ
レ
ビ
、
塾
通
い
な
ど
の

影
響
で
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
働
き
を
活
性

化
す
る
た
め
に
は
、
で
き
る
だ

け
毎
朝
一
定
の
時
間
に
起
床
し

て
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
夜
に
液
晶
画
面
の
光

を
見
て
い
る
と
、
脳
が
朝
と
勘

違
い
し
て
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌

が
減
少
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど

は
寝
る
２
時
間
ほ
ど
前
に
は
切

り
上
げ
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の

が
お
す
す
め
で
す
。

ち
な
み
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
は

抗
酸
化
作
用
や
免
疫
力
を
高
め

る
作
用
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

▼
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
睡
眠

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
脳
の

松
果
体
か
ら
分
泌
さ
れ

る
ホ
ル
モ
ン
で
、
体
内

時
計
に
働
き
か
け
て
覚

醒
状
態
か
ら
休
息
状
態

へ
と
切
り
替
え
、
自
然

な
眠
り
を
誘
う
作
用
が

あ
り
ま
す
。

朝
、
光
を
浴
び
る
と

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
は

止
ま
り
、
そ
れ
か
ら
14

〜
16
時
間
ほ
ど
で
再
び

分
泌
を
開
始
し
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
高
ま
る

と
、
体
は
休
息
状
態
に
導
か
れ

て
眠
気
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

▼
体
内
時
計
と
睡
眠

私
た
ち
は
、
１
日
24
時
間
の

周
期
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
こ
れ
に
対
し
、
人
間

の
体
内
時
計
の
周
期
は
24
時
間

よ
り
長
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
体
内
時
計
は
実
際
の
生
活

と
ど
ん
ど
ん
ズ
レ
て
い
き
、
睡

眠
の
リ
ズ
ム
も
乱
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

そ
の
ズ
レ
を
修
正
す
る
た
め

に
、
私
た
ち
人
間
は
毎
日
朝
の

日
光
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
リ

セ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
曇
り
や

雨
の
日
で
も
、
朝
は
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
自
然
光
を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
特
に
夏
は
年
間
を
通
し
て
最
も
睡
眠
時
間
が
短
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
睡
眠
の
取
り
方
を
テ
ー

マ
に
保
健
師
の
綱
本
と
小
澤
が
お
伝
え
し
ま
す
。

支
え
る
礎
で
あ
り
、
こ
の
た
め

政
府
機
関
は
、
各
世
代
に
お
け

る
タ
バ
コ
対
策
に
重
点
を
お
い

た
健
康
づ
く
り
の
環
境
整
備
を

最
優
先
課
題
と
し
て
取
り
組
む

こ
と
。

そ
の
後
、
決
議
文
は
参
加
者

の
賛
同
を
得
て
承
認
さ
れ
た
。

◆
◆
◆

一
方
、
厚
生
労
働
省
の
主
催

で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

主
催
者
を
代
表
し
て
塩
崎
恭
久

厚
生
労
働
大
臣
が
挨
拶
し
、
次

の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
近
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

地
で
、
罰
則
つ
き
の
受
動
喫
煙

防
止
法
を
制
定
し
て
い
な
い
国

は
日
本
だ
け
で
あ
る
。
海
外
か

ら
の
観
光
客
が
、
日
本
の
ど
こ

へ
行
っ
て
も
受
動
喫
煙
に
よ
る

健
康
被
害
を
受
け
な
い
よ
う
、

一
刻
も
早
く
タ
バ
コ
フ
リ
ー
の

社
会
を
築
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
す
る
」

続
い
て
、
歌
手
で
「
い
き
い

き
健
康
大
使
」
の
平
原
綾
香
さ

ん
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
佐
藤

真
海
さ
ん
、
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
の
澤
田
典
絵
室
長
、
厚

生
労
働
省
の
正
林
督
章
課
長
に

よ
る
ト
ー
ク
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン「
２
０
２
０
年
を
見
据
え
た
、

受
動
喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指

し
て
」
が
行
わ
れ
た
（
写
真
）。

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
片
野
田
耕
太
室
長
に
よ

る
講
演
で
は
、
受
動
喫
煙
が
原

因
で
、
日
本
で
は
年
間
約
１
万

５
０
０
０
人
が
死
亡
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
初
公
表
さ
れ
た
。

法
制
化
す
べ
き
」
と
訴
え
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
の
締
め
く

く
り
に
は
、
東
京
都
医
師
会
の

尾
﨑
治
夫
会
長
が
次
の
よ
う
な

決
議
文
を
発
表
し
た
。

一
、
２
０
２
０
年
に
開
催
さ

れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
開
催

ま
で
に
国
際
標
準
で
あ
る
分
煙

を
許
さ
な
い
「
受
動
喫
煙
防
止

法
」
を
制
定
す
る
こ
と
。

一
、
国
民
の
健
康
は
、
未
来

の
日
本
国
に
お
い
て
、
国
力
を

特
定
ま
た
は
多
数
の
者
が
利
用

す
る
施
設
に
つ
い
て
は
屋
内
全

面
禁
煙
が
必
要
で
、
罰
則
も
必

要
で
あ
る
。
ベ
ラ
ン
ダ
喫
煙
や

住
宅
喫
煙
の
規
制
、
未
成
年
者

の
受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
も

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
た
ば
こ
規
制
枠
組

条
約
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
「
例

外
な
き
受
動
喫
煙
か
ら
の
保
護

の
実
現
」
が
求
め
ら
れ
て
い
る

（
左
）
と
い
っ
た
法
的
根
拠
を

示
し
な
が
ら
、「
職
場
及
び
不

５
月
31
日
、
都
内
で
は
２
つ

の
世
界
禁
煙
デ
ー
記
念
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
た
。

日
本
医
師
会
を
は
じ
め
７
団

体
の
共
催
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
で
は
、「
受
動
喫
煙
防
止
法

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
よ

う
」
の
テ
ー
マ
で
、
専
門

家
に
よ
る
講
演
や
受
動
喫

煙
防
止
法
を
実
現
す
る
議

員
連
盟
の
活
動
報
告
な
ど

が
行
わ
れ
た
。

こ
の
う
ち
「
受
動
喫
煙

の
他
者
危
害
性
―
―
法
的

規
制
強
化
の
必
要
性
」
と

題
し
て
講
演
し
た
岡
本
光

樹
弁
護
士
は
、「
民
事
の

裁
判
で
は
受
動
喫
煙
に
関

す
る
損
害
賠
償
請
求
が
認

め
ら
れ
る
例
が
増
え
て
い

る
」
と
解
説
し
た
上
で
、

「
他
人
に
受
動
喫
煙
を
及

ぼ
す
行
為
は
刑
法
上
の
暴

行
罪
や
傷
害
罪
が
成
立
す

る
可
能
性
も
あ
る
」
と
指

摘
。

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
提
唱
す
る
世
界
禁
煙
デ
ー
。
厚
生
労

働
省
は
、
こ
の
日
か
ら
始
ま
る
１
週
間
を
禁
煙
週
間
と
定
め
て
い
る
。
今
年
は
、
受
動
喫

煙
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
か
ら
人
々
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、「
２
０
２
０
年
、
受
動

喫
煙
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
―
―
た
ば
こ
の
煙
か
ら
子
ど
も
達
を
ま
も
ろ
う
」
の
テ
ー

マ
の
下
、
全
国
各
地
で
禁
煙
や
受
動
喫
煙
防
止
の
普
及
啓
発
活
動
が
展
開
さ
れ
た
。

５
月
28
日
〜
6
月
１
日
、
神
奈
川
・
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
た

第
19
回
国
際
細
胞
学
会
（
会
長
・
青
木
大
輔
慶
應
義
塾
大
学
医

学
部
教
授
）
で
本
会
の
長
谷
川
壽
彦
学
術
顧
問
が
故
増
淵
一

正
博
士
に
ち
な
ん
だThe Kazumasa Masubuchi Life-Time 

Achievement inClinical Cytology Award

を
受
賞
し
た
。
受

賞
記
念
講
演
で
長
谷
川
学
術
顧
問
は
、
本
会
と
東
京
産
婦
人
科

医
会
が
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
東
母
方
式
（
施
設
検
診
方

式
）
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
あ
ゆ
み
を
報
告
し
た
。

第
８
話
　
　
家
庭
で
で
き
る
支
援

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

Kazumasa Masubuchi Award 2016 受賞記念講演

子宮頸がん検診
東母方式 約50年のあゆみ

長谷川壽彦 本会学術顧問

Kazumasa Masubuchi Award 2016 受賞記念講演

子宮頸がん検診
東母方式 約50年のあゆみ

長谷川壽彦 本会学術顧問

記念メダルを手にした長谷川壽彦本会学術顧問（前列中央）、落合和彦東
京産婦人科医会長（前列右）、小野良樹本会理事長（前列左）、木口一成本
会検査研究センター長（後列右）、伊藤良彌本会婦人検診部長（後列左）

1970 1980 1990 2000 2010

子宮頸がん検診実施件数図
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東京都予防医学協会細胞診センター（1968～2014）

First
change

Second
change

わが国が批准している「たばこの規制に関する世界保健機関枠組
条約」第8条（受動喫煙からの保護）のガイドラインでは、「喫煙
室や空気清浄機による対策は不適切であり、受動喫煙を防止する
ためには100％全面禁煙とする必要がある」と示され、公共場所
や職場等の屋内を全面禁煙とする法律を施行することが締約国
に求められています。 当日配布資料 Fact sheet１「受動喫煙防止対策」より

WHOのたばこ規制枠組み条約と受動喫煙防止対策

家
族
が
摂
食
障
害
の
原
因
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
回
復
に
は
家
族
の
支

援
が
有
効
で
あ
る
こ
と
は
調
査
研

究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

摂
食
障
害
の
患
者
は
少
食
や
過

食
を
や
め
た
く
て
も
、
病
気
の
症

状
な
の
で
自
力
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
が
太
っ

て
見
え
る
状
態
を
修
正
で
き
ず
、

本
人
も
つ
ら
い
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
家
族
に
対
し
て
食
行
動
に
だ

け
は
批
判
や
干
渉
を
し
な
い
で
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
家
族
は
患
者
を
叱
責

し
、
食
事
量
や
体
型
に
関
す
る
誤

っ
た
認
識
を
修
正
し
よ
う
と
不
毛

の
押
し
問
答
（Eating disorder 

talk: 

Ｅ
Ｄ
ト
ー
ク
）
を
し
が
ち

で
す
。

摂
食
障
害
は
心
身
の
無
理
が
重

な
り
、
青
年
期
の
問
題
に
挫
折
し

て
発
症
し
て
い
る
人
生
の
一
大
事

で
す
。
Ｅ
Ｄ
ト
ー
ク
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
失
っ
て
い
る
場
合
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
生
の
問
題
に
ど
う
対

処
し
た
ら
よ
い
か
一
家
で
協
力
す

る
時
で
す
。

●　
●　

●

拒
食
症
で
は
標
準
体
重
の
70
％

以
下
の
低
体
重
時
期
に
は
、
勉

強
、
ク
ラ
ブ
活
動
、
友
人
問
題
な

ど
当
面
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
ま

す
。
入
院
し
な
い
場
合
に
は
、
家

庭
が
療
養
の
場
で
す
の
で
、
患
者

が
安
心
で
き
る
よ
う
な
環
境
が
必

要
で
す
。

病
気
に
伴
う
異
常
な
症
状
は
、

風
邪
の
咳
と
同
じ
で
、
説
得
や
約

束
で
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

体
重
増
加
が
怖
い
た
め
に
母
親

の
調
理
に
注
文
が
多
く
な
る
よ
う

な
場
合
は
、
本
人
の
分
だ
け
別
の

味
つ
け
に
す
る
、
肥
満
恐
怖
が
強

ま
る
食
後
に
は
親
子
で
散
歩
す
る

な
ど
が
有
効
で
す
。

母
親
や
兄
弟
に
強
制
的
に
多
く

食
べ
さ
せ
る
行
為
も
、
こ
の
病
気

の
症
状
で
す
。
３
カ
月
だ
け
は
つ

き
合
う
、
最
初
に
健
康
診
断
の
結

果
を
見
せ
て
は
っ
き
り
断
る
、
兄

弟
に
塾
な
ど
の
予
定
を
入
れ
て
食

事
時
間
を
ず
ら
し
た
り
祖
父
母
宅

で
食
事
を
さ
せ
る
と
い
っ
た
工
夫

の
方
が
賢
明
で
す
。

病
気
の
症
状
は
や
せ
て
い
る
限

り
止
ま
ら
な
い
の
で
、
本
人
だ
け

で
な
く
家
族
を
弊
害
か
ら
守
る
工

夫
を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
本

音
の
会
話
が
必
要
で
す
。

心
細
い
の
で
母
親
と
同
じ
布
団

で
寝
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

療
養
に
役
立
つ
こ
と
は
「
過
保

護
」
に
は
当
た
り
ま
せ
ん
。

症
状
は
精
神
状
態
を
表
し
ま

す
。
食
事
量
が
減
っ
た
り
、
過
食

嘔
吐
が
激
し
く
な
っ
た
り
し
た
場

合
は
、「
何
か
心
配
事
が
あ
る
の

か
」
と
気
遣
い
ま
す
。

体
重
の
回
復
期
が
患
者
に
は
最

も
つ
ら
い
時
期
で
す
。
し
か
し
、

家
族
は
元
通
り
の
学
業
成
績
な
ど

高
い
目
標
を
期
待
し
が
ち
で
す
。

以
前
の
ハ
ー
ド
な
生
活
に
戻
る
の

で
は
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
生
活

を
築
く
こ
と
が
回
復
で
す
。
急
に

自
立
を
促
さ
ず
、
本
人
の
ペ
ー
ス

を
尊
重
し
、
進
路
や
今
後
の
生
活

は
最
終
的
に
は
自
分
の
意
思
で
決

め
ら
れ
る
よ
う
に
援
助
し
ま
す
。

理
不
尽
な
家
族
批
判
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
内
容
は
さ
て

置
き
、
本
音
を
言
え
る
こ
と
を
評

価
し
ま
す
。
コ
ツ
は
、
一
番
悪
い

時
期
よ
り
少
し
で
も
病
状
が
改
善

し
た
点
を
評
価
す
る
こ
と
で
す
。

家
族
の
対
応
の
基
本
は
、「
症

状
と
格
闘
し
な
い
で
、
患
者
と
家

族
を
病
気
の
害
か
ら
守
り
、
患
者

自
身
の
健
康
な
意
思
を
尊
重
し

て
、
治
り
た
い
気
持
ち
の
味
方
に

な
る
」
で
す
。

実
践
は
な
か
な
か
難
し
い
の

で
、
筆
者
ら
は
家
族
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
教
室

を
基
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
、
有
料

頒
布
し
て
い
ま
す
（
左
上
）。

●　
●　

●

過
食
症
で
は
、
患
者
が
落
ち
着

い
て
い
る
時
に
、
過
食
の
方
法
、

場
所
、
ト
イ
レ
の
使
い
方
な
ど
ル

ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
す
。

過
食
嘔
吐
が
自
傷
や
薬
物
依
存

の
歯
止
め
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

家
族
が
安
売
り
の
食
品
を
過
食

用
に
買
い
置
き
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
過
食
を
増
長
さ

せ
る
の
で
、
本
人
に
任
せ
ま
し
ょ

う
。

●　
●　

●

筆
者
が
イ
ギ
リ
ス
で
家
族
の
勉

強
会
に
参
加
し
た
時
に
、
家
族
か

ら
「
な
ぜ
食
べ
ら
れ
な
い
の
か
わ

か
ら
な
い
」「
過
食
す
る
な
ら
野

菜
に
し
て
ほ
し
い
」
と
発
言
が
あ

り
、
ど
の
国
も
同
じ
だ
と
思
っ
た

も
の
で
し
た
。

健
康
な
家
族
が
こ
の
病
気
を
科

学
的
に
理
解
し
て
、
自
身
の
混
乱

を
整
理
し
て
病
気
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
族
だ

け
が
受
診
し
て
、
患
者
へ
の
対
応

を
変
え
る
に
つ
れ
て
患
者
が
回
復

す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
経
験
さ
れ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

①枕　
寝返りの打ちやすい
高さのもの　

④エアコン　
風が直接当たらない
ようにする
ドライ機能を活用し、
湿度の目安は
40 ～ 60％に　

⑤窓　
起床後は
カーテンを開ける

②寝具　
吸汗性、通気性に優れた
天然素材のもの

③パジャマ　
通気性がよく、
汚れが落ちやすい
素材のもの

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!

16

綱本京子
保健師

小澤奈穂
保健師

快適な眠りのための環境づくり表

受
動
喫
煙
の
な
い

　 社
会
を
目
指
し
て

受
動
喫
煙
の
な
い

　 社
会
を
目
指
し
て

世界禁煙デー
記念イベント
世界禁煙デー
記念イベント

①枕　
寝返りの打ちやすい
高さのもの　

④エアコン　
風が直接当たらない
ようにする
ドライ機能を活用し、
湿度の目安は
40 ～ 60％に　

⑤窓　
起床後は
カーテンを開ける

②寝具　
吸汗性、通気性に優れた
天然素材のもの

③パジャマ　
通気性がよく、
汚れが落ちやすい
素材のもの

睡眠の取り方

個人で
 職場で
個人で
 職場でどうする!?

拒食症のメカニズムと回復のためのサポート法を科学的か
つわかりやすく解説。内容や購入方法など詳細は以下から
http://www3.grips.ac.jp/~eatfamily/dvd1.html

筆者らによるＤＶＤ『拒食症の家族教室』



第
２
６
９
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
９
月
28
日
に
開
か
れ
る
。

「
保
健
機
能
食
品
制
度
に
つ
い
て

（
仮
題
）」
を
テ
ー
マ
に
国
立
健

康
・
栄
養
研
究
所
情
報
セ
ン
タ
ー

の
梅
垣
敬
三
セ
ン
タ
ー
長
が
講
演

す
る
。

当
日
会
場
受
付
で
参
加
費
２
０

０
０
円
を
支
払
え
ば
、
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。

定
員
３
０
０
人
（
当
日
先
着

順
）。

の
間
、
40
歳
以
上
、
年
１
回
と
し

て
も
差
し
支
え
な
い
）

〈
実
施
回
数
〉
２
年
に
１
回

〈
検
診
方
法
〉
問
診
及
び
胃
部
エ

ッ
ク
ス
線
検
査
ま
た
は
胃
内
視
鏡

検
査
の
い
ず
れ
か
と
す
る

〈
そ
の
他
〉
胃
部
内
視
鏡
検
査
の

詳
細
は
「
対
策
型
検
診
の
た
め
の

胃
内
視
鏡
検
査
マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０

１
５
年
版
」（
日
本
消
化
器
が
ん

検
診
学
会
）
を
参
照
す
る
こ
と
と

し
た
上
で
、
検
査
方
法
や
検
査
医

の
条
件
、
運
営
委
員
会
の
設
置
や

が
ん
検
診
が
始
ま
っ
て
い
る
。

こ
れ
を
受
け
て
東
京
都
は
、
住

民
を
対
象
と
す
る
が
ん
検
診
の
有

効
か
つ
効
率
的
な
実
施
を
目
指

し
、「
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の

た
め
の
技
術
的
指
針
」
を
改
正
し

た
。
主
な
改
正
点
は
次

の
通
り
で
あ
る
。

【
胃
が
ん
検
診
】

〈
対
象
者
・
実
施
回
数
〉

50
歳
以
上
、
２
年
に
１

回
（
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
に
つ
い
て
は
当
分

今
年
２
月
、
国
は
胃
が
ん
検
診

と
乳
が
ん
検
診
の
項
目
等
を
見
直

し
、「
が
ん
予
防
重
点
健
康
教
育

及
び
が
ん
検
診
実
施
の
た
め
の
指

針
（
指
針
）」
の
一
部
を
改
正
。

今
年
度
か
ら
改
正
指
針
に
基
づ
く

読
影
委
員
会
に
よ
る
ダ

ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、
内
視

鏡
の
洗
浄
や
消
毒
な
ど

を
再
掲

【
乳
が
ん
検
診
】

〈
検
診
方
法
〉
問
診
及

び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

す
る視

触
診
に
つ
い
て
は
推
奨
し
な

い
。
仮
に
視
触
診
を
実
施
す
る
場

合
に
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
併
せ

て
実
施
す
る

こ
の
他
、
計
画
の
策
定
や
事
業

評
価
と
い
っ
た
総
合
的
な
視
点
に

つ
い
て
も
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

既
に
配
布
済
み
の
肺
・
大
腸
・

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
の
指
針
に
続

き
、
こ
の
ほ
ど
胃
が
ん
検
診
部
分

が
示
さ
れ
た
。
今
後
順
次
、
区
市

町
村
、医
師
会
等
に
配
布
さ
れ
る
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
踏
ま
え

産
業
衛
生
学
の
あ
り
方
を
探
る

第
２
６
９
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

保
健
機
能
食
品

制
度
に
つ
い
て（
仮
題
）

 

９
月
28
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

次世代につなぐ
第89 回 日本産業衛生学会

次世代につなぐ
研究と実践研究と実践 第89 回 日本産業衛生学会

平成28年度理事会、評議員会

本会山内邦昭　が顧問に
小川 登　が専務理事に

専務
理事

常務
理事

平成28年度理事会、評議員会

山内邦昭　が顧問に
小川 登　が専務理事に

専務
理事

常務
理事

「
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の
た
め
の

 

技
術
的
指
針
」を
改
正

「
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の
た
め
の

 

技
術
的
指
針
」を
改
正

東
京
都

東
京
都

人間ドック　　　　　　で
体と向き合う時間をつくりませんか

健康的な毎日を送れるよう、精度の高い検査と心をこめたサービスで、
皆様の健康づくりをサポートいたします。

本会の人間ドックは5つの特色に加え、スピーディーで正確な検査を実施します。

(受付時間：月～金 9：00～17：00)
予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。健康保健組合様の指示に従い、お手続きをお済ませください。

（公財）東京都予防医学協会

東京　予防医学 　クリック検索
http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp 

0120-128-177

5つの特色

ご予約
電　話

510 2016 28 7 15 4

今
学
会
で
は
メ
イ
ン
テ
ー
マ

「
次
世
代
に
つ
な
ぐ
産
業
衛
生
学

の
研
究
と
実
践
」
を
踏
ま
え
て
、

研
究
と
実
践
の
両
分
野
に
関
す
る

２
つ
の
メ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

組
ま
れ
た
。

こ
の
う
ち
「
実
践
」
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
（
写
真
）
で
は
、
座
長
の

柴
田
英
治
・
愛
知
医
科
大
学
医
学

部
教
授
が
、「
大
企
業
で
は
専
属

産
業
医
や
専
門
職
な

ど
に
よ
る
活
発
な
産

業
保
健
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
一
方
、
労

働
者
の
７
割
を
占
め

る
中
小
事
業
所
で

は
、
嘱
託
産
業
医
が

限
ら
れ
た
時
間
と
マ

ン
パ
ワ
ー
の
中
で
活

動
し
て
お
り
、
格
差

が
大
き
い
」
と
し

て
、「
大
企
業
か
ら

中
小
企
業
へ
広
が
る

各
職
種
の
実
践
活
動

か
ら
、
次
世
代
に
つ

な
ぐ
産
業
衛
生
学
の

あ
り
方
を
考
え
た

い
」
と
語
っ
た
。

続
い
て
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
、
４
人
の

専
門
家
に
よ
る
講
演

が
行
わ
れ
た
後
、
会

場
の
参
加
者
も
加
わ

り
熱
心
な
討
論
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
学
会
の
開
催
地
と
な
っ

た
福
島
県
は
、
東
日
本
大
震
災
で

甚
大
な
被
害
を
被
っ
た
。
復
興

に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
る
が
、
い
ま
だ
に
10
万
人

近
い
人
々
が
避
難
生
活
を
続
け
て

い
る
。
学
会
で
は
震
災
関
連
の
セ

ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、「
災
害
準
備

性
と
労
働
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

―
―
東
日
本
大
震
災
の
経
験
か
ら

学
ぶ
こ
と
」
や
「
東
日
本
大
震
災

後
の
福
島
原
子
力
発
電
所
な
ら
び

に
関
連
企
業
に
お
け
る
産
業
保
健

活
動
」
な
ど
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も

行
わ
れ
た
。

日
本
産
業
衛
生
学
会
は
１

９
２
９
年
に
設
立
。
産
業
衛

生
に
関
す
る
学
術
の
振
興
と

勤
労
者
の
職
業
起
因
性
疾
患

の
予
防
、
健
康
の
維
持
増
進

を
目
的
に
活
動
を
続
け
て
お

り
、
産
業
保
健
に
携
わ
る
多

く
の
医
師
、
保
健
師
、
看
護

師
な
ど
が
入
会
し
て
い
る
。

５
月
24
〜
27
日
に
は
、
福
島
・

福
島
市
で
第
89
回
日
本
産
業

衛
生
学
会
（
企
画
運
営
委
員

長
＝
福
島
哲
仁
・
福
島
県
立

医
科
大
学
医
学
部
教
授
）
が
、

「
次
世
代
に
つ
な
ぐ
産
業
衛

生
学
の
研
究
と
実
践
」
を
テ

ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
多
数
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
教
育
講

演
、
一
般
口
演
、
ポ
ス
タ
ー

発
表
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

る
議
案
の
審
議
が
行
わ
れ
、
い
ず

れ
も
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

ま
た
、
６
月
27
日
に
本
会
で
開

催
さ
れ
た
平
成
28
年
度
第
１
回
評

議
員
会
で
は
、
理
事
会
で
決
議
さ

れ
た
議
案
に
関
す
る
審
議
な
ど
が

行
わ
れ
、
い
ず
れ
も
満
場
一
致
で

承
認
さ
れ
た
。
続
い
て
開
か
れ
た

第
２
回
理
事
会
で
は
、
業
務
執
行

理
事
の
選
定
と
担
当
業
務
な
ど
が

審
議
さ
れ
、
新
体
制
が
次
の
よ
う

に
決
ま
っ
た
。

理
事
長
＝
小
野
良
樹
〔
健
康
支

援
セ
ン
タ
ー
担
当
〕、
専
務
理
事

＝
小
川
登
〔
経
理
担
当
〕、
常
務

理
事
＝
山
元
健
治
〔
検
査
研
究
セ

ン
タ
ー
担
当
〕、
常
勤
の
理
事
＝

大
畠
利
彦
〔
職
域
保
健
担
当
〕、

阿
部
勝
己
〔
地
域
・
学
校
保
健
担

当
〕、
前
田
秀
喜
〔
総
務
担
当
〕

理
事
＝
梶
原
洋
（
東
京
都
福
祉

保
健
局
長
）、
近
泰
男
（
日
本
家

族
計
画
協
会
会
長
）、河
合
忠
（
自

本
会
の
平
成
28
年
度
第
１
回
理

事
会
が
６
月
10
日
に
本
会
で
開
か

れ
、
平
成
27
年
度
の
事
業
報
告
と

収
支
決
算
、
役
付
理
事
・
顧
問
の

選
任
、
組
織
の
改
編
な
ど
に
関
す

治
医
科
大
学
名
誉
教
授
）、
落
合

和
彦
（
東
京
産
婦
人
科
医
会
会

長
）、
村
田
篤
司
（
天
童
会
秋
津

療
育
園
名
誉
園
長
）、
根
本
克
幸

（
神
奈
川
県
予
防
医
学
協
会
専
務

理
事
）、
監
事
＝
小
海
正
勝
（
高

田
・
小
海
法
律
事
務
所
弁
護
士
）、

中
村
寿
孝
（
樋
口
会
計
事
務
所
税

理
士
）〈
敬
称
略
、
順
不
同
〉 

理
事
会
で
挨
拶
し
た
小
野
理
事

長
は
、「
本
会
の
発
展
に
尽
力
さ

れ
た
山
内
邦
昭
専
務
理
事
が
退
任

し
顧
問
と
な
っ
た
。
ま
た
清
水
秀

人
理
事
が
一
身
上
の
都
合
で
退
任

し
た
。
誠
に
残
念
な
こ
と
で
あ
る

が
、
代
わ
っ
て
阿
部
勝
己
学
校
保

健
部
長
と
前
田
秀
喜
総
務
部
長
が

新
た
に
理
事
に
加
わ
っ
た
。
昨
年

就
任
し
た
大
畠
利
彦
理
事
と
共
に

若
い
３
人
の
力
を
得
て
組
織
の
さ

ら
な
る
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た

い
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
す
る
」
と
語
っ
た
。

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
毎
月

最
終
火
曜
日
に
、
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
の

検
査
や
読
影
、
精
検
な
ど
に
関

係
し
て
い
る
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
や
東
京
警
察
病
院
な
ど

の
呼
吸
器
専
門
医
、
本
会
の
担

当
医
師
、
細
胞
検
査

士
、
放
射
線
技
師
、
事

務
担
当
者
な
ど
が
参
加

し
て
定
例
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
（
症
例
検
討

会
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

は
、
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
、
喀

痰
細
胞
診
で
、
が
ん
が

疑
わ
れ
た
例
や
検
査
で

何
ら
か
の
異
常
が
認
め
ら
れ
、

精
密
検
査
を
受
診
し
て
い
た
だ

い
た
例
な
ど
に
つ
い
て
再
度
確

認
を
行
い
、
参
加
し
た
医
師
全

員
で
今
後
の
方
針
や
対
応
方
法

な
ど
を
協
議
し
、
情
報
の
共
有

化
を
図
り
ま
す
。

従
っ
て
、
精
密
検
査
の
担
当

医
師
か
ら
「
大
き
な
変
化
は
な

い
」
と
し
て
「
異
常
な
し
」
の

報
告
書
が
届
い
た
人
に
対
し
、

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
結
果
を
受

け
、
念
の
た
め
に
２
〜
３
カ
月

後
の
再
検
査
や
専
門
病
院
で
の

詳
し
い
検
査
を
す
す
め
る
連
絡

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

専
門
病
院
へ
紹
介
す
る
場
合

は
、
原
則
と
し
て
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
に
参
加
し
て
い
た
医
師
の

所
属
す
る
医
療
機
関
へ
紹
介
し

ま
す
。
こ
の
た
め
紹
介
さ
れ
る

会
員
の
情
報
も
主
治
医
に
十
分

に
伝
わ
っ
て
お
り
、
安
心
し
て

受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

さ
ら
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

は
、
紹
介
し
た
専
門
病
院
の
医

師
か
ら
、
治
療
結
果
な
ど
の
報

告
を
受
け
ま
す
。
こ
の
報
告
を

基
に
過
去
の
画
像
の
見

直
し
な
ど
も
行
い
、
よ

り
早
期
の
画
像
所
見
に

つ
い
て
の
認
識
を
深
め

る
努
力
を
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
治
療
を
受
け

た
会
員
の
そ
の
後
の
健

康
状
態
な
ど
に
つ
い

て
定
期
的
に
調
査
を
行

い
、
そ
の
報
告
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
情
報
に
つ
い
て
は

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
分
析
し
、

そ
の
成
績
を
本
会
の
年
報
に
掲

載
す
る
と
共
に
、
国
内
外
の
学

会
で
も
報
告
し
、
高
い
評
価
を

得
て
い
ま
す
。
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金子昌弘本会呼吸器科
部長
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カンファレンス
について

マルチスライスCTで高品質の健康チェック

受診者全員に保健相談を実施

ワンフロアでスムーズな検診を実現

管理栄養士考案のお弁当ランチをご提供

受診後のアフターフォローも充実

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


