
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。
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健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制・無料）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

〈1面〉●やる気を引き出すコミュニケーション・スキル　
第264回ヘルスケア研修会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●乳がん検診における超音波検査の有効性を検証するための

比較試験「J-START」の成果が発表される
　　　●人間ドックで体と向き合う時間をつくりませんか
　　　●連載　摂食障害　適切な支援のために〈3〉
　　　●連載　腸内細菌が健康寿命を決める！

大切な腸内環境コントロール〈3〉
　　　　　
〈4面〉●ジョイセフの支援活動「想い出のランドセルギフト」
　　　●連載　ALCAだより〈12〉
　　　●胃部Ｘ線デジタル検診車を導入―本会

第２６４回 ヘルスケア研修会

コミュニケーション・スキル
やる気を引き出す

よ
う
に
導
い
て
い
く
の
で
、
相
手

を
選
ば
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観

に
対
応
で
き
る
多
様
性
」
に
あ
る

と
語
っ
た
。
そ
し
て
、
解
説
の
合

間
に
参
加
者
同
士
で
の
演
習
を
差

し
挟
み
な
が
ら
研
修
を
進
め
た
。

４
つ
の
基
本
ス
キ
ル

斎
藤
代
表
は
、「
コ
ー
チ
ン
グ

と
は
、『
意
識
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
』
で
あ
り
、『
必
要
な

答
え
は
そ
の
人
の
中
に
あ
る
』
と

中
で
も
①
ゼ
ロ
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は

特
に
基
本
と
な
る
も
の
で
、「
相

手
に
先
入
観
を
持
た
な
い
」「
自

分
の
思
考
は
極
力
抑
え
て
徹
底
的

に
聴
く
」「
相
手
の
話
の
途
中
で

話
し
出
さ
な
い
」「
沈
黙
を
利
用

す
る
（
黙
っ
て
考
え
て
い
る
時
は

口
を
挟
ま
な
い
）」
と
い
っ
た
姿

勢
を
言
う
。

②
ペ
ー
シ
ン
グ
は
「
合
わ
せ

る
」
ス
キ
ル
で
、
視
線
、
話
の
テ

ン
ポ
、
声
の
大
き
さ
な
ど
を
相
手

に
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
安
心
感
を

与
え
る
。

▼「
質
問
」の
ス
キ
ル

「
質
問
」
は
コ
ー
チ
ン
グ
の
非
常

に
重
要
な
ス
キ
ル
で
、
そ
の
役
割

と
効
果
は
次
の
通
り
で
あ
る
。

①
相
手
の
情
報
を
収
集
す
る

②
相
手
に
対
す
る
関
心
を
示
す

③
相
手
の
考
え
を
深
め
さ
せ
る

③
は
ま
さ
に
コ
ー
チ
ン
グ
的
質

い
う
ス
タ
ン
ス
の
下
、
気
づ
い
て

い
な
い
答
え
を
相
談
者
か
ら
引
き

出
し
、
自
ら
行
動
を
起
こ
す
よ
う

に
支
援
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
あ
る
」
と
述
べ
、
コ
ー
チ
ン

グ
の
４
つ
の
基
本
ス
キ
ル
を
次
の

よ
う
に
解
説
し
た
。

▼「
傾
聴
」の
ス
キ
ル

コ
ー
チ
ン
グ
に
お
け
る
最
も
基

本
的
な
ス
キ
ル
で
あ
る
「
傾
聴
」

に
は
、
さ
ら
に
、
①
ゼ
ロ
ポ
ジ
シ

ョ
ン
②
ペ
ー
シ
ン
グ
③
頷
き
と
相

づ
ち
④
お
う
む
返
し
―
と
い
っ
た

４
つ
の
ス
キ
ル
が
あ
る
。

斎
藤
照
代
代
表
は
、
ま
ず
コ
ー

チ
ン
グ
の
発
祥
に
つ
い
て
「
１
９

５
０
〜
60
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
、

そ
れ
ま
で
に
あ
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
融
合
し
て

生
ま
れ
た
も
の
だ
と
言
わ
れ
て
い

る
」
と
説
明
し
た
。

ま
た
、
コ
ー
チ
ン
グ
が
短
期
間

に
世
界
中
に
広
ま
っ
た
理
由
に
つ

い
て
は
、「
習
得
の
途
中
で
も
そ

れ
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
簡
便
性

と
即
戦
力
性
」、
さ
ら
に
「
相
手

の
持
っ
て
い
る
も
の
を
引
き
出

し
、
自
発
的
に
課
題
を
解
決
す
る

問
で
あ
り
、
質
問
方
法
の
工
夫
で

こ
う
し
た
効
果
が
引
き
出
せ
る
。

▼「
承
認
」の
ス
キ
ル

「
承
認
」
は
非
常
に
パ
ワ
フ
ル
な

ス
キ
ル
で
、
う
ま
く
使
え
ば
相
手

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
格
段
に
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
。「
相
手
の

や
り
方
や
考
え
に
任
せ
る
」
こ
と

は
最
大
の
承
認
で
あ
る
。

▼「
提
案
」の
ス
キ
ル

コ
ー
チ
ン
グ
は
相
手
に
考
え
さ

せ
決
め
さ
せ
る
こ
と
が
基
本
な
の

で
、「
提
案
」
の
ス
キ
ル
は
そ
れ

ほ
ど
頻
繁
に
使
う
も
の
で
は
な
い

が
、
時
と
場
合
に
応
じ
て
効
果
的

に
使
い
た
い
。
提
案
す
る
際
は
、

「
ノ
ー
と
言
え
る
自
由
」
を
必
ず

保
証
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

環
境
設
定

そ
の
上
で
斎
藤
代
表
は
、「
コ

ー
チ
ン
グ
を
効
果
的
に
行
う
た
め

に
は
、
物
理
面
と
心
理
面
か
ら
環

境
設
定
を
行
う
必
要
が
あ
る
」
と

し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
示
し
た
。

▼
物
理
的
環
境
設
定

①
場
所
と
時
間

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
場

所
で
、
所
要
時
間
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
伝
え
る
。

②
位
置
関
係
（
図
）

Ｂ
と
Ｃ
が
お
す
す
め
。
Ａ
の
位

置
し
か
取
れ
な
い
場
合
、
体
を
相

手
か
ら
で
き
る
だ
け
ず
ら
す
こ
と

で
、
圧
迫
感
が
和
ら
げ
ら
れ
る
。

③
距
離（
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
）

相
手
と
は
70
〜
１
５
０
㌢
程
度

の
間
を
置
く
の
が
よ
い
。

④
高
さ　

同
じ
目
線
に
立
つ
。

▼
心
理
的
環
境
設
定

「
ラ
ポ
ー
ル
（
お
互
い
に
信
頼
関

係
が
構
築
さ
れ
、
親
し
い
感
情
が

通
じ
合
っ
て
い
る
状
態
）」
の
形

成
を
行
う
。

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
マ
イ
ン
ド

セ
ッ
ト
（
心
の
準
備
）
を
し
て
か

ら
コ
ー
チ
ン
グ
に
臨
む
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。
そ
の
上
で
、
ス
キ
ル

を
駆
使
し
親
密
感
を
高
め
る
。

コ
ー
チ
ン
グ
の

基
本
ス
テ
ッ
プ

さ
ら
に
斎
藤
代
表
は
、
コ
ー
チ

ン
グ
を
展
開
す
る
際
の
５
つ
の

基
本
ス
テ
ッ
プ
―
―
①
現
状
を
知

る
・
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
（
ゴ
ー
ル

は
本
人
が
決
め
る
）
②
障
害
と
強

み
を
知
る
③
方
法
を
選
ぶ
・
戦
略

を
練
る
④
サ
ポ
ー
ト
す
る
⑤
行
動

を
促
す
（
い
つ
か
ら
始
め
る
か
、

自
分
の
言
葉
で
言
わ
せ
る
）
―
―

を
示
し
、
保
健
指
導
の
場
面
を
例

に
詳
し
く
解
説
し
た
。

◆ 

◆ 

◆

最
後
に
事
例
を
１
つ
示
し
、
そ

れ
に
対
し
５
つ
の
基
本
ス
テ
ッ
プ

に
則
っ
て
コ
ー
チ
ン
グ
を
行
う
演

習
が
行
わ
れ
た
。

当
初
は
面
識
の
な
い
相
手
と
の

い
き
な
り
の
演
習
に
戸
惑
を
見
せ

て
い
た
参
加
者
だ
っ
た
が
、
次
第

に
お
互
い
の
関
係
を
築
い
て
活
発

に
演
習
に
取
り
組
み
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
研
修

を
終
え
た
。

ス
ポ
ー
ツ
界
や
ビ
ジ
ネ
ス
界
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
実
践
さ
れ
、
成
果
を
上
げ
て
い
る

コ
ー
チ
ン
グ
。
健
康
づ
く
り
の
現
場
で
も
、
そ
の
技
術
が
生
か
せ
る
場
は
多
い
。
去
る
11
月
18
日

に
開
催
さ
れ
た
第
２
６
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ

ー
、
本
会
）
で
は
、
早
く
か
ら
コ
ー
チ
ン
グ
の
技
術
を
習
得
し
、
自
身

の
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
で
実
践
す
る
と
共
に
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
・
コ
ー
チ
と
し
て
コ
ー
チ
ン
グ
の
技
術
指
導
も
行
っ
て
い

る
、
勤
労
者
健
康
科
学
研
究
所
の
斎
藤
照
代
代
表
を
講
師
に
招
き
、

「
や
る
気
を
引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
―
明
日
か

ら
使
え
る
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
ぶ
」
と
題
す
る
研
修
を
行
っ
た
。

保
健
指
導
に 

明
日
か
ら
使
え
る

コ
ー
チ
ン
グ
の
技
術
を
学
ぶ

環境設定スキルのポイント　②位置関係図

A B C

A 対面の位置
対立の姿勢とも
言われる

B 90度の位置
対面よりも目線を
外しやすい

C ハの字の位置
対面よりも目線を
外しやすい
Let’ｓの位置
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と
Ｍ
Ｇ
の
得
意
と
す
る
年
齢
が
一

致
し
て
い
る
の
に
対
し
、
日
本
な

ど
ア
ジ
ア
で
は
Ｍ
Ｇ
が
苦
手
と
す

る
年
代
に
乳
が
ん
が
好
発
し
て
い

る
と
い
う
問
題
が
あ
っ
た
。

そ
こ
で
本
研
究
で
は
、
乳
が
ん

厚
生
労
働
省
は
東
北
大
学
の
大

内
憲
明
教
授
を
研
究
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
２
０
０
７
年
度
よ
り
「
乳

が
ん
検
診
に
お
け
る
超
音
波
検
査

の
有
効
性
を
検
証
す
る
た
め
の

比
較
試
験
（
Ｊ—

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）」

を
開
始
し
た
。

日
本
人
の
乳
が
ん
の
好
発
年
齢

は
40
代
後
半
〜
50
代
前
半
で
、
乳

が
ん
罹
患
年
齢
が
閉
経
後
の
60
〜

70
代
で
あ
る
欧
米
よ
り
も
若
い
。

閉
経
前
の
比
較
的
若
い
世
代
で

は
「
高
濃
度
乳
房
」
と
言
わ
れ
る

乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
例
が
少
な

く
な
い
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ

Ｇ
）
は
検
診
の
有
効
な
手
段
で
あ

る
が
、
高
濃
度
乳
房
で
は
全
体
が

白
く
見
え
る
た
め
に
、
白
く
写
る

「
乳
が
ん
」
が
発
見
し
に
く
い
と

い
う
欠
点
が
あ
る
。

欧
米
で
は
乳
が
ん
の
発
症
年
齢

検
診
に
乳
房
超
音
波
検
査
（
Ｕ

Ｓ
）
を
併
用
で
き
な
い
か
と
考

え
、
40
代
の
日
本
人
女
性
７
万
６

１
９
６
人
に
研
究
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
無
作
為
に
Ｍ
Ｇ
の
み
の
群

（
非
介
入
群
）
と
、
Ｍ
Ｇ
と
Ｕ
Ｓ

を
併
用
す
る
群
（
介
入
群
）
の
２

群
に
分
け
て
、
乳
が
ん
発
見
率
、

病
期
分
類
、
要
精
検
率
（
精
密
検

査
を
必
要
と
し
た
人
の
割
合
）
な

ど
を
検
討
し
た
。

そ
の
結
果
は
15
年
11
月
5
日
に

医
学
雑
誌
『THE LANCET

』
に

発
表
さ
れ
た
（
図
）。

本
会
も
研
究
参
加
団
体
と
し
て

研
究
に
参
加
し
た
の
で
、
そ
の
結

果
に
つ
い
て
解
説
す
る
。

若
い
女
性
へ
の
乳
が
ん
検
診
の
標
準
化
と
普
及
に
向
け
、
超
音
波

検
査
の
有
効
性
を
検
証
す
る
た
め
の
比
較
試
験（
Ｊ—

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）

が
行
わ
れ
て
い
る
。
先
頃
、
Ｊ—

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
の
１
つ
目
の
評
価
項

目
で
あ
る
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
Ｍ
Ｇ
）
に
超
音
波
検
査
（
Ｕ

Ｓ
）
を
加
え
る
こ
と
に
よ
る
、
Ｍ
Ｇ
群
と
Ｕ
Ｓ
併
用
群
と
の
感
度
・

特
異
度
、
発
見
率
の
比
較
」
が
示
さ
れ
た
。

そ
こ
で
、
本
研
究
の
概
要
と
そ
の
成
果

に
つ
い
て
、
Ｊ—

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
研
究
班

運
営
委
員
で
も
あ
る
本
会
の
坂
佳
奈

子
が
ん
検
診
・
診
断
部
長
が
解
説
す
る
。

◇
◇
◇

研
究
参
加
人
数
は
７
万
６
１
９

６
人
だ
っ
た
が
、
最
終
的
に
は
７

万
２
７
１
７
人
が
解
析
の
対
象
と

な
っ
た
。
７
万
人
規
模
の
無
作
為

比
較
試
験
は
国
内
外
で
も
例
を
見

な
い
大
規
模
研
究
で
あ
る
。

介
入
群
（
Ｍ
Ｇ
＋
Ｕ
Ｓ
）
３
万

６
７
５
２
人
、
非
介
入
群
（
Ｍ
Ｇ

の
み
）
３
万
５
９
６
５
人
が
最
終

的
な
解
析
の
対
象
で
あ
っ
た
。
受

診
者
の
背
景
因
子
（
平
均
年
齢
、

乳
が
ん
検
診
受
診
歴
の
有
無
、
閉

経
前
後
、
出
産
歴
、
授
乳
歴
、
乳

が
ん
家
族
歴
）
で
は
２
群
間
に
全

く
差
は
な
か
っ
た
。

感
度
・
特
異
度
・
が
ん
発
見
率

に
つ
い
て
表
１
に
示
す
。

が
ん
発
見
率
は
介
入
群
で
０
・

50
％
、
非
介
入
群
で
０
・
33
％
で

あ
り
、
が
ん
発
見
率
は
介
入
群
で

有
意
に
高
い
結
果
で
あ
っ
た
。

ち
な
み
に
、
12
年
度
の
Ｍ
Ｇ
検

診
に
お
け
る
乳
が
ん
発
見
率
の
全

国
平
均
値
は
０
・
31
％
だ
っ
た
の

で
、
非
介
入
群
の
結
果
が
悪
い
の

で
は
な
く
、
介
入
群
の
成
績
が
よ

い
こ
と
が
わ
か
る
。

感
度
（
が
ん
を
が
ん
と
し
て
判

定
す
る
率
）
は
、
介
入
群
が
91
・

１
％
、
非
介
入
群
で
は
77
・
０
％

で
あ
り
、
感
度
も
優
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
特
異
度
（
が
ん
で
な

い
も
の
を
が
ん
で
な
い
と
判
定
す

る
率
）
は
、
介
入
群
で
は
87
・
７

％
、
非
介
入
群
で
は
91
・
４
％
で

あ
っ
た
。
特
異
度
が
低
い
、
つ
ま

り
不
要
な
精
密
検
査
が
介
入
群
で

は
多
か
っ
た
こ
と
が
今
後
の
課
題

で
あ
る
。

検
診
方
法
別
の
乳
が
ん
発
見
率

を
表
２
に
示
す
。

こ
こ
で
注
目
し
て
欲
し
い
の

は
、
非
介
入
群
で
は

視
触
診
で
発
見
さ
れ

た
乳
が
ん
が
８
例

（
０
・
02
％
）
存
在

す
る
の
に
対
し
、
介

入
群
で
は
Ｍ
Ｇ
で
も
Ｕ
Ｓ
で
も
発

見
で
き
ず
、
視
触
診
の
み
で
発
見

で
き
た
乳
が
ん
は
０
例
で
あ
っ
た

と
い
う
結
果
で
あ
る
。
つ
ま
り
、

今
後
、
Ｍ
Ｇ
と
Ｕ
Ｓ
の
併
用
検
診

が
普
及
す
れ
ば
視
触
診
は
必
要
な

く
な
る
と
い
う
一
つ
の
根
拠
と
な

る
結
果
で
あ
っ
た
。

さ
ら
に
乳
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ

（
病
期
）
分
類
を
表
３
に
示
す
。

こ
の
表
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と

は
、
介
入
群
の
方
が
早
期
が
ん
の

割
合
が
多
い
こ
と
で
あ
る
。

ス
テ
ー
ジ
０
の
非
浸
潤
が
ん

は
、
す
ぐ
に
は
生
命
予
後
に
は
影

響
し
な
い
。
ま
た
、
転
移
を
起
こ

す
可
能
性
の
あ
る
浸
潤
が
ん
に
つ

い
て
、
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
と
い
う
小
さ

い
段
階
で
よ
り
多
く
発
見
で
き
て

い
る
の
も
介
入
群
で
あ
っ
た
。
介

入
群
で
、
血
行
性
転
移
や
リ
ン
パ

行
性
転
移
を
起
こ
す
危
険
性
が
高

ま
る
ス
テ
ー
ジ
Ⅱ
以
前
に
発
見
で

き
た
が
ん
が
多
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
介
入
群
で
の
死
亡
率
減
少
効

果
の
期
待
が
高
ま
る
。

今
後
も
追
跡
調
査
を
行
い
、
Ｕ

Ｓ
併
用
で
死
亡
率
減
少
効
果
が
検

証
で
き
れ
ば
、
Ｕ
Ｓ
併
用
乳
が
ん

検
診
が
、
日
本
を
は
じ
め
ア
ジ
ア

諸
国
で
の
選
択
肢
の
一
つ
に
な
る

こ
と
は
間
違
い
な
い
。

日
本
で
は
現
在
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央

機
構
が
中
心
と
な
っ
て
Ｕ
Ｓ
講
習

会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
Ｕ
Ｓ
検

診
に
携
わ
る
医
師
、
技
師
の
養
成

に
力
を
入
れ
、
Ｕ
Ｓ
併
用
検
診
に

向
け
て
ソ
フ
ト
面
、
ハ
ー
ド
面
で

の
整
備
を
進
め
て
い
る
。

◇
◇
◇

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
会

で
の
Ｊ—

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
研
究
に
ご

参
加
い
た
だ
い
た
40
代
の
受
診
者

の
皆
様
の
ご
協
力
に
対
し
て
、
改

め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。
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相
関
」
と
い
っ
て
、
腸
内
細
菌

が
脳
に
与
え
る
影
響
、
精
神
疾

患
と
の
関
連
性
な
ど
が
研
究
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

私
た
ち
は
そ
れ
に
先
駆
け
、
腸

年
齢
と
脳
の
衰
え
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
07
年
に
行
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
13
年
に
は
、
腸
内
細
菌

を
持
た
な
い
無
菌
マ
ウ
ス
と
、

腸
内
細
菌
を
持
つ
通
常
菌き

ん

叢そ
う

マ

ウ
ス
の
大
脳
内
代
謝
物
を
比
較

す
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
実
験
で
は
１
９
６
成
分
の
大

脳
代
謝
物
が
検
出
さ
れ
、
そ
の

う
ち
１
５
８
成
分
に
関
し

て
は
差
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
38
成
分
に
お
い

て
両
マ
ウ
ス
に
違
い
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
腸

内
細
菌
の
存
在
が
脳
内
物

質
の
量
に
影
響
し
て
い
る

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
自
閉
症
と
腸
内
細
菌
の

関
係
が
積
極
的
に
研
究
さ

れ
て
い
ま
す
。

脳
の
な
い
動
物
は
い
て

も
、
腸
の
な
い
動
物
は
い

ま
せ
ん
。
腸
は
動
物
の
根

源
的
な
器
官
で
あ
り
、
感

情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
脳

の
発
達
に
影
響
を
与
え
て

い
る
の
で
す
。（

つ
づ
く
）

脳
の
衰
え
に
関
し
て
は
、
腸

年
齢
が
高
い
ほ
ど
、「
何
を
す

る
た
め
に
行
っ
た
か
を
忘
れ

る
」「
会
話
に
『
ア
レ
』『
ソ
レ
』

が
多
い
」「
物
を
あ
ち
こ
ち
に

置
き
忘
れ
る
」「
何
を
言
お
う

と
し
た
か
忘
れ
る
」「
簡
単
な

計
算
が
で
き
な
い
」
と
い
っ
た

傾
向
が
強
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。腸

脳
相
関

２
０
１
０
年
頃
よ
り
「
腸
脳

い
、
腸
年
齢
と
肌
の
状
況
、
さ

ら
に
は
脳
の
衰
え
と
の
関
係
を

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

ま
ず
、腸
年
齢
に
関
し
て
は
、

実
年
齢
よ
り
若
く
理
想
的
な
人

は
38
・
５
％
で
、
実
年
齢
よ
り

高
い
人
が
60
％
以
上
を
占
め
る

と
い
う
結
果
で
し
た
。

ま
た
、
若
い
人
ほ
ど
腸
年
齢

が
実
年
齢
よ
り
高
い
と
い
う
傾

向
が
あ
り
ま
し
た
。
肌
と
の
関

係
に
つ
い
て
は
、
腸
年
齢
が
若

い
人
ほ
ど
肌
の
悩
み
は
少
な
い

と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

１
０
０
人
近
い
女
性
か
ら
大
便

の
提
供
を
受
け
、
同
時
に
質
問

に
答
え
て
も
ら
い
、
腸
年
齢
と

生
活
習
慣
の
関
連
性
、
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
と
の
関
係
を
調
べ
ま
し

た
。
表
は
そ
の
結
果
か
ら
、
腸

年
齢
と
相
関
す
る
と
判
断
さ
れ

た
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
項
目
と
し

た
も
の
で
、
該
当
す
る
数
に
よ

り
腸
年
齢
が
判
定
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

24
項
目
の
う
ち
該
当
し
た

項
目
は
１
つ
で
も
早
く
改
善

し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
、
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る

上
で
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
た
最
近
、
30
代
と
40
代
の

女
性
５
０
０
人
に
表
の
腸
年
齢

チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

「
野
菜
不
足
」「
肉
が
大
好
き
」

「
運
動
不
足
」「
ス
ト
レ
ス
を
い

つ
も
感
じ
る
」「
排
便
時
間
が

不
規
則
」「
時
々
便
が
ゆ
る
く

な
る
」の
６
項
目
に
つ
い
て
は
、

１
項
目
で
も
該
当
す
る
と
腸
内

環
境
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
い

う
結
果
が
出
た
の
で
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

腸
年
齢
と
肌
、

脳
と
の
関
連

こ
の
腸
年
齢
チ
ェ
ッ
ク（
表
）

を
、
東
京
と
大
阪
に
住
む
20

〜
60
代
の
女
性
６
０
０
人
に
行

代
の
調
査
か
ら
導
き
出
さ
れ
た

論
で
あ
り
、
現
代
で
は
、
む
し

ろ
高
齢
者
の
方
が
健
康
に
気
を

使
っ
て
い
る
の
で
、
若
い
女
性

よ
り
腸
内
環
境
が
い
い
の
で
は

な
い
か
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

と
も
あ
れ
、
加
齢
と
共
に
便

が
細
く
な
っ
て
き
た
ら
、
運
動

や
食
事
の
見
直
し
な
ど
、
腸
内

環
境
を
改
善
す
る
対
策
を
取
っ

た
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

あ
な
た
の「
腸
」
は

何
歳
？

90
年
代
後
半
に
某
雑
誌
で

腸
年
齢
の
老
化

身
体
的
な
老
化
に
伴
い
、
善

玉
菌
で
あ
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や

酪
酸
菌
が
減
り
、
悪
玉
菌
が
増

え
て
い
く
「
腸
年
齢
の
老
化
」

は
、
老
化
に
よ
り
生
理
機
能
が

低
下
し
た
結
果
と
し
て
起
き
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
60
代
か
ら

始
ま
る
腸
年
齢
の
老
化
に
よ
っ

て
お
な
ら
や
便
が
臭
く
な
り
、

便
が
細
く
な
っ
た
り
（
老
人
性

賽さ
い

便べ
ん

）
し
ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
は
１
９
６
０
年

第
３
話
　
　
拒
食
症
の
治
療

小学校 中学校 高校
5年 6年 1年 2年 3年 1年 2年 3年

女子 0.07 0.1 0.09 0.18 0.4 0.21 0.27 0.26
男子 0 0.04 0 0.05 0.05 0.01 0.01 0.01

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

辨野義己
理化学研究所イノベーション推進センター
辨野特別室　特別招聘研究員
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腸内細菌が
健康寿命を決める！
腸内細菌が
健康寿命を決める！

大切な腸内環境
コントロール

拒
食
症
の
一
番
の
身
体
症
状
は

栄
養
失
調
で
す
。

日
本
で
は
、
６
年
間
の
経
過
観

察
中
に
約
６
％
の
拒
食
症
患
者
が

亡
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
思
春

期
・
青
年
期
の
疾
患
で
は
異
常
に

高
い
死
亡
率
と
言
え
ま
す
。

そ
の
死
亡
原
因
は
、
餓
死
、
感

染
症
、
事
故
や
自
殺
で
す
。

命
を
救
う
た
め
に
、
ま
ず
栄
養

療
法
を
行
い
ま
す
。
飢
餓
は
「
食
」

へ
の
執
着
、
気
分
の
不
安
定
、
不

安
、
う
つ
気
分
を
悪
化
さ
せ
、
悲

観
的
な
考
え
方
に
さ
せ
て
、
人
柄

ま
で
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
心
理
治
療
の
妨
げ
に
な
る
の

で
、
や
は
り
栄
養
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
思
考
力
や
判
断
力
が

あ
る
程
度
回
復
し
て
か
ら
、
ス
ト

レ
ス
を
受
け
や
す
く
溜
め
や
す
い

考
え
方
を
修
正
し
、
ス
ト
レ
ス
に

適
切
に
対
処
で
き
る
よ
う
（
コ
ー

ピ
ン
グ
ス
キ
ル
）
支
援
し
ま
す
。

拒
食
症
の
治
療
は
、
体
重
を

徐
々
に
増
加
さ
せ
て
月
経
が
再
来

し
、
コ
ー
ピ
ン
グ
ス
キ
ル
を
向
上

さ
せ
て
人
間
関
係
や
進
路
問
題
を

解
決
し
て
い
く
と
い
う
、
体
と
こ

こ
ろ
の
両
輪
を
よ
く
し
て
い
く
地

道
で
息
の
長
い
治
療
で
す
。
一
般

に
５
年
く
ら
い
か
か
り
ま
す
。

●　
●　

●

栄
養
状
態
が
よ
く
な
る
こ
と
は

体
重
が
増
え
る
こ
と
で
す
。
拒
食

症
患
者
に
と
っ
て
、
体
重
増
加
は

逃
避
し
た
現
実
に
近
づ
く
恐
怖
を

意
味
す
る
の
で
、
体
重
増
加
を
最

も
嫌
が
り
ま
す
。
足
や
胴
体
に
重

り
を
つ
け
て
で
も
体
重
を
ご
ま
か

し
て
入
院
を
免
れ
よ
う
と
す
る
の

は
、
体
重
が
増
え
る
の
が
怖
い
か

ら
で
す
。

患
者
の
一
番
怖
い
こ
と
が
「
治

療
」
な
の
で
、
拒
食
症
の
治
療
は

難
し
い
の
で
す
。
治
療
を
受
け
入

れ
て
も
ら
う
決
め
手
は
、
本
人
の

や
せ
て
い
た
い
気
持
ち
を
越
え
て

も
体
重
を
増
や
し
た
い
と
い
う

動
機
が
あ
る
か
ど
う
か
に
尽
き
ま

す
。
そ
の
た
め
動
機
づ
け
が
拒
食

症
治
療
の
80
％
と
言
わ
れ
ま
す
。

本
人
は
「
肥
満
の
恐
怖
が
消
失

し
さ
え
す
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
」
と

言
い
ま
す
が
、
こ
の
「
恐
怖
」
と

は
嫌
な
現
実
に
適
応
す
る
こ
と
へ

の
恐
怖
な
の
で
、
す
ぐ
に
は
消
え

る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
怖
と

戦
い
な
が
ら
、
体
重
増
加
の
目
標

の
た
め
に
泣
き
泣
き
体
重
を
増
や

す
治
療
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
「
拒
食
症
は
体
重
が
増

え
れ
ば
治
る
」
と
誤
解
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
感
受
性
が
戻
っ
て
、
現

実
の
つ
ら
さ
を
再
び
強
く
感
じ
る

よ
う
に
な
る
の
で
、
気
持

ち
は
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

　

栄
養
療
法
は
と
て
も
つ

ら
い
治
療
で
す
。し
か
し
、

そ
れ
で
よ
う
や
く
本
来
の

現
実
問
題
を
認
識
で
き
、

心
理
的
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●　
●　

●

で
は
、
治
療
の
動
機
に

な
る
目
標
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。

「
や
せ
に
は
労
作
制
限
が

あ
る
」「
体
重
35
㌔
グ
ラ

ム
と
45
㌔
グ
ラ
ム
で
は
Ｉ

Ｑ
に
差
が
あ
る
」「
過
食

は
低
体
重
で
い
る
限
り
抑

え
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
や
せ
の

弊
害
に
つ
い
て
具
体
的
な
情
報
を

教
え
る
心
理
教
育
を
行
っ
て
、「
入

院
を
回
避
で
き
る
」「
通
学
で
き

る
」「
修
学
旅
行
や
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
が
可
能
に
な
る
」「
身
長
が
伸

び
る
」
な
ど
の
個
々
の
患
者
に
と

っ
て
有
効
な
目
標
を
見
つ
け
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

抽
象
的
な
遠
い
将
来
の
目
標
で

は
な
く
「
３
カ
月
後
に
好
き
な
グ

ル
ー
プ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
た

め
に
35
㌔
グ
ラ
ム
ま
で
増
や
す
」

な
ど
の
実
現
可
能
な
目
標
で
す
。

健
康
体
重
ま
で
一
気
に
増
加
さ

せ
る
の
が
理
想
で
す
が
、
長
期
入

院
以
外
で
は
そ
れ
は
困
難
で
す
。

ま
た
、
強
制
的
な
入
院
で
は
、

退
院
し
た
い
た
め
に
必
死
で
体
重

を
増
や
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

心
理
的
な
回
復
が
伴
わ
な
け
れ
ば

退
院
後
に
ま
た
や
せ
ま
す
。

心
理
教
育
の
詳
細
は
、
日
本

摂
食
障
害
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.jsed.org/

）
で
入

手
で
き
ま
す
。
こ
の
教
育
の
効
果

は
体
重
に
依
存
す
る
の
で
、
や
せ

が
進
行
し
な
い
時
期
に
早
期
発

見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
の
意
味

は
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

●　
●　

●

残
念
な
が
ら
拒
食
症
の
特
効
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
物
は
胃
も
た

れ
や
便
秘
な
ど
の
胃
腸
症
状
、
不

安
な
ど
の
精
神
症
状
の
緩
和
の
た

め
に
補
助
的
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

入
院
治
療
は
、
緊
急
入
院
（
表

１
、
表
２
）
以
外
で
は
、
効
率
の

よ
い
体
重
増
加
、
下
剤
の
減
量
や

嘔
吐
の
減
少
、
食
事
や
生
活
習
慣

の
改
善
な
ど
を
目
的
に
す
す
め
ら

れ
ま
す
。
現
行
の
保
険
シ
ス
テ
ム

で
は
、
内
科
や
小
児
科
で
は
１
カ

月
程
度
、
精
神
科
で
は
３
カ
月
の

入
院
が
限
度
で
す
。

明
確
な
入
院
目
的
、入
院
期
間
、

治
療
方
法
を
決
め
る
よ
う
に
指
導

し
、
最
短
期
間
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
入
院
が
、
入
院
中
の
ト
ラ
ブ
ル

を
最
小
限
に
し
ま
す
。

家
庭
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る

場
に
な
る
こ
と
、
学
校
・
職
場
で

当
面
の
大
き
な
心
理
ス
ト
レ
ス
が

な
い
こ
と
は
早
期
回
復
の
条
件
で

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

あなたの「腸」は何歳ですか？表

感度・特異度・がん発見率表1

緊急入院の適応指針（15歳以上）表1

小児の入院の身体基準表2

検診方法別の乳がん発見率表2

乳がんのステージ（病期）分類表3

息まないと出ないことが多い
排便後も便が残っている気がする
便が硬くて出にくい
コロコロした便が出る
時々便がゆるくなる
便の色が黒っぽい
出た便が便器の底に沈みがち
便が臭い。臭いと言われる

朝食は食べないことが多い
朝はいつも忙しい
食事の時間は決めていない
外食が週4回以上
野菜不足だと感じる
肉が大好き
牛乳や乳製品が苦手
アルコールをいつも多く飲む

トイレの時間は決まっていない
顔色が悪く、老けて見られる
肌荒れや吹き出物が悩みの種
運動不足が気になる

おならが臭い。臭いと言われる
ストレスをいつも感じる
寝付きが悪く、寝不足
タバコをよく吸う

介入群〈MG+US〉 非介入群〈MGのみ〉

症 例 数 36,752 35,965

要 精 検 率 12.6％ 8.8％

がん発見率 0.50％ 0.33％

中間期がん 18例 35例

感 度 91.1％ 77.0％

特 異 度 87.7％ 91.4％

1. 全身衰弱（起立、階段昇降が困難）

2. 重篤な合併症（低血糖昏睡、感染症、腎不全、不整脈、心不全、電解質異常）

3. 標準体重の55％以下のやせ

「神経性食欲不振症のためのプライマリケア・ガイドライン 2007」より

1. 体重：標準体重の70％以下あるいは急激な体重減少

2. 心拍数：50/分以下

3. 血圧：80/50mmHg以下

4. 低カリウム血症

5.  低リン血症

「小児の神経性無食欲症診療ガイドライン 2009」より

ステージ
分類

介入群〈MG+US〉
Ｎ＝184

非介入群〈MGのみ〉
Ｎ＝177

0 27.7％ 26.5％

Ⅰ 50.5％ 41.0％

Ⅱ 17.4％ 29.9％

Ⅲ/Ⅳ 2.7％ 2.6％

不明 1.6％ 0％

早期がん
（0+Ⅰ） 78.2％ 67.5％

発 見 契 機 介入群〈MG+US〉
Ｎ＝36,752

非介入群〈MGのみ〉
Ｎ＝35,965

M G 117（0.32％） 109（0.30％）

M G 単 独 34（0.09％） 72（0.20％）

U S 143（0.39％） ——

U S 単 独 61（0.17％） ——

視 触 診 46（0.13％） 45（0.13％）

視触診単独 0（0％） 8（0.02％）

検診発見がん 184（0.50％） 117（0.33％）

全 乳 が ん 202 152

当
日
の
流
れ

8：30～ 受付後、
検査開始

〈基本項目〉問診、身体測定、血液検査、聴力
検査、尿検査、便検査、胃部X線、心電図、
腹部超音波、胸部 CT検査など　

〈オプション検査〉脳チェック、頸動脈エコー、
骨密度、子宮がん・乳がん検診など

10：15～ 昼食 管理栄養士による「彩食健美膳」を提供

11：00～ 診察・
保健相談

健診結果に基づいた医師の説明
保健師による保健相談

11：30～ 終了 お疲れさまでした！

食事に関する質問

生活習慣に関する質問

トイレに関する質問

検査技師の工夫 １
心電図検査に用いる吸着器具
を温めておき、検査時の負担を
減らす工夫をしています。

保健師の工夫 １
健診結果の悪いところ
ばかりに目が行きがち
ですが、よくなっている
点を伝えるよう心がけ
ています。

私たちの
取り組み

保健師の工夫 2
さまざまな質問に対し、
限られた時間の中で可
能な限り調べてお答え
するようにしています。

検査技師の工夫 2
苦手意識のある方が多
いバリウム検査では、
受診者の緊張をほぐす
ような声がけに努めて
います。

看護師の工夫
丁寧・正確・スピーディー
をモットーに、受診者それ
ぞれのニーズに合わせた
対応を心がけています。

一つひとつの検査の
対応が丁寧だった♪

受診者様の声

生活習慣など
ささいなことも
相談できてよかった！

（
公
財
）
東
京
都
予
防
医
学
協
会
の

人
間
ド
ッ
ク
で

体
と
向
き
合
う
時
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

本
会
の
拠
点
で
あ
る
保
健
会
館
本
館
の
改
装
に
伴
い
、

２
０
１
５
年
春　

人
間
ド
ッ
ク
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

ワンフロアで
検査を実施し、スムーズに！

医師による結果説明の開始時間を
１時間早め、スピーディーに！

保健師による保健相談を
全員に実施し、手厚く！

こんなところを
リニューアル
しています

http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp 　お問い合わせ 電話 03-3269-1141（施設健診部） 　ご予約     　0120-128-177（予約管理課）　携帯電話からは 03-3269-2190（予約管理課）

  J-START の
成果が発表される
  J-START の
成果が発表される

厚生労働省第３次対がん総合戦略研究事業「乳がん検診に
おける超音波検査の有効性を検証するための比較試験」
厚生労働省第３次対がん総合戦略研究事業「乳がん検診に
おける超音波検査の有効性を検証するための比較試験」

2015年11月5日、医学雑誌『THE LANCET（電子版）』の
トップページにJ-STARTの成果が掲載された図



「
想
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」

子
ど
も
た
ち
の
思
い
を
乗
せ
て

「
想
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」

ラ
ン
ド
セ
ル
が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
と

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
架
け
橋
に

て
い
な
い
ま
ま
の
妊
娠
・
出
産

は
、
妊
産
婦
死
亡
、
新
生
児
死
亡

の
危
険
に
直
結
す
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
と
学
用
品

ジ
ョ
イ
セ
フ
で
は
、
ラ
ン
ド
セ

ル
を
配
付
す
る
と
同
時
に
、
日
本

か
ら
の
新
品
の
学
用
品
も
贈
っ
て

い
る
。

現
地
で
の
ノ
ー
ト
の
価
格
（
小

学
生
用
）
は
60
ペ
ー
ジ
で
60
円
ほ

ど
だ
が
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
国
民

の
３
人
に
１
人
が
貧
し
い
生
活
を

強
い
ら
れ
て
い
る
現
状
で
は
、
簡

単
に
は
購
入
で
き
な
い
「
貴
重

品
」
と
言
え
る
。

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
子
ど
も
た

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の

妊
産
婦
死
亡
率
と
識
字
率

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
妊
産
婦
死

亡
率
は
、
出
生
10
万
対
３
９
６
と

ア
ジ
ア
で
最
も
高
く
（「
妊
産
婦

死
亡
の
動
向
」
１
９
９
０
〜
２
０

１
５
）、
そ
の
背
景
要
因
の
一
つ

に
女
性
の
地
位
の
低
さ
、
及
び
識

字
率
の
低
さ
（
成
人
女
性
の
非
識

字
率
約
８
割
）
が
あ
げ
ら
れ
て
い

る
。ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で
は
、
女
子

は
十
分
に
教
育
を
受
け
ら
れ
な
い

ま
ま
12
〜
13
歳
で
結
婚
し
、
出
産

を
始
め
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

し
か
し
、
母
体
が
十
分
に
発
達
し

ち
は
、
日
本
か
ら
贈
ら
れ
た
ラ
ン

ド
セ
ル
の
中
に
入
っ
て
い
る
、
新

し
い
ノ
ー
ト
や
文
房
具
も
楽
し
み

に
し
て
く
れ
て
い
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
を
贈
る

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
思
い

贈
る
側
の
日
本
の
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
も
ラ
ン
ド
セ
ル
は
大
切

な
も
の
だ
。

小
学
校
入
学
時
に
買
っ
て
く
れ

た
人
の
想
い
や
、
子
ど
も
た
ち
の

６
年
間
の
想
い
出
、
そ
の
姿
を
見

守
っ
て
き
た
保
護
者
の
想
い
な
ど

が
詰
ま
っ
て
い
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
の
子
ど
も
た
ち
の
役
に
立
ち
、

ラ
ン
ド
セ
ル
が
第
２
の
人
生
を
歩

む
の
が
う
れ
し
い
と
考
え
る
人
も

多
い
。

寄
付
と
共
に
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ

ン
ト
に
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト

を
き
っ
か
け
に
親
子
で
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を

知
り
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
通
学

し
て
い
る
自
分
た
ち
の
、
そ
の

「
当
た
り
前
」
の
大
切
さ
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
な
ど
と
つ
づ
ら
れ

て
い
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
は
、
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
の
子
ど
も
の
教
育
に

役
立
つ
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
子

ど
も
た
ち
の
国
際
教
育
に
も
役
立

っ
て
い
る
。

ラ
ン
ド
セ
ル
の
寄
贈
方
法

【
募
集
期
間
】
２
０
１
６
年

〈
春
〉
３
月
10
日
〜
５
月
31
日

〈
秋
〉
9
月
1
日
〜
10
月
17
日

①
ラ
ン
ド
セ
ル
１
個
に
つ
き
１
８

０
０
円
の
海
外
輸
送
経
費
募
金
を

振
込
む
（
銀
行
・
郵
便
振
替
・
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
コ
ン
ビ
ニ
）
か
、
52

円
書
き
損
じ
は
が
き
46
枚
を
送
付

②
ラ
ン
ド
セ
ル
を
指
定
倉
庫
に
送

付
（
送
料
は
寄
贈
者
負
担
）

※
豚
革
の
ラ
ン
ド
セ
ル
は
宗
教
上

の
理
由
で
不
可

③
新
品
の
ノ
ー
ト
や
鉛
筆
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
、
消
し
ゴ
ム
な
ど
も
ラ
ン

ド
セ
ル
の
中
に
入
れ
て
送
る
こ
と

が
可
能

詳
細
は
ジ
ョ
イ
セ
フ
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.joicfp.

or.jp/jp/

）
で
。

﹇
ジ
ョ
イ
セ
フ
市
民
社
会
連
携
グ

ル
ー
プ　

佐
藤
幸
子
﹈

第
２
６
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
23
日
（
水
）、
東
京
・

千
代
田
区
の
「
星
陵
会
館
」
で
開

か
れ
る
。

「
脂
質
異
常
症
の
最
新
知
見
―
ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
注
目
し
て
」
を

テ
ー
マ
に
、
昭
和
大
学
医
学
部
の

木
庭
新
治
准
教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
本
会
の
三
輪
祐
一
総
合

健
診
部
長
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

開
発
途
上
国
の
妊
産
婦
と

女
性
の
命
と
健
康
を
守
る
日

本
生
ま
れ
の
国
際
協
力
Ｎ
Ｇ

Ｏ
ジ
ョ
イ
セ
フ
で
は
「
教

育
は
保
健
事
業
の
基
本
的
な

礎
」
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

そ
の
一
環
の
「
想
い
出
の
ラ

ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」
で
は
、

現
地
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ア
フ
ガ
ン
医

療
連
合
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

に
よ
り
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン

の
子
ど
も
た
ち
へ
の
保
健
教

育
活
動
と
組
み
合
わ
せ
て
、

２
０
０
４
年
か
ら
の
12
年
間

で
約
16
万
個
の
ラ
ン
ド
セ
ル

を
届
け
て
き
た
。
ラ
ン
ド
セ

ル
の
配
付
で
女
子
も
男
子
の

よ
う
に
学
校
へ
行
き
、
将
来

自
分
や
家
族
の
健
康
を
守
れ

る
よ
う
に
、
就
学
率
や
識
字

率
を
上
げ
る
こ
と
が
ね
ら
い

だ
。
そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

第
２
６
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

脂
質
異
常
症
の

最
新
知
見

 

３
月
23
日（
水
）　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

ランドセルと共に贈られた文房具を手に

贈られたランドセルを大事そうに抱えて

 胃部Ｘ線
デジタル検診車を導入　　
 胃部Ｘ線
デジタル検診車を導入　　

本会

505 2016 28 2 15 4

本
会
で
は
、
Ｊ
Ｋ
Ａ
の
競
輪

公
益
資
金
に
よ
る
補
助
金
を
受

け
て
老
朽
化
し
た
検
診
車
を
整

備
し
、
１
月
８
日
、
胃
部
Ｘ
線

デ
ジ
タ
ル
検
診
車
「
Ｂ
号
車
」

を
導
入
し
た
（
写
真
）。

ア
ナ
ロ
グ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
へ

と
シ
ス
テ
ム
を
替
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
画
像
保
管
通
信
シ
ス

テ
ム
（
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ
）
に
画
像
の

保
存
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
モ

ニ
タ
ー
診
断
や
比
較
読
影
が
可
能

と
な
る
。

本
会
の
担
当
者
は
、「
デ
ジ
タ

ル
検
診
車
の
導
入
は
、
よ
り
精
度

の
高
い
胃
が
ん
検
診
の
実
施
に
つ

な
が
る
。
ま
た
、
検
診
車
の
配
備

に
よ
っ
て
、
受
診
し
や
す
い
環
境

を
整
え
、
受
診
率
の
向
上
、
ひ
い

て
は
胃
が
ん
死
亡
率
の
減
少
を
目

指
し
た
い
」
と
語
る
。

東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す

会
（
Ａ
Ｌ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
検
診

の
最
後
に
専
門
医
が
問
診
、
診

察
、
検
査
結
果
の
説
明
や
生
活

指
導
を
行
い
ま
す
。

問
診
に
当
た
っ
て
は
、
あ
ら

か
じ
め
質
問
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、「
咳

が
出
る
」「
息
が
切
れ

る
」
と
い
っ
て
も
実
際

に
お
聞
き
し
な
い
と
、

そ
の
程
度
が
わ
か
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
肺
以
外

の
病
気
で
も
肺
の
病
気

と
似
た
症
状
が
出
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
そ
の

可
能
性
な
ど
も
考
え
て

質
問
し
て
い
ま
す
。

診
察
で
は
、
主
に
聴
診
器
で

呼
吸
音
を
聞
い
た
り
、
頸
部
を

見
た
り
触
っ
た
り
し
ま
す
。
軽

い
喘
息
な
ど
は
聴
診
で
な
い
と

診
断
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、

肺
線
維
症
な
ど
で
も
特
有
な
呼

吸
音
が
聞
こ
え
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
聴
診
は
と
て
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
ま
れ
な
病
気
で
す

が
、
首
の
し
こ
り
で
リ
ン
パ
腫

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
の
で

触
診
も
重
要
で
す
。

検
査
結
果
の
う
ち
、
最
終
結

果
の
出
て
い
る
呼
吸
機
能
検
査

と
ス
モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
に
つ
い

て
は
当
日
説
明
し
ま
す
。

Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
の
画
像
は
、
後

日
行
わ
れ
る
別
の
専
門
医
の
診

断
を
経
て
最
終
結
果
と
な
り

ま
す
が
、
当
日
の
診
察
医
師
も

画
像
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
暫
定
的
な
結
果
を
説
明
し

ま
す
。

そ
の
際
、
最
終
結
果
を
待
つ

ま
で
も
な
い
、
明
ら
か
な
変
化

が
出
て
い
る
場
合
、
特
に
そ
れ

が
肺
炎
な
ど
を
疑
わ
せ
る
よ
う

な
場
合
に
は
、直
ち
に
治
療
や
、

他
の
専
門
医
療
機
関
に

紹
介
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
こ
の
会
は
「
肺

が
ん
を
な
く
す
」
会
で
あ

り
、
そ
の
た
め
の
最
良
の

方
法
は
禁
煙
で
す
。
従
っ

て
、
喫
煙
中
の
方
に
は
症

状
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
積
極
的
に
禁
煙
を
す

す
め
、
希
望
者
に
は
本
会

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
禁
煙

外
来
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、医
師
も
看
護
師
も
、

時
間
の
許
す
限
り
一
般
的
な
健

康
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
心
配

な
こ
と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

だより　
12

金子昌弘本会保健会館
クリニック所長

ALCA
医師の診察

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


