
年
頭
に寄

せ
て
そ
う
し
た
中
、
質
の
高
い
医
療
が

受
け
ら
れ
、
生
涯
に
わ
た
り
健
康

に
暮
ら
せ
る
環
境
の
実
現
を
目
指

し
て
、
医
療
資
源
に
恵
ま
れ
た
都

の
特
性
を
踏
ま
え
た
医
療
提
供
体

制
の
整
備
や
、
そ
れ
を
支
え
る
医

療
人
材
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

今
年
は
、
医
療
介
護
総
合
確
保

推
進
法
に
基
づ
く
「
東
京
都
地
域

医
療
構
想
」
を
策
定
す
る
年
で
、

高
度
急
性
期
、
急
性
期
、
回
復
期
、

慢
性
期
の
病
床
機
能
ご
と
に
25
年

の
医
療
需
要
を

推
計
し
、
あ
る

べ
き
医
療
提
供

体
制
を
明
ら
か

に
し
た
上
で
、

そ
の
実
現
に
向

け
た
施
策
を
進

め
、
東
京
の
実

情
に
応
じ
た
医

療
機
関
の
機
能

分
化
・
連
携
を

推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

ま
た
、現
在
、

地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
、
幅
広

い
分
野
の
有
識
者
に
よ
る
検
討
会

議
を
設
置
し
、「
医
療
と
介
護
」

も
、
わ
れ
わ
れ
医
療
者
も
し
っ
か

り
と
し
た
予
防
医
療
を
展
開
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
に

入
り
ま
し
た
。
ま
さ
し
く
東
京
都

予
防
医
学
協
会
が
進
め
て
い
る
事

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
し
た
経

済
の
中
、
わ
が
国
の
経
済
は
、
政

府
を
は
じ
め
と
し
た
各
方
面
の

努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か

な
か
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
ま

せ
ん
。
増
大
す
る
医
療
費
に
対

し
、
そ
れ
に
見
合
う
補
填
が
で
き

に
く
い
時
代
に
入
っ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
医
療
経
済
的
な
側
面
か
ら

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
６
月
21
日
開

催
の
代
議
員
会
で
、
野
中
前
会
長

の
後
を
受
け
会
長
と
な
り
、
新

し
い
執
行
部
を
率
い
て
半
年
が

経
過
い
た
し
ま
し
た
。
本
年
も

役
員
一
同
気
持
ち
を
新
た
に
、
都

民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
た
め
、

２
０
２
５
年
に
向
け
た
東
京
の
新

し
い
医
療
体
制
づ
く
り
に
一
層
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

業
が
、
そ
し
て
関
連
す
る
学
校
保

健
、
職
域
保
健
、
地
域
・
母
子
保

健
の
各
分
野
の
方
の
働
き
が
重
要

に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

わ
が
国
は
、
健
康
診
断
シ
ス
テ

ム
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
が
非
常
に

充
実
し
た
国
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
か
ら
し
っ
か
り
と
疾
病
予
防

に
つ
な
げ
る
シ
ス
テ
ム
が
弱
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

特
定
健
診
も
あ
る
程
度
の
成
果

が
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
腹
囲
を

重
視
し
た
メ
タ
ボ
健
診
の
た
め
、

痩
せ
て
い
て
リ
ス
ク
を
持
っ
た
人

が
抜
け
落
ち
て
し
ま
っ
た
り
、
高

齢
者
に
も
同
様
の
考
え
で
健
診

を
推
し
進
め
た
結
果
、
肉
は
食
べ

な
い
、
野
菜
と
魚
を
中
心
の
食
事

を
、
と
い
っ
た
考
え
が
浸
透
し
て

し
ま
い
、
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
不

足
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
フ
レ
イ
ル
、

ロ
コ
モ
と
い
っ
た
高
齢
者
を
増
や

す
結
果
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

学
校
保
健
の
分
野
で
も
、
健
診

に
よ
る
異
常
者
の
抽
出
に
つ
い
て

は
充
実
し
て
い
る
も
の
の
、
こ
れ

だ
け
健
康
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
る
中
で
、
児

童
生
徒
が
今
後
備
え
て
い
く
べ
き

健
康
や
疾
病
予
防
に
関
す
る
正
し

い
知
識
に
つ
い
て
は
、
学
校
現
場

や
家
庭
に
お
い
て
も
う
ま
く
伝
え

ら
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。今

こ
そ
、
乳
幼
児
保
健
か
ら
学

校
保
健
、
職
域
保
健
、
地
域
・
母

子
保
健
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
に

至
る
ま
で
、
一
貫
し
て
予
防
医
療

強
化
に
つ
な
げ
る
仕
組
み
を
、
関

係
す
る
皆
様
の
力
で
つ
く
っ
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
東

京
都
医
師
会
も
で
き
る
限
り
、
東

京
都
予
防
医
学
協
会
を
は
じ
め
多

く
の
方
々
と
協
力
し
て
、
そ
の

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
よ
ぼ
う
医
学
」
の
読
者
の
皆

様
、
本
年
も
皆
様
方
に
と
っ
て
よ

い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
し

て
お
り
ま
す
。
新
年
を
迎
え
る
中

で
、
今
後
の
東
京
の
予
防
医
療

の
充
実
の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
、
ぜ
ひ
考
え
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
い
ろ
い
ろ
と
お
知
恵

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
昨年3月に本会の保健会館本館が新装し、7月には第4代理事長として
小野良樹が就任いたしました。よき伝統を守りつつ、日々研鑽を重ねて
組織の活性化を図り、都民の皆様の健康づくりに邁進いたします。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。

公益財団法人 東京都予防医学協会 役職員一同

年

　頭

　所

　感
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　所

　感

謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
学
校
保
健
、
母
子
保

健
、
地
域
保
健
、
職
域
保
健
等
、

各
分
野
の
第
一
線
で
ご
活
躍
さ
れ

て
い
る
皆
様
に
は
、
東
京
都
の
福

祉
保
健
医
療
行
政
に
多
大
な
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
が
生
涯
健
康
、
健

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
、
予
防

医
学
活
動
を
展
開
さ
れ
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
心
よ
り
敬
意
を
表
し

ま
す
。

私
は
、
昨
年
７
月
16
日
付
で
、

東
京
都
福
祉
保
健
局
技
監
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
。
都
民
の
命
と
健

康
を
守
る
た
め
、
全
力
で
諸
施
策

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東
京
で
は
、
急
速
に
少
子
高
齢

化
が
進
展
し
て
お
り
、
２
０
２
５

年
に
は
、
４
人
に
１
人
が
高
齢
者

に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
介
護
予
防
と
生
活
支
援
」「
高
齢

期
の
住
ま
い
方
」
の
３
つ
の
テ
ー

マ
ご
と
に
ご
議
論
い
た
だ
い
て
お

り
、
こ
う
し
た
議
論
を
踏
ま
え
、

大
都
市
東
京
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
基
盤
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に
向
け
て

は
、
都
民
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習

慣
の
改
善
、
が
ん
検
診
受
診
率
向

上
等
に
取
り
組
む
と
共
に
、
今
後

と
も
、
区
市
町
村
や
企
業
、
地
域

に
お
け
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
都
民
の

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
、
望

ま
し
い
生
活
習
慣
の
実
践
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

健
康
安
全
分
野
で
は
、
グ
ロ
ー

バ
ル
化
が
進
む
中
、
新
興
・
再
興

感
染
症
等
の
発
生
・
流
行
に
備
え

た
対
策
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
速
や

か
な
排
除
、
食
品
医
薬
品
・
生
活

環
境
・
飲
料
水
な
ど
の
安
全
確

保
等
、
多
様
化
す
る
健
康
危
機
か

ら
都
民
を
守
る
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
20
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
を
控

え
、
開
催
都
市
と
し
て
の
安
心
・

安
全
を
担
う
危
機
管
理
体
制
を
構

築
す
る
観
点
か
ら
も
、
国
や
保
健

所
、
医
療
機
関
等
と
情
報
共
有
等

を
図
り
、
万
全
の
対
策
を
講
じ
て

ま
い
り
ま
す
。

福
祉
保
健
局
は
、
関
係
団
体
の

皆
様
と
緊
密
な
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
今
年
も
、
全
力
を
あ
げ
て
公

衆
衛
生
、
社
会
福
祉
の
向
上
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
東
京
都
の
福
祉
保

健
医
療
行
政
に
対
し
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ

り
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に
、

本
年
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご

活
躍
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

〈1面〉●　年頭に寄せて

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　腸内細菌が健康寿命を決める！

大切な腸内環境コントロール〈２〉
　　　●第24回健康づくり懇話会総会

がん検診とストレスチェックをめぐって
　　　●連載　摂食障害　適切な支援のために〈２〉
　　　●連載　健康増進部からの実践 !! お役立ち情報〈11〉

〈4面〉●　東京都大腸がん検診普及啓発事業　
Tokyo健康ウオーク2015

　　　●産業保健フォーラム IN TOKYO 2015
　　　●東京都作成の「COPD認知度向上動画」に協力―本会
　　　●予防医学事業中央会  平成27年度保健指導研修会

東
京
都
医
師
会 

会
長

尾
﨑
治
夫

東京都福祉保健局 技監

笹 井 敬 子

わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

今 月 の 主 な 紙 面

年
頭
に寄

せ
て
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は
約
１
兆
個
の
腸
内
細
菌
が
い
ま

す
。
そ
し
て
大
腸
内
に
は
６
０
０

兆
〜
１
０
０
０
兆
近
い
腸
内
細
菌

が
い
て
、
そ
の
種
類
は
１
０
０
０

種
類
以
上
、
重
さ
に
し
て
１
〜

１
・
５
㌔
グ
ラ
ム
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
人
は
母
親
の
胎
内
に

い
る
時
は
無
菌
状
態
で
す
。
ま
ず

産
道
を
通
る
時
に
母
親
の
腸
内
細

菌
に
感
染
し
ま
す
。
そ
の
後
も
授

乳
や
接
触
を
通
じ
て
感
染
し
ま
す

が
、
こ
う
し
た
乳
児
期
の
感
染
に

よ
り
、
そ
の
人
の
腸
に
住
む
細
菌

の
種
類
が
決
ま
り
、
終
生
そ
れ
を

持
ち
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
腸
内
細
菌
の
パ
タ
ー

ン
は
母
子
間
で
似
た
も
の
と
な
り

ま
す
。腸

内
環
境
の
悪
化
が

疾
患
を
招
く

腸
内
細
菌
の
多
く
は
大
腸
に
い

ま
す
。
好
気
性
菌
の
大
腸
菌
、
腸

球
菌
、
乳
酸
菌
な
ど
が
腸
内
細
菌

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
腸

内
細
菌
の
大
部
分
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
に
代
表
さ
れ
る
嫌
気
性
菌
（
酸

大
便
の
成
分

大
便
は
食
べ
た
物
が
消
化
、
吸

収
さ
れ
た
後
の
残
り
か
す
だ
と
思

っ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
大
便
が
す
べ
て
食
べ
か

す
だ
と
す
る
と
、
１
０
０
㌘
の
大

便
を
出
す
た
め
に
は
何
㌔
グ
ラ
ム

も
の
野
菜
を
食
べ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
実
際
は
大
便
の
80
％
は

水
分
で
、
残
り
20
％
の
固
形
成
分

は
、
食
べ
か
す
、
は
が
れ
た
腸
の

粘
膜
、
そ
し
て
腸
内
細
菌
が
、
そ

れ
ぞ
れ
大
体
３
分
の
１
ず
つ
を
占

め
て
い
ま
す
。

小
腸
と
大
腸
を
合
わ
せ
た
腸
の

表
面
積
は
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
１
・

５
面
分
ぐ
ら
い
あ
り
、
そ
れ
が
３

日
に
１
回
く
ら
い
の
周
期
で
順
次

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。

共
生
す
る

腸
内
細
菌
と
は

水
分
を
除
い
た
大
便
１
㌘
中
に

素
が
あ
る
と
生
育
で
き
な
い
菌
）

で
す
。

大
腸
の
中
は
、
窒
素
ガ
ス
約
50

％
、
炭
酸
ガ
ス
約
30
％
、
水
素
約

10
％
、
メ
タ
ン
ガ
ス
約
10
％
、
そ

の
他
は
微
量
ガ
ス
で
、
酸
素
が
ほ

と
ん
ど
な
い
の
で
、
嫌
気
性
菌
の

格
好
の
住
み
家
な
の
で
す
。

大
腸
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
腸
内
細

菌
が
い
る
お
か
げ
で
最
も
病
気
の

多
い
臓
器
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
と
言
う
の
も
、
体
に
有
害
な

物
質
を
産
生
す
る
悪
玉
菌
が
腸
内

で
優
勢
に
な
っ
て
腸
内
環
境
が
悪

化
す
る
と
、
発
が
ん
物
質
や
発
が

ん
促
進
物
質
、
細
菌
毒
素
、
有
害

物
質
を
た
く
さ
ん
作
り
出
し
、
直

接
腸
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
か

ら
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
う
し
た
有
害
物
質

は
血
中
に
移
行
し
て
他
の
内
臓
を

も
障
害
し
ま
す
（
図
）。

「
臭
い
お
な
ら
が
出
る
」「
大
便

が
す
ご
く
臭
い
」
と
い
う
の
は
、

腸
内
で
腐
敗
が
起
こ
り
、
有
害
物

質
が
た
ま
っ
て
い
る
証
拠
な
の
で

す
。

腸
内
細
菌
の

今
後
の
展
開
は
？

大
腸
が
ん
と
乳
が
ん
の
発
症
に

は
、
動
物
性
脂
肪
摂
取
と
腸
内
細

菌
の
働
き
が
関
係
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
己

免
疫
疾
患
に
も
腸
内
細
菌
が
影
響

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、
肥

満
と
腸
内
細
菌
の
関
係
が
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
脳
の
機
能
に
腸

内
細
菌
が
影
響
を
与
え
て
い
る
と

い
う
腸
脳
相
関
に
つ
い
て
も
、
２

０
１
０
年
頃
か
ら
研
究
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
み
る
と
、「
あ
ら

ゆ
る
病
気
、
健
康
の
基
盤
や
要
因

は
、
大
腸
内
の
腸
内
細
菌
に
あ

る
」
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
、
腸
内
細
菌
は
１
０
０
０

種
類
以
上
あ
り
ま
す
。
よ
く
、
善

玉
菌
が
２
割
、
悪
玉
菌
が
１
割

で
、
７
割
は
日
和
見
菌
と
言
わ
れ

ま
す
。
こ
の
日
和
見
菌
と
い
う
言

葉
は
、
私
が
最
初
に
言
い
出
し
た

の
で
責
任
が
あ
る
の
で
す
が
、
未

知
・
未
分
類
の
菌
を
表
す
言
葉
と

し
て
使
っ
て
い
る
の
で
間
違
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

つ
ま
り
、腸
内
細
菌
の
７
割
は
、

ま
だ
ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
か

は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら

を
解
明
す
る
の
は
、
今
後
の
大
き

な
研
究
課
題
で
す
。

新
た
な
腸
内
細
菌
の

活
用
を
目
指
し
て

私
は
今
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き

た
腸
内
細
菌
研
究
の
応
用
研
究
と

し
て
、
腸
内
細
菌
を
使
っ
た
健
康

診
断
法
の
確
立
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
多
数
の
健
康

な
人
か
ら
大
便
を
提
供
し
て
も
ら

い
、
腸
内
細
菌
の
解
析
を
行
い
ま

し
た
。
腸
内
細
菌
の
遺
伝
子
解
析

で
得
ら
れ
た
成
績
を
基
に
グ
ル
ー

プ
分
け
し
た
と
こ
ろ
、
日
本
人
の

腸
内
細
菌
の
パ
タ
ー
ン
が
８
つ
に

分
か
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
さ
ら
に
、
こ
れ
と

大
便
提
供
者
か
ら
得
た
生
活
習
慣

に
関
す
る
１
４
３
項
目
の
質
問
回

答
と
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
関
連
性

を
統
計
分
析
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
、
腸
内
細
菌
の
パ
タ

ー
ン
と
生
活
習
慣
の
関
連
性
を
知

り
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
す
る
こ
と

で
、
大
便
の
中
の
腸
内
細
菌
を
調

べ
れ
ば
、
そ
の
人
が
ど
う
い
っ
た

健
康
状
態
に
あ
り
、
ど
の
よ
う
な

生
活
習
慣
の
改
善
を
す
れ
ば
よ
い

か
指
導
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
予

防
医
学
に
役
立
て
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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食
材
選
び
に
困
っ
た
時
に

は
、
擬
音
語
や
擬
態
語
を
表
す

オ
ノ
マ
ト
ペ
を
活
用
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

軟
ら
か
い
メ
ニ
ュ
ー
の
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
は
、
ミ
ミ
な
し
で
パ

ク
パ
ク
食
べ
る
よ
り
ミ
ミ
つ

き
で
モ
グ
モ
グ
食
べ
る
。
ハ
ン

バ
ー
グ
や
オ
ム
レ
ツ
に
は
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
の
レ
ン
コ
ン
や
イ
ン

ゲ
ン
、
ム
ニ
ュ
ム
ニ
ュ
し
た
シ

メ
ジ
や
ヒ
ジ
キ
、
ツ
ブ
ツ
ブ
の

枝
豆
や
大
豆
、
コ
ー
ン
な
ど
を

加
え
て
み
る
と
い
っ
た
具
合
で

す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
栄
養
価
も
ア

ッ
プ
し
ま
す
。
親
子
で
食
感
や

音
を
楽
し
み
な
が
ら
味
わ
う
の

も
よ
い
で
す
ね
。

▼
歯
は
一
生
の
宝
物

昔
は
短
命
だ
っ
た
の
で
、
今

ほ
ど
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る
必
要

は
な
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
事
は
硬
い
物
や
食

物
繊
維
が
豊
富
な
物
が
多
く
、

食
べ
か
す
が
歯
に
つ
き
に
く
か

っ
た
こ
と
も
口
腔
衛
生
に
役

立
っ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。一

方
、
長
生
き
に
な
っ
た
現

代
で
は
歯
の
健
康
を
長
く
保
つ

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

厚
労
省
は
「
80
歳
に
な
っ
て

も
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
と

う
」
と
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ

ル
ニ
イ
マ
ル
）
運
動
」
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。

20
本
以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、

ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
が
咀
嚼

で
き
る
の
で
、
食
事
を
満
足
に

味
わ
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
）。

食
事
を
楽
し
め
る
こ
と
で
食

欲
も
わ
き
、
多
彩
な
食
品
か
ら

栄
養
も
摂
取
で
き
る
た
め
、
高

齢
期
の
低
栄
養
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

▼
子
ど
も
へ
伝
え
て
い
こ
う

忙
し
い
現
代
で
は
、
大
人
も

子
ど
も
も
「
早
く
食
べ
な
く
て

は
」
と
い
う
場
面
が
増
え
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

は
、「
食
べ
方
」
を
通
し
た
身

近
な
健
康
習
慣
で
す
。
大
人
が

手
本
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
へ

と
受
け
継
い
で
い
き
た
い
も
の

で
す
。

そ
こ
で
、
か
む
回
数
が
自
然

と
増
え
る
よ
う
な
食
事
の
工
夫

と
し
て
、
調
理
す
る
時
は
食
材

を
大
き
め
に
切
っ
た
り
、
加
熱

し
過
ぎ
ず
硬
め
に
仕
上
げ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
食
材
も
、
根

菜
類
や
海
藻
類
、
キ
ノ
コ
類
と

い
っ
た
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

む
物
、
弾
力
性
の
あ
る
コ
ン
ニ

ャ
ク
や
シ
ラ
タ
キ
、
イ
カ
、
タ

コ
、
貝
類
の
他
、
高
野
豆
腐
や

切
干
大
根
な
ど
の
乾
物
、
雑
穀

米
や
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
な
ど
も
、

か
み
応
え
が
あ
り
お
す
す
め
で

す
。

▼
オ
ノ
マ
ト
ペ
で
食
育
を

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
よ
く
か

ま
な
く
て
も
済
む
軟
ら
か
い
食

事
ば
か
り
し
て
い
る
人
は
、
成

人
し
て
か
ら
も
同
じ
よ
う
な
物

を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
咀
嚼
数
が
減
る
こ
と
で
、

あ
ご
の
発
達
が
妨
げ
ら
れ
、
歯

並
び
や
か
み
合
わ
せ
に
も
影
響

を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
。さ
ら
に
、

か
む
こ
と
に
は
脳
の
発
達
を
促

す
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
咀

嚼
力
の
低
下
は
学
力
低
下
に

つ
な
が
る
と
の
指
摘
も
あ
り
ま

す
。よ

く
か
め
な
い
、
も
し
く
は

か
ま
な
い
食
べ
方
に
な
ら
な
い

よ
う
、
家
庭
で
の
「
食
育
」
が

大
事
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
軟
ら
か
い
メ
ニ
ュ

ー
に
は
食
感
の
違
う
食
材
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
異
な
る

食
感
を
確
か
め
よ
う
と
咀
嚼
数

が
自
然
と
増
え
ま
す
。

の
一
節
が
あ
り
ま
す
。

咀
嚼
は
食
べ
物
を
か
み
砕
い

た
り
、
す
り
潰
し
た
り
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
唾
液
腺
を
刺
激

し
て
唾
液
の
分
泌
を
促
す
と
い

っ
た
作
用
が
あ
り
ま
す
。

唾
液
に
は
消
化
を
よ
く
す

る
、
食
べ
物
の
味
を
引
き
出
す

な
ど
の
働
き
の
他
に
、
口
の
中

に
食
べ
か
す
が
残
ら
な
い
よ
う

自
浄
し
た
り
、
殺
菌
作
用
に
よ

っ
て
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
か
む
時
に
は
口
だ

け
が
動
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
顔
や
首
な
ど
の
筋

肉
が
使
わ
れ
、
そ
れ
が
脳
へ
の

刺
激
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、食
事

を
味
わ
う
時
に
は
、
味
や
香
り
、

歯
応
え
、
彩
り
な
ど
五
感
が
働

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
お
い
し
い

物
を
味
わ
っ
た
時
に
幸
福
感
が

増
す
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
咀
嚼
を
通
し
て

脳
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
が
送

ら
れ
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

▼
か
む
回
数
を
増
や
す
工
夫

「
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
」
こ
と

の
目
安
と
し
て
厚
生
労
働
省

は
、
１
口
に
つ
き
30
回
以
上
か

ん
で
食
べ
る
こ
と
を
提
唱
し
、

「
噛
ミ
ン
グ
30
（
カ
ミ
ン
グ
サ

ン
マ
ル
）」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
で
「
食
べ
方
」
を
通
し
た

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
食
事
中
に
数
を
数

え
て
い
て
は
味
わ
え
な
い
し
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
せ
ん
ね
。

い
：
胃
腸
の
調
子
を
よ
く
す
る

ぜ
：
全
身
の
体
力
向
上

▼
よ
く
か
む
と
い
う
こ
と
は

江
戸
時
代
の
儒
医
、
貝
原
益

軒
に
よ
る
書
物『
日
本
歳
時
記
』

に
は
、「『
齢

よ
わ
い』

の
文
字
に
歯
が

使
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
わ
か
る

よ
う
に
、
人
に
と
っ
て
健
康
に

生
き
て
い
く
た
め
に
は
歯
で
食

べ
物
を
よ
く
か
む
こ
と
が
何
よ

り
重
要
で
あ
る
」
と
い
う
意
味

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
対
し
現
代
は
約
６
０
０

回
と
、
６
分
の
１
以
下
に

減
っ
て
い
ま
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ

と
の
健
康
効
果
に
つ
い
て

は
、
日
本
咀
嚼
学
会
か
ら

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
」

の
語
呂
合
わ
せ
で
、
次
の

よ
う
に
表
さ
れ
て
い
ま

す
。

ひ
：
肥
満
を
予
防
す
る

み
：
味
覚
の
発
達
を
助
け

る

こ
：
言
葉
の
発
音
が
し
っ

か
り
す
る

の
：
脳
の
発
達
を
促
す

は
：
歯
の
病
気
を
予
防
す
る

が
：
が
ん
を
予
防
す
る

本
会
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、

昼
食
の
時
間
に
、
そ
の
年
の
弁

当
の
メ
ニ
ュ
ー
や
テ
ー
マ
を
基

に
管
理
栄
養
士
が
講
話
し
、「
食

育
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
よ
く
か

ん
で
食
べ
よ
う
」
で
す
。

食
育
基
本
法
に
基
づ
く
食
育

推
進
基
本
計
画
に
は
、「
よ
く

噛
ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
る
な
ど

の
食
べ
方
に
関
心
の
あ
る
国
民

の
割
合
の
増
加
」が
掲
げ
ら
れ
、

そ
の
目
標
値
は
80
％
以
上
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
よ
く
か
ん
で
、

味
わ
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
か
。

１
回
の
食
事
に
要
す
る
咀そ

し
ゃ
く嚼

数
は
、
卑
弥
呼
が
い
た
弥
生
時

代
で
は
約
４
０
０
０
回
だ
っ
た

重
要
性
に
も
言
及
。

「
よ
い
生
活
習
慣
の

実
践
と
共
に
、
ぜ

ひ
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
訴
え
、
講

演
を
結
ん
だ
。

◇
◇
◇

続
い
て
登
壇
し

た
本
会
の
三
輪
祐
一
部
長
は
、

「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施

と
問
題
点
」
と
題
し
て
講
演
し

た
。三

輪
部
長
は
、
ス
ト
レ
ス
チ

ェ
ッ
ク
制
度
の
用
語
の
定
義
や

健
診
機
関
の
立
場
か
ら
み
た
課

題
、
安
全
衛
生
委
員
会
で
決
め

て
お
く
べ
き
事
項
、
実
施
方
法

や
結
果
の
通
知
方
法
、
面
接
指

導
の
実
際
、
集
団
分
析
の
意
義

な
ど
を
解
説
。

そ
の
上
で
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
に
は
、
管
理
職
を
含
め
た

従
業
員
に
自
覚
や
気
づ
き
を
促

し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
関

心
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
効
果
が
あ
る
。
ま
た
高
ス

ト
レ
ス
者
の
選
別
は
、
メ
ン
タ

ル
不
調
者
の
発
生
予
防
に
有
用

で
あ
ろ
う
。
さ
ら
に
、
集
団
分

析
に
よ
っ
て
職
場
の
ス
ト
レ
ス

要
因
を
あ
ぶ
り
出
し
、
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
に
つ
な
げ
ら
れ
る
可

能
性
も
あ
る
。
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル
を
回
し
な
が
ら
対
策
を
進

め
て
い
っ
て
欲
し
い
」
と
呼
び

か
け
た
。

こ
の
後
、
講
演
の
部
に
引
き

続
い
て
情
報
交
換
会
が
開
か

れ
、
和
気
あ
い
あ
い
の
懇
談
が

行
わ
れ
た
。

ん
検
診
受
診
率
を
比
較
し
な
が

ら
、「
が
ん
を
克
服
す
る
た
め

に
は
、
が
ん
対
策
の
先
進
国
に

な
ら
っ
て
、
何
と
し
て
も
検
診

受
診
率
を
上
げ
て
い
く
必
要
が

あ
る
」
と
訴
え
た
。

さ
ら
に
小
野
理
事
長
は
、
乳

が
ん
の
超
音
波
検
査
や
胃
が
ん

の
Ａ
Ｂ
Ｃ
分
類
な
ど
最
近
の
検

診
の
話
題
、
集
学
的
な
が
ん
治

療
や
緩
和
療
法
の
実
際
、
禁
煙

や
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
と
い
っ
た
１
次
予
防
の

常
に
低
く
、
目
標
と
す
る
50
％

に
届
い
て
い
な
い
こ
と
も
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

小
野
理
事
長
は
、
各
国
の
が

演
し
て
い
た
だ
く
」

◇
◇
◇

講
演
の
部
で
は
、
本
会
の
小

野
良
樹
理
事
長
が
、
東
京
都
が

ん
対
策
推
進
協
議
会
委
員
と
し

て
の
立
場
か
ら
「
が
ん
検
診
の

現
状
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

小
野
理
事
長
は
、
が
ん
検
診

に
は
、
早
期
発
見
に
よ
っ
て
が

ん
で
死
亡
す
る
可
能
性
を
減
少

さ
せ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
一
方
で
、
要
精
検
と
さ
れ
た

人
が
結
果
的
に
不
必
要
な
検
査

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、

心
理
的
な
負
担
を
被
る
な
ど
の

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
と
し
て
、

「
こ
れ
ら
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
減

ら
す
た
め
に
、
い
か
に
精
度
の

高
い
検
診
を
行
う
か
が
、
が
ん

検
診
の
命
題
と
な
っ
て
い
る
」

と
指
摘
し
た
。

ま
た
、
わ
が
国
の
が
ん
検
診

を
め
ぐ
っ
て
は
、
受
診
率
が
非

総
会
の
冒
頭
、
健
康
づ
く
り

懇
話
会
（
懇
話
会
）
会
長
の
小

池
敏
夫
・
日
本
情
報
機
器
健
康

保
険
組
合
常
務
理
事
が
挨
拶
を

行
っ
た
。

小
池
会
長
は
、
労
働
衛
生
や

健
康
管
理
を
取
り
巻
く
昨
今
の

状
況
、
と
り
わ
け
社
会
保
険

制
度
や
医
療
保
険
制
度
に
か
か

わ
る
課
題
な
ど
を
指
摘
し
た
上

で
、
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

「
懇
話
会
の
使
命
は
、
労
働
衛

生
に
関
す
る
こ
う
し
た
諸
問
題

に
つ
い
て
適
切
に
対
処
し
、
充

実
し
た
健
康
管
理
を
推
進
す
る

た
め
の
良
質
な
情
報
提
供
を
行

う
こ
と
と
、
現
場
担
当
者
の
輪

を
取
り
持
ち
、
そ
れ
を
拡
大
し

て
い
く
こ
と
で
あ
る
。

そ
こ
で
今
回
は
、
が
ん
検
診

と
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
取
り

上
げ
、
東
京
都
予
防
医
学
協
会

の
取
り
組
み
な
ど
も
含
め
て
講

本
会
と
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー
が
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
交
換
と
相
互
交
流
を
目
的

に
運
営
し
て
い
る
健
康
づ
く
り
懇
話
会
の
第
24
回
総
会
が
、
去
る
10
月
27
日
に
都
内
の
ホ

テ
ル
で
開
か
れ
、
事
業
所
や
健
康
保
険
組
合
の
健
康
管
理
担
当
者
と
本
会
の
ス
タ
ッ
フ
ら

約
１
０
０
人
が
参
加
し
た
。
総
会
で
は
平
成
26
年
度
事
業
報
告
と
平
成
27
年
度
事
業
計
画

が
承
認
さ
れ
た
。
ま
た
、
講
演
の
部
で
は
、
本
会
の
小
野
良
樹
理
事
長
が
「
が
ん
検
診
の

現
状
」
に
つ
い
て
、
三
輪
祐
一
総
合
健
診
部
長
が
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
と
問
題

点
」
に
つ
い
て
講
演
を
行
っ
た
。

第
２
話　
　

拒
食
症
と
は

摂 食 障 害
適切な支援の
ために

政策研究大学院大学　
保健管理センター 教授鈴木眞理

辨野義己
理化学研究所イノベーション推進センター
辨野特別室　特別招聘研究員

第263回 ヘルスケア研修会採 録
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腸内細菌が
健康寿命を決める！
腸内細菌が
健康寿命を決める！

大切な腸内環境
コントロール

わが国のがん検診の現状について講演する小野良樹本会理事長

拒
食
症
で
は
栄
養
不
良
に
な
る

の
で
、
体
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
な

り
、
低
血
圧
、
徐
脈
、
低
体
温
と

な
り
、
女
子
は
無
月
経
に
な
り
ま

す
。
低
血
糖
、
肝
機
能
障
害
、
不

整
脈
、
感
染
症
な
ど
の
重
症
の
合

併
症
も
あ
り
ま
す
。
約
６
％
と
い

う
拒
食
症
の
死
亡
率
は
こ
の
年
代

で
は
異
常
に
高
い
と
言
え
ま
す
。

成
長
期
に
発
病
す
る
と
栄
養
失

調
で
背
が
伸
び
ま
せ
ん
。
日
本
人

の
女
子
は
14
〜
15
歳
で
骨
の
カ
ル

シ
ウ
ム
の
ピ
ー
ク
値
が
決
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に

栄
養
状
態
が
悪
い
と
ピ
ー
ク
値
が

低
い
ま
ま
で
、
早
く
に
骨こ

つ

粗そ
し

鬆ょ
う

症し
ょ
うに

な
り
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
の

嘔
吐
に
よ
っ
て
歯
が
酸
で
溶
け
て

歯
を
失
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

社
交
不
安
障
害
、
強
迫
性
障

害
、
人
格
障
害
や
う
つ
病
な
ど
の

精
神
科
的
疾
患
が
併
存
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
幼

少
時
に
見
逃
さ
れ
て
い
た
発
達
障

害
の
た
め
に
社
会
生
活
に
適
応
で

き
ず
、
そ
の
結
果
、
拒
食
症
を
発

症
す
る
例
も
増
え
て
い
ま
す
。

●　
●　

●

拒
食
症
患
者
は
、
無
意
識
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
食
、
低
カ
ロ

リ
ー
食
品
の
摂
取
、
過
剰
な
運

動
、
長
風
呂
な
ど
で
体
重
を
増
や

さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
体
重
増
加
の
拒
否
は
女
性
ら
し

さ
の
拒
否
」
と
言
わ
れ
た
時
代
も

あ
り
ま
し
た
が
、「
う
ま
く
い
か

な
い
人
生
の
拒
否
」
と
言
う
方
が

適
切
で
す
。

や
せ
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

や
せ
る
と
つ
ら
い
現
実
を
考
え
な

い
で
済
む
よ
う
な
気
分
に
な
り
、

周
囲
の
関
心
や
義
務
の
免
除
な
ど

の
誤
っ
た
代
償
が
得
ら
れ
る
こ
と

で
す
。

つ
ら
い
こ
と
に
対
す
る
感

受
性
が
鈍
く
な
る
の
で
、
い

じ
め
ら
れ
て
い
て
も
通
学
で
き
、

嫌
な
勉
強
も
こ
な
せ
て
成
績
が
上

が
る
こ
と
も
よ
く
経
験
さ
れ
ま
す
。

健
康
体
重
で
学
校
に
行
き
た
く

な
い
と
言
っ
て
も
許
さ
れ
な
い
で

し
ょ
う
が
、
極
度
に
や
せ
る
と
大

手
を
振
っ
て
休
め
ま
す
。
や
せ
は

体
に
は
危
険
で
す
が
、
こ
こ
ろ
に

は
安
全
地
帯
で
す
。
反
対
に
、
体

重
を
増
や
す
こ
と
は
、
嫌
な
現
実

に
立
ち
向
か
う
こ
と
を
意
味
し
て

い
る
の
で
、
治
療
を
拒
み
、
体
重

が
回
復
す
る
と
不
登
校
や
引
き
こ

も
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

拒
食
症
患
者
は
、
体
重
の
数
値

で
は
な
く
、
健
康
体
重
に
な
っ
て

困
難
な
現
実
に
直
面
す
る
の
が
怖

い
の
で
す
。
決
し
て
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
性
の
追
求
の
た
め
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

●　
●　

●

や
せ
る
行
動
と
矛
盾
す
る
よ
う

な
「
食
」
へ
の
執
着
も
、
拒
食
症

の
特
徴
で
す
。
料
理
番
組
や
料
理

雑
誌
を
食
い
入
る
よ
う
に
見
た

り
、
食
品
売
り
場
め
ぐ
り
を
し
た

り
、
有
名
な
高
級
食
品
に
こ
だ
わ

っ
た
り
、
大
量
の
食
品
を
隠
し
持

っ
た
り
、
料
理
好
き
に
な
っ
て
家

族
に
無
理
や
り
食
べ
さ
せ
た
り
、

栄
養
士
や
調
理
師
を
志
望
し
た
り

し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
飢
餓

の
反
動
で
す
。

生
体
の
防
御
反
応
と
し
て
、
む

ち
ゃ
食
い
や
盗
み
食
い
も
始
ま
り

ま
す
。
し
か
し
、
脳
の
反
応
な
の

で
説
得
や
約
束
で
は
止
め
ら
れ

ず
、
低
栄
養
が
改
善
し
な
い
限
り

止
ま
り
ま
せ
ん
。

小
食
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
大

量
に
食
べ
た
」
と
虚
偽
を
言
い
張

る
の
は
、叱
責
を
避
け
る
た
め
と
、

大
き
さ
や
味
覚
に
対
す
る
認
識
が

狂
う
か
ら
で
す
（
図
）。

ま
た
、
脳
機
能
の
障
害
で
疲
れ

が
認
知
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
飢
餓
に
よ
る
精
神
症

状
も
加
わ
り
ま
す
。
飢
餓
が
重
大

な
精
神
症
状
や
人
柄
の
変
化
を
も

た
ら
す
こ
と
は
意
外
に
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
１
９
４
０
年
代
に

米
国
で
、
強
健
な
男
性
に
約
60
％

の
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
を
６
カ
月
続

け
さ
せ
る
臨
床
試
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
拒
食
症
に
似

た
食
へ
の
執
着
が
見
ら
れ
、
不
眠

や
気
分
の
不
安
定
、
思
考
力
の
低

下
、
社
会
性
や
人
格
の
変
化
、
認

知
の
偏
り
、
病
的
な
頑
固
さ
な
ど

の
深
刻
な
精
神
的
合
併
症
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
試
験
後
に

全
員
が
過
食
に
な
り
ま
し
た
。

●　
●　

●

栄
養
失
調
は
体
だ
け
で
な
く
、

こ
こ
ろ
も
蝕
み
ま
す
。
拒
食
症
患

者
は
、
食
に
こ
だ
わ
る
生
活
の
せ

い
で
友
人
と
会
食
に
も
行
け
な
か

っ
た
り
、
決
ま
っ
た
量
の
運
動
を

し
な
い
と
太
る
と
思
い
込
ん
で
怖

が
っ
て
い
る
の
で
、
予
定
外
の
行

事
が
入
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

り
し
て
、
社
会
生
活
も
ま
ま
な
ら

な
く
な
る
の
で
す
。

本
人
も
、「
健
康
に
な
り
た
い

自
分
」
と
「
や
せ
て
い
た
い
自
分
」

と
い
う
２
人
の
自
分
が
い
る
こ
と

に
気
づ
い
て
い
ま
す
が
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
の
で
す
。

　
（
つ
づ
く
）

拒食症患者の視覚に関する認識の異常図

実際より自分の体が
大きく見える

自分は大きいので
通れないと思う

一口のごはんを盛るように
頼むと大盛りにする

お役立ち
情報

健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!
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石元三千代
本会管理栄養士

歯の数と食べられるものの関係図

腸内細菌と疾患の関係図

有害物質の産生
発がん物質
発がん促進物質
細菌毒素など

大腸

直接腸管を障害

有害菌優勢の
腸内環境

がん、免疫能低下、認知症、
自己免疫疾患、肥満、糖尿病

血中に移行

免
疫
力
の
低
下

粘
膜
バ
リ
ア
の
機
能
低
下

内臓に障害

厚生労働省　保健指導における学習教材集（確定版）
「歯の数と食べられるものの関係」（新庄ら1985～1986）より

よくかんで食べよう
食 今の 昔話

０
〜
５
歯

６
〜
17
歯

18
〜
28
歯

が
ん
検
診
と
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

め
ぐ
っ
て 

講
演
や
情
報
交
換

第
　回
健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会

24が
ん
検
診
と
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

め
ぐ
っ
て 

講
演
や
情
報
交
換

第
　回
健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会

24

バナナ

フランスパン

きんぴらごぼう

堅焼きせんべい

ナスの煮付け

せんべい

たくあん スルメイカ

酢ダコ

れんこん
かまぼこ おこわ

うどん

豚肉（薄切り）



下
町
を
歩
き
な
が
ら

大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ
学
ぶ

み
」
を
テ
ー
マ
に
、
メ
ン
タ
ル
不

調
者
へ
の
対
応
や
渉
外
活
動
と
の

連
携
な
ど
に
関
す
る
講
義
や
事
例

発
表
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
意
見

交
換
を
行
っ
た
。

本
会
は
、「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
制
度
の
概
要
と
渉
外
活
動
か
ら

見
た
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
て
、
菅

原
哲
也
職
域
保
健
部
次
長
が
講
義

を
行
い
、
研
修
会
に
協
力
し
た
。

第
２
４
７
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
３
月
10
日
（
木
）
に
東
京
・

新
宿
区
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」
で
開
か
れ
る
。

「
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
の
が

ん
教
育
の
在
り
方
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
、
聖
心
女
子
大
学
の
植

田
誠
治
教
授
が
講
演
す
る
。

参
加
費
無
料
。
定
員
１
５
０
人

（
先
着
順
）。

問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校
保

健
部
（
電
話
０
３—

３
２
６
９—

１
１
３
１
）
ま
で
。

予
防
医
学
事
業
中
央
会
（
中
央

会
）
の
平
成
27
年
度
保
健
指
導
研

修
会
が
、
12
月
10
〜
11
日
の
両

日
、
東
京
・
新
宿
区
の
保
健
会
館

別
館
で
開
か
れ
た
（
写
真
）。

今
年
の
研
修
会
に
は
、
本
会
な

ど
中
央
会
傘
下
の
支
部
か
ら
、
特

定
保
健
指
導
に
従
事
す
る
保
健
師

ら
約
30
人
が
参
加
。「
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
へ
の
対
応
と
取
り
組

●
産
業
医
科
大
学
生
が
本
会
で
現

場
実
習

福
岡
・
北
九
州
市
に
あ
る
産
業

医
科
大
学
（
学
長
・
東
敏
昭
）
で

は
、
産
業
医
業
務
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
５
年
生

を
対
象
に
産
業
医
学
現
場
実
習
を

行
っ
て
い
る
。
本
会
は
毎
年
そ
の

実
習
に
協
力
し
、
実
習
学
生
を
受

け
入
れ
て
い
る
。

今
年
度
は
、
11
月
９
〜
13
日
の

５
日
間
、
２
人
が
本
会
で
現
場
実

習
を
受
け
た
。

第247回 学校保健セミナー

３月10日（木）15～17時
東京・新宿区「グランドヒル市ヶ谷」

これからの子どもたちの
がん教育の在り方について

Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
５

東
京
都
大
腸
が
ん
検
診
普
及
啓
発
事
業

Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
５

東
京
都
大
腸
が
ん
検
診
普
及
啓
発
事
業

産業保健フォーラム IN TOKYO 2015

進める！　
こころと体の健康確保

産業保健フォーラム IN TOKYO 2015
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50
％
に
至
っ
て
い
な
い
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
や
友
人
な
ど
周
り
の
40
歳

以
上
の
人
に
、
大
腸
が
ん
検
診
の

開
会
に
当
た
り

挨
拶
し
た
東
京
都

福
祉
保
健
局
の
上

田
隆
・
保
健
政
策

部
長
は
、「
運
動

に
は
大
腸
が
ん
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す

効
果
が
あ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て

お
り
、
大
腸
が
ん

予
防
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
行
っ
て
い

る
。
早
期
発
見
で

95
％
以
上
が
治
る
と
さ
れ
る
大
腸

が
ん
だ
が
、
東
京
都
の
大
腸
が
ん

検
診
受
診
率
は
約
37
％
と
目
標
の

受
診
を
す
す
め
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
呼
び
か
け
た
（
写
真
）。

今
回
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
、

14
㌔
と
６
㌔
の
コ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
、
都
民
ら
約
１
７
０
０
人
が
参

加
。
下
町
情
緒
の
残
る
葛
飾
、
江

戸
川
の
街
並
み
を
歩
き
な
が
ら
ク

イ
ズ
ラ
リ
ー
を
楽
し
ん
だ
。

息
切
れ
や
慢
性
の
咳
、
痰
な
ど

の
症
状
が
現
れ
、
次
第
に
日
常
動

た
産
業
保
健
の
パ
ラ
ダ

イ
ム
シ
フ
ト
」
や
、
企

業
と
健
保
に
よ
る
健
康

支
援
の
取
り
組
み
の
事

例
発
表
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が

行
わ
れ
た
。

ま
た
、
会
場
に
は
簡

易
体
力
や
骨
密
度
、
内

部
被ひ

曝ば
く

、
血
管
年
齢
な

ど
の
測
定
コ
ー
ナ
ー

や
、
健
康
相
談
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
多

く
の
参
加
者
が
訪
れ
て

い
た
。

本
会
は
、
健
康
運
動
指
導
士
が

講
演
の
合
間
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
（
写
真
）
を
行
っ
た
他
、
管
理

栄
養
士
が
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

栄
養
指
導
を
行
い
、
協
力
し
た
。

去
る
11
月
25
日
、
江
東
区
の
テ

ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
で
、
Ｓ
ａ
ｆ
ｅ 

Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
産
業
保

健
フ
ォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ 

２
０
１
５
（
主
催
・
東
京
労

働
局
、
東
京
労
働
基
準
協
会
連
合

会
、
労
働
者
健
康
福
祉
機
構
東
京

産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

が
「
進
め
る
！　

こ
こ
ろ
と
体
の

健
康
確
保
―
あ
な
た
の
笑
顔
は
職

場
の
元
気
」
を
テ
ー
マ
に
開
か
れ

た
。フ

ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
産
業
医
科

大
学
の
岩
崎
明
夫
非
常
勤
助
教
に

よ
る
特
別
講
演
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ

ッ
ク
制
度
の
施
行
を
踏
ま
え
て
―

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
確
保
に
向
け

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
で
は
、
大
腸
が
ん
の
体

験
者
で
も
あ
る
プ
ロ
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
チ
の
金
哲
彦
氏
と
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
市
橋
有
里

氏
に
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
予
防
・
検
診
研
究
セ
ン
タ
ー

の
斎
藤
博
部
長
が

加
わ
り
、
ク
イ
ズ

の
答
え
や
大
腸
が

ん
に
つ
い
て
の
解

説
が
行
わ
れ
た
。

会
場
で
は
、
40

歳
以
上
の
希
望
者

に
便
潜
血
検
査
に
よ
る
大
腸
が
ん

検
診
（
無
料
）
が
行
わ
れ
、
本
会

が
協
力
し
た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
の
リ
ス

ク
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
肺
機
能
検
査

の
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
本
会

の
臨
床
検
査
技
師
が
希
望
者
に
検

査
を
行
っ
た
。

が
ん
に
よ
る
死
亡
原
因
で
、

大
腸
が
ん
は
女
性
の
１
位
、

男
性
の
３
位
で
あ
る
。
ま
た
、

予
測
が
ん
罹
患
数
で
は
、
胃

が
ん
を
抜
い
て
１
位
と
な
っ

て
い
る
。
し
か
し
大
腸
が
ん

は
、
早
期
に
発
見
し
治
療
す

る
こ
と
で
９
割
以
上
が
治
る

こ
と
か
ら
、
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
対
策

の
柱
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
う

し
た
こ
と
か
ら
東
京
都
で
は
、

ブ
レ
イ
ブ
サ
ー
ク
ル
運
営
委

員
会
と
共
に
、
大
腸
が
ん
や

大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発

イ
ベ
ン
ト
「
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健

康
ウ
オ
ー
ク
」
を
毎
年
開
催

し
て
い
る
。
７
回
目
の
今
年

度
は
、
去
る
11
月
15
日
、
葛

飾
区
の
新
小
岩
公
園
を
ス
タ

ー
ト
会
場
に
行
わ
れ
た
。
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作
す
ら
困
難
に
な
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）。
わ
が
国

の
推
計
患
者
数
は
５
３
０
万
人
以

上
だ
が
、
そ
の
認
知
度
は
低
く
、

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
約
22
万

人
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
長
い
年
月
を
か
け

ゆ
っ
く
り
症
状
が
進
行
す
る
た

め
、
加
齢
や
風
邪
の
せ
い
と
考

え
、
見
過
ご
さ
れ
て
い
る

例
も
少
な
く
な
い
。
し
か

し
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
禁
煙
で

予
防
で
き
、
薬
物
に
よ
る

治
療
も
可
能
な
疾
患
だ
。

そ
こ
で
、
東
京
都
で
は

先
頃
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
恐
ろ
し
さ
や

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ

を
伝
え
る
た
め
の
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

作
成
（
写
真
上
）。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム
、

初
期
症
状
、「
肺
年
齢
」
測
定
検

査
、
診
断
や
治
療
の
方
法
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
る
。

こ
の
う
ち
本
会
は
検
査
場
面
の

撮
影
に
協
力
し
た
（
写
真
下
）。

本
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
内
容
は
、
東
京

都
福
祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
と
う
き
ょ
う
健
康
ス
テ
ー

シ
ョ
ン　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
」(http://

www.fukushihoken.m
etro.

tokyo.jp/kensui/copd/douga.
htm
l

）
で
も
閲
覧
で
き
る
。

送付先の住所変更・購読中
止の場合には、変更内容を明
記の上、本会広報室までお知
らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp

FAX  03-3269-7562

お電話（03-3269-1131）でも
承っております。

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よ
ぼう医学」をご愛読くださりありがとうござ
います。本会では、現在「よぼう医学」を送
付させていただいている皆様について、送付
に必要な情報（名前、住所、所属、役職など）
を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につ
きましては、本会の個人情報保護方針に基づ
き、厳重な管理のもとに運用しております。
その上で今後も継続して送らせていただきた
いと考えております。送付名簿から削除を希
望される場合には、お手数ですが、広報室（電
話03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て


