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お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

〈1面〉●　睡眠面からの保健指導　第259回ヘルスケア研修会　

〈2・3面（見開き）〉
●連載　自傷行為の理解と援助

「故意に自分の健康を害する」若者たち 最終回
●連載　思春期から伝えておきたい健康課題とは　最終回
●連載　トピックス 消化器疾患　肝炎編〈4 〉
●連載　健康増進部からの実践!! お役立ち情報〈4 〉

どうする!?  個人で職場で  ストレスへの対処

〈4面〉●心臓検診、腎臓検診の打ち合わせ会を開催―本会
●平成26年度理事会を開催―本会
●健康診断のレベルアップ目指し

医師、看護師によるミーティングを開催―本会
●本会年報2015年版ができました

メタボリックシンドロームへの介入図

昼間のQOL上昇

摂食ホルモン
低下

肥満の改善

交感神経の低下 メタボリック・シンドロームの
改善

食事療法
促進

運動療法
促進

不眠・
短時間睡眠
改善

改
善
し
て
、
睡
眠
障
害
に
早
期
か

ら
対
応
す
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
と

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
や
事
故
の

防
止
に
つ
な
げ
る
』
と
い
う
、
指

針
の
基
本
と
な
る
考
え
方
」
と
解

説
し
た
。

そ
の
上
で
、「
ま
ず
、
睡
眠
の

質
や
量
の
悪
化
は
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
に
な
る
と
い
う
こ
と
。
そ

し
て
、
日
中
の
眠
気
は
ヒ
ュ
ー
マ

ン
エ
ラ
ー
に
よ
る
事
故
に
つ
な
が

る
こ
と
を
、
ぜ
ひ
理
解
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
と
り
わ
け
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
の
場
合

に
は
、
本
人
に
眠
気
の
自
覚
が
な

い
こ
と
も
あ
り
、
放
っ
て
お
く
と

突
然
の
事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い
」
と
指
摘
し
た
。

さ
ら
に
、「
不
眠
症
は
う
つ
病

ろ
う
」
と
語
っ
た
。

「
良
い
睡
眠
で
、か
ら
だ
も

こ
こ
ろ
も
健
康
に
」

続
い
て
谷
川
教
授
は
、「
睡
眠

12
箇
条
」
の
各
条
項
の
概
要
と
背

景
な
ど
を
紹
介
し
た
。

こ
の
う
ち
、
第
１
条
「
良
い
睡

眠
で
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
健
康

に
」
に
つ
い
て
は
、「『
適
切
な
量

の
睡
眠
を
確
保
し
、
睡
眠
の
質
を

の
改
定
で
は
、
こ
の
間
に
蓄
積
さ

れ
た
睡
眠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

科
学
的
知
見
を
盛
り
込
み
、
保
健

指
導
に
生
か
せ
る
よ
う
、
各
項
目

に
つ
い
て
の
詳
し
い
解
説
と
根
拠

を
示
し
た
」
と
述
べ
た
。

ま
た
、
そ
の
特
徴
と
し
て
「
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
別
に
記
載
し
た
」
こ
と
や
「
生

活
習
慣
病
や
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
記
載
を
充
実
さ
せ
た
」
こ
と

を
あ
げ
、「
こ
の
辺
り
が
実
際
の

保
健
指
導
に
役
立
つ
ポ
イ
ン
ト
だ

指
針
改
定
の
経
緯
と

見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト

谷
川
武
教
授
は
ま
ず
、
昨
年
11

年
ぶ
り
に
改
定
さ
れ
た
「
睡
眠
指

針
２
０
１
４
」
に
つ
い
て
、「『
健

康
日
本
21
』
の
睡
眠
分
野
の
取
り

組
み
を
進
め
る
手
立
て
と
し
て
03

年
に
『
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡

眠
指
針
―
快
適
な
睡
眠
の
た
め
の

７
箇
条
』
が
策
定
さ
れ
た
。
今
回

の
リ
ス
ク
に
も
な
る
た
め
、
早
め

に
き
ち
ん
と
対
処
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
」
と
し
て
、
こ
こ
ろ
の

問
題
へ
の
影
響
に
つ
い
て
も
言
及

し
た
。

メ
タ
ボ
の
改
善
は

睡
眠
時
間
の
確
保
か
ら

ま
た
、
谷
川
教
授
は
第
３
条
の

「
良
い
睡
眠
は
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
」
に
関
し
、
不

眠
や
睡
眠
不
足
が
生
活
習
慣
病
に

与
え
る
影
響
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
集
積
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
紹
介
し
な
が
ら
、
睡

眠
不
足
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
が
増

悪
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
、

次
の
よ
う
に
解
説
し
た
。

「
睡
眠
時
間
が
短
い
と
、
食
欲
亢こ

う

進し
ん

ホ
ル
モ
ン
の
グ
レ
リ
ン
が
増
え

る
一
方
、
食
欲
抑
制
ホ
ル
モ
ン
の

レ
プ
チ
ン
は
減
っ
て
、
空
腹
感
が

増
す
。
ま
た
、
長
時
間
起
き
て
い

る
こ
と
で
食
べ
る
機
会
も
増
え
、

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
加
す
る
の

で
肥
満
に
な
る
。
そ
し
て
、
肥
満

に
よ
っ
て
疲
労
感
が
増
し
、
運
動

し
な
く
な
る
↓
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

が
足
り
ず
、
体
温
が
上
が
ら
な
い

↓
さ
ら
に
肥
満
が
進
む
。

つ
ま
り
、
眠
た
く
て
腹
の
減
っ

て
い
る
人
に
メ
タ
ボ
対
策
を
し
て

も
う
ま
く
は
い
か
な
い
と
い
う
こ

と
で
あ
る
」

そ
こ
で
、「
発
想
を
変
え
る
こ

と
が
重
要
」
と
谷
川
教
授
は
説

き
、「
睡
眠
時
間
が
確
保
で
き
れ

ば
、
グ
レ
リ
ン
が
減
っ
て
レ
プ
チ

ン
が
増
え
る
の
で
食
事
指
導
の
効

果
が
上
が
る
。
ま
た
、
昼
間
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
が
改
善
し
、『
運
動
し
て
み

よ
う
か
』
と
い
う
意
欲
も
わ
く
。

従
っ
て
、
睡
眠
不
足
の
人
に
は
、

ま
ず
は
『
き
ち
ん
と
睡
眠
時
間
を

確
保
す
る
』
よ
う
指
導
す
べ
き

（
図
）」
と
強
調
し
た
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
改
善
で

健
康
障
害
や
事
故
を
予
防

一
方
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
つ
い
て
は
、

高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
糖

と
い
っ
た
循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク

で
あ
る
こ
と
を
示
し
、
そ
の
機
序

を
説
明
。

「
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
人
に
対
し
て
、
そ
の

治
療
を
し
な
い
ま
ま
生
活
習
慣
病

対
策
を
し
よ
う
と
し
て
も
改
善
は

難
し
い
」
と
指
摘
し
た
。

さ
ら
に
、「
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
も
う
一

つ
の
大
き
な
問
題
は
、
産
業
災

害
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
」
と

し
、「
Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は
有
効
な
治
療

法
が
あ
る
の
で
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
す
れ
ば
、
健
康
障
害
の
リ

ス
ク
も
事
故
の
リ
ス
ク
も
下
げ
ら

れ
る
。
ま
ず
は
保
健
指
導
の
場
で

『
い
び
き
を
か
き
ま
す
か
』
と
聞

く
。
こ
れ
が
対
策
の
ス
タ
ー
ト
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
谷
川
教
授

は
語
り
、
睡
眠
面
か
ら
の
保
健
指

導
の
重
要
性
を
訴
え
た
。

睡
眠
は
心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
役
割
を
持
つ
が
、
近
年
で
は
睡
眠
の
不
足
や
質
の
悪
化
が
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、
厚
生
労
働
省

は
、
睡
眠
の
重
要
性
を
普
及
啓
発
す
る
た
め
に
睡
眠
指
針
を
改
定
し
、「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡

眠
指
針
２
０
１
４
―
睡
眠
12
箇
条
」
を
示
し
た
。
１
月
28
日
に
開
催
さ

れ
た
第
２
５
９
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康
管
理
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
、
本
会
）
で
は
、
睡
眠
指
針
の
改
定
に

関
す
る
検
討
会
委
員
で
も
あ
る
順
天
堂
大
学
大
学
院
医
学
部
の

谷
川
武
教
授
（
写
真
）
を
招
き
、「
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ

睡
眠
面
か
ら
の
保
健
指
導
―
睡
眠
指
針
２
０
１
４
と
睡
眠
時
無
呼

吸
を
中
心
に
」
と
題
す
る
講
演
を
行
っ
た
。

生
活
習
慣
病
や
睡
眠
時
無
呼
吸
へ
の

効
果
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
示
す
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思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は

思
春
期
か
ら

伝
え
て
お
き
た
い

健
康
課
題
と
は
北
村
邦
夫

日
本
家
族
計
画
協
会
理
事
長

家
族
計
画
研
究
セ
ン
タ
ー
所
長

３

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

採
録

自傷行為の
理解と援助
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「故意に自分の健康を害する」若者たち

自傷行為の
理解と援助 ３
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け
で
は
な
い
か
ら
だ
。

彼
ら
の
最
大
の
「
自
傷
的
」
な

行
動
は
、
つ
ら
い
時
に
助
け
を
求

め
な
い
こ
と
で
あ
る
。

従
っ
て
、
こ
う
し
た
若
者
た
ち

に
対
し
て
は
、
そ
の
援
助
希
求
能

力
を
伸
ば
す
よ
う
な
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
教
育
を
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
。友

人
は
、最
大
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

連
載
の
１
回
目
に
、「
自
傷
行

為
の
96
％
は
１
人
き
り
で
行
わ

れ
、
誰
に
も
告
白
さ
れ
な
い
」
と

述
べ
た
が
、
正
し
く
は
、「
大
人

に
は
言
わ
な
い
」
で
あ
る
。

自
傷
す
る
若
者
た
ち
の
最
大
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
友
人
で
あ

る
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
若
者
た

ち
が
友
人
に
告
白
す
る
時
の
お
決

ま
り
の
セ
リ
フ
は
、「
親
や
先
生

に
は
絶
対
言
っ
ち
ゃ
ダ
メ
！
」
と

い
う
も
の
だ
。

最
大
の
「
自
傷
的
」
な
行
動
は

助
け
を
求
め
な
い
こ
と

自
傷
を
繰
り
返
す
若
者
た
ち
の

多
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
を
害

す
る
行
動
を
合
わ
せ
持
っ
て
い
る

（
図
）。

こ
う
し
た
「
故
意
に
自
分
の
健

康
を
害
す
る
」
行
動
が
、
10
代
の

若
者
に
１
つ
あ
る
と
、
近
い
将
来

の
自
殺
行
動
の
リ
ス
ク
が
２
・
３

倍
に
、
２
つ
で
は
８
・
８
倍
に
、

６
つ
で
は
２
７
７
倍
に
跳
ね
上
が

る
こ
と
が
海
外
の
研
究
で
示
さ
れ

て
い
る
。

た
だ
し
、
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
「
自
傷
的
」
な
行
動
を
や
め
さ

せ
れ
ば
自
殺
予
防
に
つ
な
が
る
か

と
言
え
ば
、
一
概
に
そ
う
と
は
言

え
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、「
自
傷
的
」

な
行
動
を
し
て
い
る
瞬
間
だ
け
は

こ
こ
ろ
の
痛
み
が
治
ま
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
、
た
だ
そ
れ
を
や

め
る
だ
け
で
問
題
が
解
決
す
る
わ

し
か
し
、
自
傷
の
発
見
と
、
そ

の
対
応
が
友
人
だ
け
に
留
ま
っ
て

い
る
場
合
に
は
、
本
人
の
さ
ら
な

る
孤
立
を
招
い
た
り
、
自
傷
の

「
伝
染
」
と
い
っ
た
事
態
に
な
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
。

そ
の
た
め
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

で
あ
る
友
人
た
ち
か
ら
、
し
か
る

べ
き
専
門
家
に
つ
な
げ
る
流
れ
を

作
っ
て
い
く
こ
と
が
自
傷
・
自
殺

予
防
対
策
の
鍵
と
な
る
。

学
校
に
お
け
る

自
傷
予
防
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

学
校
に
お
け
る
自
傷
予
防
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
米
国
マ
サ

チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
で
行
わ
れ
て
い

る
取
り
組
み
を
紹
介
し
た
い
。

そ
れ
は
、
学
校
の
休
み
時
間
に

次
の
よ
う
な
内
容
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
流

す
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

「
10
代
の
若
者
の
中
に
は
、
自
分

の
体
を
何
ら
か
の
方
法
で
傷
つ
け

て
し
ま
う
人
が
１
〜
２
割
い
る
。

そ
れ
は
い
い
こ
と
で
は
な
い
が
、

最
悪
の
こ
と
で
も
な
い
。

も
し
も
、
あ
な
た
の
友
人
が
自

分
を
傷
つ
け
る
行
動
を
し
て
い
た

ら
、
そ
れ
は
何
か
苦
し
み
を
抱
え

て
い
る
サ
イ
ン
で
あ
る
。
見
て

見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
に
、『
あ
な
た

の
こ
と
が
心
配
だ
。
力
に
な
り
た

い
』
と
声
を
か
け
よ
う
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
子
ど
も
に
は

と
て
も
手
に
負
え
な
い
問
題
だ
か

ら
、『
僕
に
は
無
理
だ
か
ら
、
信

頼
で
き
る
あ
の
先
生
の
と
こ
ろ
へ

一
緒
に
行
こ
う
』
と
い
う
ふ
う

に
、
信
頼
で
き
る
大
人
に
き
ち
ん

と
つ
な
げ
よ
う
」

こ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

A
cknow

ledge

（
気
づ
き
）、

Care

（
か
か
わ
り
）、Tell

（
つ

な
ぎ
）
の
３
つ
の
言
葉
に
集
約
さ

れ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
頭

文
字
か
ら
取
っ
た
「
Ａ
Ｃ
Ｔ
」
と

い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
繰
り
返
さ
れ

て
い
る
。

こ
の
Ａ
Ｃ
Ｔ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
機

能
す
る
に
は
、
ま
ず
は
教
師
を
は

じ
め
と
す
る
大
人
た
ち
の
意
識
改

革
が
不
可
欠
で
あ
る
。

若
者
た
ち
が
問
題
を
抱
え
た
友

人
を
連
れ
て
助
け
を
求
め
て
き
た

際
に
、「
何
を
し
て
い
る
ん
だ
！
」

な
ど
と
頭
ご
な
し
に
叱
責
す
る
よ

う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
、
教
員
向

け
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（『
学
校
に
お
け
る

自
傷
予
防
』
松
本
俊
彦
監
訳
、
金

剛
出
版
、
２
０
１
０
年
）
も
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、
取
り
組
み
の

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

援
助
希
求
能
力
の
豊
富
な

信
頼
で
き
る
大
人
に
な
ろ
う

若
者
た
ち
へ
の
講
演
の
最
後

に
、
私
は
必
ず
次
の
よ
う
な
話
を

し
て
い
る
。

「
３
人
に
１
人
は
信
頼
で
き
る
大

人
が
い
る
。
こ
れ
は
私
の
精
神
科

医
と
し
て
の
、
そ
し
て
40
数
年
間

の
人
生
経
験
に
基
づ
い
た
確
信
で

あ
る
。
だ
か
ら
、
た
と
え
最
初
に

相
談
し
た
大
人
が
『
信
頼
で
き
る

大
人
』
で
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

あ
き
ら
め
ず
に
３
人
の
大
人
に
は

相
談
し
て
み
て
欲
し
い
」

信
頼
で
き
る
大
人
と
い
う
の

は
、
①
頭
ご
な
し
に
善
悪
を
決
め

つ
け
な
い
②
孤
立
し
て
い
な
い
③

援
助
希
求
能
力
が
豊
富
―
と
い
う

３
つ
の
条
件
を
満
た
す
人
の
こ
と

で
あ
る
。
自
傷
す
る
若
者
た
ち
と

は
違
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
ち
、
孤
立
し
て
お
ら

ず
、
困
っ
た
時
に
は
同
僚
や
専
門

家
に
相
談
し
た
り
チ
ー
ム
で
支
援

に
当
た
る
こ
と
が
で
き
る
人
、
と

い
う
こ
と
だ
。

皆
さ
ん
に
は
、こ
れ
か
ら
も「
３

人
に
１
人
の
信
頼
で
き
る
大
人
」

で
あ
り
続
け
、
若
者
た
ち
へ
の
援

助
を
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思

っ
て
い
る
。

　
（
お
わ
り
）
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地
を
見
失
う
こ
と
な
く
対
策
を

進
め
る
必
要
が
あ
る
。

健
康
問
題
の
原
因
と
な
る

や
せ
過
ぎ
の
問
題

最
後
に
、
や
せ
に
よ
る
健
康

問
題
に
も
目
を
向
け
た
い
。

や
せ
過
ぎ
の
若
い
女
性
が
増

え
て
い
る
が
、
や
せ
は
無
月
経

や
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
種
々
の

健
康
障
害
の
原
因
と
な
る
。

骨
量
は
20
歳
く
ら
い
ま
で
の

間
に
最
大
に
な
り
、
そ
の
後
は

減
少
す
る
一
方
な
の
で
、
思
春

期
の
適
切
な
食
生
活
や
運
動
は

極
め
て
重
要
だ
。

ま
た
、「
出
生
時
の
体
重
が

小
さ
い
ほ
ど
、
生
活
習
慣
病
の

発
現
率
が
高
ま
る
」
と
い
う
バ

ー
カ
ー
仮
説
に
基
づ
き
、
妊
娠

前
や
妊
娠
中
の
低
栄
養
状
態
が

胎
児
を
生
活
習
慣
病
予
備
群
に

し
て
し
ま
う
と
い
う
問
題
も
最

近
話
題
に
な
っ
て
い
る
。

日
本
に
お
け
る
正
期
産
児
の

出
生
体
重
は
年
々
減
少
の
一
途

に
あ
る
の
で
、「
小
さ
く
産
ん

で
、
大
き
く
育
て
る
」
こ
と
の

誤
り
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

◆
◆
◆

思
春
期
に
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
問
題
が
将
来
の
妊
娠
・

出
産
に
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
は

あ
る
が
、
し
っ
か
り
と
対
処
す

れ
ば
そ
の
予
防
は
可
能
で
あ

る
。
そ
う
し
た
知
識
を
正
確
に

若
者
た
ち
に
伝
え
て
い
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。　
　

　
　
（
お
わ
り
）

家
の
間
で
検
討
が
行
わ
れ
、
定

期
接
種
で
あ
り
な
が
ら
「
積
極

的
勧
奨
を
差
し
控
え
る
」
事
態

と
な
っ
て
い
る
。

　

10
年
後
、
20
年
後
の
日
本
が

「
子
宮
頸
が
ん
大
国
」
と
な
ら

ぬ
よ
う
、
公
衆
衛
生
学
的
な
見

ワ
ク
チ
ン
接
種
と
定
期
的
な
検

診
に
よ
っ
て
子
宮
頸
が
ん
の
予

防
、
早
期
発
見
・
治
療
を
促
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
。

た
だ
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

を
め
ぐ
っ
て
は
、
接
種
後
に
出

現
す
る
疼
痛
等
に
つ
い
て
専
門

一
方
、
わ
れ
わ
れ
が
２
０
１

１
年
度
に
厚
生
労
働
科
学
研
究

の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
「
性

感
染
症
罹
患
者
の
性
意
識
な
ら

び
に
性
行
動
様
式
に
関
す
る
研

究
」
で
は
、
特
に
若
い
世
代
で

は
口
腔
性
交
が
一
般
化
し
て
い

る
こ
と
、
口
腔
性
交
の
際
に
コ

ン
ド
ー
ム
が
使
わ
れ
ず
に
性
感

染
症
の
温
床
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

「
口
腔
性
交
に
も
コ
ン
ド
ー
ム

を
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
い
く
こ
と
は
、
今
後
の
性

教
育
の
課
題
の
一
つ
で
あ
る
。

若
い
世
代
に
増
え
て
い
る

子
宮
頸
が
ん
を
防
ご
う

ま
た
、
若
い
世
代
で
罹
患
率

が
急
増
し
て
い
る
子
宮
頸
が
ん

（
図
）
も
、
妊
孕
性
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
問
題
で
あ
る
。

わ
が
国
で
は
子
宮
頸
が
ん
の

原
因
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

接
種
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
。

性
感
染
症
の
予
防
で

妊
娠
力
を
維
持
し
よ
う

性
感
染
症
は
、
男
女
差
別
を

し
な
い
、
顔
で
選
ば
な
い
、
お

金
が
あ
る
な
し
関
係
な
し
、
学

歴
不
問
、
セ
ッ
ク
ス
の
経
験
に

無
関
係
、
職
業
で
選
ば
な
い
、

性
器
だ
け
か
ら
う
つ
る
の
で
は

な
い
。
そ
し
て
、
妊に

ん

孕よ
う

性せ
い

（
妊

娠
力
）
に
大
き
く
影
響
す
る
。

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
最

近
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
ト
ラ
コ
マ
チ
ス
と
淋

菌
の
年
齢
別
検
出
率
で
は
、
若

い
世
代
で
の
検
出
率
が
非
常
に

高
く
な
っ
て
い
る
。

若
い
時
か
ら
い
か
に
性
感
染

症
予
防
を
心
が
け
る
か
が
妊
娠

力
の
維
持
の
た
め
に
重
要
だ
。

若
者
た
ち
の
性
感
染
症
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
、
す
さ
ま
じ
い
勢

い
で
広
が
っ
て
い
く
が
、
コ
ン

ド
ー
ム
を
正
し
く
使
う
こ
と
で

感
染
予
防
が
可
能
と
な
る
。
そ

う
し
た
情
報
を
具
体
的
に
伝
え

て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。

セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
を
伸
ば
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

▼
職
場
の
環
境
整
備

職
場
改
善
の
特
徴
は
、
問
題

点
の
改
善
を
通
じ
て
、
連
携
の

強
化
や
業
務
配
分
の
見
直
し
な

ど
を
行
う
こ
と
で
、
効
率
的
な

働
き
方
や
職
務
満
足
感
の
ア
ッ

プ
と
い
っ
た
職
場
の
活
性
化
が

期
待
さ
れ
る
点
に
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
座
席
位
置
を
工

夫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
職
場
の

雰
囲
気
が
改
善
さ
れ
た
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

あ
る
職
場
で
は
、
上
司
の
座

席
が
奥
ま
っ
た
位
置
に
あ
っ
た

た
め
、
そ
ば
に
寄
り
に
く
く
、

部
下
か
ら
の
相
談
や
報
告
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
が
ち
に
な

り
、
業
務
の
進
行
が
妨
げ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
座
席
の
配
置
を
変
え
て
隣

に
椅
子
を
置
く
と
い
う
改
善
を

行
い
ま
し
た
（
図
）。
す
る
と
、

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
報
告
や
相
談

を
し
や
す
い
環
境
と
な
り
、
業

務
の
効
率
ア
ッ
プ
へ
と
つ
な
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
改
善
前
は
ス
タ
ッ
フ

間
で
気
を
使
い
合
う
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
う
し
た
状
況

が
減
り
、
業
務
に
集
中
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

職
場
環
境
の
改
善
に
よ
り
、

職
場
全
体
の
雰
囲
気
が
よ
く
な

り
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
職
場
ご

と
の
課
題
に
応
じ
た
職
場
改
善

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
そ
の
他

職
場
で
の
悩
み
を
相
談
で
き

る
場
が
あ
る
こ
と
は
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
防
ぐ
上
で
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

悩
ん
だ
時
に
す
ぐ
相
談
で
き
る

よ
う
に
窓
口
を
設
置
す
る
こ
と

や
、
２
次
予
防
と
し
て
の
職
場

復
帰
支
援
体
制
の
構
築
も
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

●
　
　
●
　
　
●

個
人
と
職
場
そ
れ
ぞ
れ
の
対

策
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ス
ト
レ

ス
に
対
処
で
き
る
方
法
を
個
人

で
見
つ
け
、
職
場
で
は
未
然
に

不
調
を
防
げ
る
よ
う
、
職
場
全

体
で
声
を
か
け
合
え
る
環
境
が

つ
く
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

能
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

体
内
リ
ズ
ム
を
整
え
る
に

は
、
朝
の
太
陽
光
を
浴
び
る
こ

と
が
有
効
で
す
。
休
日
も
朝
の

う
ち
に
起
床
し
、
熱
中
で
き
る

趣
味
を
持
ち
、
楽
し
い
休
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

職
場
で
の
対
策

今
年
12
月
か
ら
、
労
働
者
の

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
及
び
面
接

指
導
の
実
施
を
、
事
業
者
に
義

務
づ
け
る
制
度
が
施
行
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
は
、
本

人
の
ス
ト
レ
ス
へ
の
気
づ
き
と

対
処
の
支
援
、
職
場
環
境
等
の

改
善
と
い
っ
た
１
次
予
防
を
主

な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
職
場
改
善
を
行
う
上
で
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
・
研
修
の
実
施

ま
ず
は
、
労
働
者
自
身
が
ス

ト
レ
ス
に
気
づ
き
、
自
ら
対
処

す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
が
基
本
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
職
場
で

の
セ
ル
フ
ケ
ア
教
育
が
重
要
で

す
。
産
業
医
や
保
健
師
に
よ
る

研
修
の
実
施
、
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ

ト
や
社
内
掲
示
板
等
で
の
情
報

発
信
な
ど
を
利
用
し
、
個
人
の

息
が
は
ず
む
が
、
会
話
が
で
き

る
程
度
の
運
動
」「
ま
あ
ま
あ

楽
だ
」
か
ら
「
少
し
き
つ
い
」

と
感
じ
る
程
度
の
運
動
が
目
安

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
が

苦
手
と
い
う
人
は
、
ス
ト
レ
ッ

チ
や
軽
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
か
ら
始
め
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

▼
休
養

①
質
の
よ
い
睡
眠
を

睡
眠
は
体
と
共
に
脳
を
休
め

て
疲
れ
を
癒
や
し
ま
す
。ま
た
、

眠
っ
て
い
る
間
に
は
疲
労
回
復

に
役
立
つ
成
長
ホ
ル
モ
ン
や
、

ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
撃
退
す
る
免

疫
物
質
な
ど
も
た
く
さ
ん
分
泌

さ
れ
て
い
ま
す
。

快
眠
を
得
る
た
め
に
は
「
寝

る
１
時
間
前
か
ら
は
テ
レ
ビ
や

パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
な
ど
を
控
え

る
」「
寝
具
は
体
に
合
っ
た
物

を
選
ぶ
」「
快
適
に
眠
れ
る
部

屋
の
温
度
や
湿
度
に
設
定
す

る
」な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠

り
に
つ
く
た
め
に
は
、
ぬ
る
め

の
お
湯
（
38
〜
40
度
）
で
の
入

浴
が
お
す
す
め
で
す
。

②
休
日
の
過
ご
し
方

休
日
に
昼
近
く
ま
で
眠
り
、

夜
に
活
動
す
る
よ
う
な
不
規
則

な
生
活
で
は
、
体
内
リ
ズ
ム
が

崩
れ
、
そ
の
後
の
１
週
間
の
体

調
に
も
影
響
し
ま
す
。
体
内
リ

ズ
ム
が
崩
れ
る
と
、
自
律
神
経

機
能
や
免
疫
機
能
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
機

４
月
は
就
職
や
転
職
、
異
動
と
い
っ
た
環
境
の
変
化

が
多
い
季
節
で
す
。
慣
れ
な
い
環
境
で
気
を
張
り
過
ぎ

て
体
調
を
崩
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
今
回
は
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
に
着
目
し
、
個
人

で
の
対
策
と
職
場
で
の
対
策
に
つ
い
て
、
保
健
師
の
宮

本
と
横
山
が
お
伝
え
し
ま
す
。

②
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る

家
族
や
友
人
な
ど
と
楽
し
く

囲
む
食
卓
は
、
い
つ
も
よ
り
食

事
が
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
と

共
に
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
効
果

も
あ
り
ま
す
。

▼
運
動

適
度
な
運
動
は
神
経
や
筋
肉

の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。ま
た
、

体
を
動
か
す
と
血
流
が
よ
く
な

り
、
脳
に
新
鮮
な
血
液
が
た
く

さ
ん
流
れ
込
む
の
で
、
頭
が
す

っ
き
り
し
ま
す
。

適
度
な
運
動
と
は
、「
少
し

例
え
ば
、
タ
ン
パ
ク

質
に
は
自
律
神
経
の
働

き
を
調
整
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
抗

ス
ト
レ
ス
ビ
タ
ミ
ン
」

と
言
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
、
ス
ト
レ
ス
に
対

す
る
抵
抗
力
を
高
め
る

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を

作
り
出
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
摂
れ

る
よ
う
１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

個
人
で
の
対
策

過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、精
神
的
、

肉
体
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与

え
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ

き
合
い
、
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
を

保
つ
た
め
に
は
「
食
事
」「
運
動
」

「
休
養
」
の
３
つ
が
重
要
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

▼
食
事

①
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

栄
養
素
の
中
に
は
、
ス
ト
レ
ス

を
防
い
だ
り
、
こ
こ
ろ
と
体
の
疲

れ
を
取
る
の
に
役
立
つ
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「故意に自分の健康を害する」症候群図

性非行摂食障害

薬物乱用 暴力・危険行為

自傷

ＮＡＦＬＤの予後図

5～10年後

肝硬変
5~20%

単純性脂肪肝
（simple steatosis）

NASH
10~20%

NASH

NAFLD

本
会
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
長

保
健
会
館
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長

肝

臓

専

門

医

ト
ピ
ッ
ク
ス

　

消
化
器
疾
患

　肝炎編

小

野

良

樹
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職場の環境改善の例図
改
善
前

改
善
後

治
療
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は

ウ
イ
ル
ス
か
ら
過
栄
養
へ

前
回
ま
で
に
示
し
た
よ
う
に
、

Ｂ
型
と
Ｃ
型
の
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

は
、
治
療
薬
の
登
場
に
よ
っ
て
淘と

う

汰た

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
、
最
近
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
る
の
が
、
脂
肪
肝
を
起

因
と
す
る
肝
硬
変
や
肝
が
ん
の
問

題
で
す
。
す
な
わ
ち
、
肝
炎
を
め

ぐ
っ
て
は
、
ウ
イ
ル
ス
か
ら
過
栄

養
へ
と
治
療
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
と
は
、
肝
細
胞
の
３
分

の
１
以
上
に
中
性
脂
肪
が
沈
着
し

て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

確
定
診
断
に
は
肝
生
検
が
必
要

で
す
が
、
健
診
な
ど
で
は
超
音
波

や
Ｃ
Ｔ
の
画
像
所
見
と
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ

や
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
と
い
っ

た
血
液
検
査
の
値
に
よ
っ
て
推
定

で
き
ま
す
。

脂
肪
肝
は
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

の
受
診
者
の
10
〜
30
％
に
み
ら
れ

る
の
で
、
非
常
に
頻
度
の
高
い
病

態
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

あ
な
ど
れ
な
い
脂
肪
肝

脂
肪
肝
の
う
ち
、
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
を
原
因
と
す
る
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
は
、
肝
炎
↓
肝
硬
変
↓

肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
古
く
か
ら
問
題
視
さ

れ
、
積
極
的
に
治
療
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

一
方
、
明
ら
か
な
飲
酒
歴
が
な

い
場
合
の
脂
肪
肝
は
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ

Ｄ
（nonalcoholic fatty liver 

disease

＝
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
性
肝
疾
患
）
と
呼
ば
れ
ま
す

が
、
予
後
の
良
好
な
単
純
性
脂
肪

肝
と
考
え
ら
れ
、
従
来
は
「
肝
炎

や
肝
硬
変
に
は
進
行
し
な
い
か
ら

経
過
を
み
る
だ
け
で
い
い
で
し
ょ

う
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の

う
ち
10
〜
20
％
が
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

（nonalcoholic steatohepatitis

＝
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
）

と
い
う
進
行
性
の
病
態
に
移
行
す

る
こ
と
（
図
）
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

「
明
ら
か
な
飲
酒
歴
が
な
い
」
と

い
う
の
は
、
お
酒
を
ま
っ
た
く
飲

ま
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

１
日
20
㌘
以
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
の

摂
取
を
指
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
日

本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
中

瓶
１
本
程
度
の
、
い
わ
ゆ
る
「
適

量
飲
酒
」
と
さ
れ
て
い
る
範
囲
の

飲
酒
の
こ
と
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
発
見

１
９
８
０
年
、Ludw

ig

と
い

う
米
国
の
病
理
学
者
が
、
ウ
イ
ル

ス
が
関
与
し
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
進
行
性
の
肝
臓
の
病
気

で
肝
硬
変
に
な
る
人
が
み
ら
れ
る

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

肝
生
検
の
病
理
組
織
を
見
る

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
病

理
像
に
極
め
て
類
似
し
た
所
見
が

認
め
ら
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
患

者
た
ち
に
は
、
大
量
飲
酒
歴
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
彼
は
、
明
ら
か
な
飲
酒

歴
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
と
同
様
の
組

織
像
を
呈
し
、
肝
硬
変
に
進
展
す

る
病
態
に
対
し
て
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
と

名
づ
け
ま
し
た
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
患
者
数
は

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
匹
敵

当
時
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
概
念
は
あ

ま
り
注
目
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
肥
満
問
題
が
深
刻
化
す
る
１

９
９
０
年
代
後
半
以
降
、
広
く
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

わ
が
国
で
も
肥
満
者
の
増
加
と

共
に
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
や
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が

増
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
わ
が
国
の
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ

は
約
１
０
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
そ
の

う
ち
の
10
〜
20
％
、
１
０
０
〜
２

０
０
万
人
に
及
び
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
患
者
数
は

Ｂ
型
が
約
１
５
０
万
人
、
Ｃ
型
が

１
５
０
〜
２
０
０
万
人
で
す
か

ら
、
今
や
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
、
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
に
匹
敵
す
る
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
将
来
的
に

は
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
を
凌
ぐ
問
題
に
な
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
段
階
で
の

早
期
の
対
策
が
重
要

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
段
階
で
の
脂
肪

肝
は
可
逆
性
の
変
化
で
、
食
事
面

や
運
動
面
な
ど
生
活
習
慣
の
是
正

に
よ
っ
て
改
善
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
な
る
と

不
可
逆
性
の
変
化
と
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
慢
性
肝
炎
↓
肝
硬
変
↓

肝
が
ん
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
で
す
。

従
っ
て
、
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
う
ち

の
、
な
る
べ
く
早
期
に
介
入
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

次
回
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
発
症
機
序

な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
　
（
つ
づ
く
）
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２０代から３０代に

かけて
子宮頸がんの

罹患率は急上昇

（2001年データ）
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子宮頸がんの罹患率と死亡率（日本人）
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図

ストレスへの対処

個人で
 職場で
個人で
 職場でどうする!?

お役立ち
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健康増進部からの

実 お役立ち情報践 !!
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職場の環境改善の例図
改
善
前

改
善
後

日本肝臓学会『NASH・NAFLDの診療ガイド2010』より

国立がんセンターがん対策情報センター
厚生労働科学研究費補助金 第3次対がん総合戦略研究事業 がん罹患・死亡動向の実態把
握の研究  平成18年度 総括・分担研究報告書（主任研究者 祖父江友孝）,2007年4月公開

松本俊彦著『自傷行為の理解と援助』日本評論社より

宮本麻美
保健師

横山亜希子
保健師



［Ⅰ 学校保健］
心臓病検診　「心臓病検診の実施成績」
浅井利夫（東京女子医科大学名誉教授）
腎臓病検診　「腎臓病検診の実施成績」
村上睦美（日本医科大学名誉教授）
糖尿病検診　「小児糖尿病検診の実施
成績」浦上達彦（日本大学医学部准教授）
脊柱側弯症検診　「脊柱側弯症検診の
実施成績」南昌平（聖隷佐倉市民病院
名誉院長）
小児生活習慣病予防健診　「小児生活
習慣病予防健診の実施成績」村田光範
（東京女子医科大学名誉教授）
貧血検査　「貧血検査の実施成績」前
田美穂（日本医科大学教授）
寄生虫検査　「寄生虫検査（学校保健
分野）の実施成績」本会検診検査部

［Ⅱ地域・職域保健］
定期健康診断・基本健康診査　「定期健
康診断の実施成績」／「平成24年職場
環境に関する調査―ポピュレーション
戦略を支援する取り組み」須賀万智（東

京慈恵会医科大学准教授）／「胸部Ｘ
線検査の実施成績」金子昌弘（本会呼
吸器科）／「住民健診の実施成績」本会
地域保健部
特殊健康診断　「特殊健康診断の実施
成績」三輪祐一（本会総合健診部）
保健指導事業　「保健指導の実施成績」
本会健康増進部
人間ドック　「人間ドックの実施成績」
三輪祐一（本会総合健診部）
超音波検査　「超音波検査の実施成績」
本会検診検査部
クリニックの外来診療　「クリニックの
実施成績」小野良樹（本会保健会館ク
リニック）

［Ⅲ母子保健］
妊婦甲状腺機能検査　「妊婦甲状腺機
能検査の実施成績」百渓尚子（本会内
分泌科）
性感染症検査　「東京地区におけるク
ラミジア・トラコマチスおよび淋菌検査
の実施成績」北村邦夫（日本家族計画

協会家族計画研究センター所長）
新生児スクリーニング検査　「新生児の
先天性代謝異常症のスクリーニング成
績」本会母子保健検査部／「先天性甲
状腺機能低下症（CH）の新生児スクリー
ニング実施成績」杉原茂孝（東京女子
医科大学教授）／「先天性副腎過形成
の新生児マス・スクリーニング実施成
績」鹿島田健一（東京医科歯科大学大
学院）／「新生児スクリーニングで発見
され成人に達したフェニルケトン尿症
の管理」大和田操（本会代謝病研究部）

［Ⅳがん検診］
胃がん検診　「胃がん検診の実施成績」
本会放射線部
肺がん検診　「肺がん検診の実施成績」
金子昌弘（本会呼吸器科）
「東京から肺がんをなくす会」の検診
「『東京から肺がんをなくす会』の実施
成績」金子昌弘（本会呼吸器科）
大腸がん検診　「大腸がん検診（便潜血
反応検査）の実施成績」本会検診検査

部／「大腸がん死を減らすには」鈴木
康元（松島クリニック診療部長）
子宮がん検診　「子宮がん検診（女性検
診センター）の実施成績」長谷川壽彦
（本会常任学術顧問）
東京産婦人科医会との協力による子宮
がん細胞診　「子宮がん細胞診の実施
成績」／「子宮がん検診における最近の
話題」木口一成（本会検査研究センター）
／「子宮がん精密検診センターの実施
成績」伊藤良彌（本会婦人検診部）／「レ
ディースクリニック（レディース外来）の
実施成績」長谷川壽彦（本会常任学術
顧問）
乳がん検診　「乳がん検診の実施成績」
坂佳奈子（本会がん検診・診断部）
乳房２次検診センター　「乳房2次検診
センターの実施成績」坂佳奈子（本会
がん検診・診断部）

［Ⅴ研究・健康教育活動］
学会・研究会等での活動／健康教育活
動／2013年度の本会の概要

東京都予防医学協会年報 2015年版　第44号
　（平成25年度活動報告）ができました

●各分野の執筆者とテーマは下記のとおりです（敬称略）●

「年報」は本会のホームページ
http://www.yobouigaku-
tokyo.or.jpからダウンロード
できます。

理
事
会
に
先
立
っ
て
挨
拶
し
た

本
会
の
北
川
照
男
理
事
長
は
、
約

２
年
に
及
ん
だ
保
健
会
館
本
館
の

改
修
工
事
が
終
了
し
、
２
月
６
日

に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
た

こ
と
に
触
れ
て
、
次
の
よ
う
に
述

べ
た
。

「
本
改
修
工
事
は
、
総
務
部
長
を

責
任
者
と
し
て
、
本
会
の
次
世
代

を
担
う
職
員
ら
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
を
作
り
、
取
り
組
ん
で
き

た
。
そ
の
意
味
で
、
職
員
の
新
施

設
へ
の
愛
着
も
ひ
と
し
お
と
思
わ

れ
る
。

改
修
に
当
た
っ
て
は
、
利
用
者

へ
の
配
慮
は
も
と
よ
り
、
こ
れ
か

ら
の
事
業
展
開
を
踏
ま
え
た
設
計

が
行
わ
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
新
し

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

26
年
度
第
３
回
理
事
会
が
３
月
24

日
、
本
会
で
開
か
れ
た
。

い
時
代
を
象
徴
す
る
施
設
が
完
成

し
た
と
感
じ
て
い
る
。

景
気
が
回
復
傾
向
に
あ
る
と
は

言
え
、
中
小
企
業
で
は
ま
だ
ま
だ

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
が
、

今
後
は
役
職
員
一
同
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
施
設
を
最
大
限
に
活
用

し
て
、
事
業
の
拡
大
に
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
あ
る
」

こ
の
後
、
北
川
理
事
長
を
議
長

に
、
平
成
27
年
度
の
事
業
計
画
と

収
支
予
算
、
設
備
投
資
の
見
込

み
、
組
織
の
改
編
な
ど
の
議
案
に

つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ

も
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

ま
た
、
最
後
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
保
健
会
館
本
館
の
施
設
見
学

も
行
わ
れ
た
。

●
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
研
修
」
の
研
修
員
が
本
会

で
研
修

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）

で
は
、
健
康
づ
く
り
・
予
防
活
動

に
関
す
る
研
修
を
目
的
に
、
２
０

１
４
年
度
国
別
研
修
（
中
華
人
民

共
和
国
）「
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
研
修
」
の
研
修
員
14
人
を
受

け
入
れ
た
。

そ
の
一
行
が
２
月
５
日
、
本
会

を
訪
れ
、
健
康
増
進
支
援
活
動
な

ど
に
つ
い
て
研
修
し
た
。

よ
り
よ
い
学
校
検
診
に
向
け
て

よ
り
よ
い
学
校
検
診
に
向
け
て
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校
保
健
会
「
平
成
25
年
度
学
校
生

活
に
お
け
る
健
康
管
理
に
関
す
る

調
査
」
の
概
要
に
つ
い
て
村
上
睦

美
・
日
本
医
科
大
学
名
誉
教
授
が

報
告
し
た
。

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
こ
う
し

た
最
新
の
知
見
を
基
に
、
よ
り
効

率
的
で
効
果
的
な
検
診
の
あ
り
方

を
め
ぐ
り
、
活
発
な
議
論
が
交
わ

さ
れ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
打
ち
合
わ
せ
会
に

参
加
し
た
医
師
は
次
の
各
氏
で
あ

る
（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

▼
心
臓
検
診

浅
井
利
夫
（
東
京
女
子
医
科
大

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
２
０
１

４
年
度
の
検
診
の
実
施
報
告
や
、

15
年
度
の
実
施
予
定
件
数
と
日
程

確
認
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ

せ
会
で
は
、
本
会
も
協
力
し
て
い

る
、
平
成
24
年
度
厚
生
労
働
科
学

研
特
別
研
究
事
業
（
本
田
班
）
継

続
事
業
「
学
校
検
尿
に
お
け
る
尿

中
蛋
白
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
比
・
ア
ル

ブ
ミ
ン
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
比 

基
準

値
作
成
の
た
め
の
疫
学
研
究
」
に

つ
い
て
、
研
究
実
施
責
任
者
の
松

山
健
・
公
立
福
生
病
院
副
院
長
が

中
間
報
告
を
行
っ
た
他
、
日
本
学

学
名
誉
教
授
）、
本
間
哲
（
同
大

学
講
師
）、
鮎
沢
衛
（
日
本
大
学

医
学
部
准
教
授
）、
伊
東
三
吾
（
篠

原
病
院
長
）、
深
澤
隆
治
（
日
本

医
科
大
学
准
教
授
）、
高
橋
健
（
順

天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授
）、
秋

元
か
つ
み
（
同
大
学
医
学
部
助

教
）、
佐
地
勉
（
東
邦
大
学
医
学

部
教
授
）、
鈴
木
淳
子
（
東
京
逓

信
病
院
）、
三
澤
正
弘
（
都
立
墨

東
病
院
部
長
）、
土
井
庄
三
郎
（
東

京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
教
授
）、

村
上
保
夫
（
日
本
心
臓
血
圧
研
究

振
興
会
常
務
理
事
）、
山
岸
敬
幸

（
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部

准
教
授
）、
原
光
彦
（
都

立
広
尾
病
院
部
長
）、
赤

木
美
智
男
（
杏
林
大
学
医

学
部
教
授
）、弓
倉
整
（
板

橋
区
医
師
会
）、
北
川
照

男
（
本
会
理
事
長
・
日
本

大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

▼
腎
臓
検
診

張
田
豊
（
東
京
大
学
医
学
部
講

師
）、
村
上
睦
美
（
日
本
医
科
大

学
名
誉
教
授
）、
五
十
嵐
徹
（
同
大

学
講
師
）、
掛
川
大
輔
（
東
京
慈

恵
会
医
科
大
学
助
教
）、
平
野
大

志（
同
大
学
助
教
）、大
友
義
之（
順

天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授
）、
田

中
絵
里
子
（
東
京
医
科
歯
科
大
学

助
教
）、
大
森
多
恵
（
都
立
墨
東

病
院
医
長
）、
亀
井
宏
一
（
国
立

成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）、
下

田
益
弘
（
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
副

部
長
）、
西
堀
由
紀
野
（
杏
林
大

学
医
学
部
講
師
）、
高
橋
昌
里
（
日

本
大
学
医
学
部
教
授
）、
齋
藤
宏

（
同
大
学
助
教
）、
土
屋
正
己
（
つ

ち
や
小
児
科
院
長
）、
服
部
元
史

（
東
京
女
子
医
科
大
学
教
授
）、
松

山
健
（
公
立
福
生
病
院
副
院
長
）、

北
川
照
男
（
本
会
理
事
長
・
日
本

大
学
医
学
部
名
誉
教
授
）

本
会
で
は
毎
年
、
健
康
診
断
に

従
事
し
て
い
る
医
師
や
看
護
師
と

関
連
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
、
現
場
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
話
し
合
い
、

共
通
理
解
を
深
め
、
健
診
の
サ
ー

ビ
ス
や
精
度
の
向
上
を
図
る
よ
う

努
め
て
い
る
。

３
月
７
日
に
行
わ
れ
た
ド
ク
タ

ー
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
地
域

や
職
域
の
健
康
診
断
を
担
当
す
る

医
師
を
中
心
に
本
会
の
ス
タ
ッ
フ

な
ど
約
50
人
が
出
席
（
写
真
）。

新
年
度
を
迎
え
、
全
国
の
小
、
中
、
高
等
学
校
で
は
児
童
生
徒
の
健
康
診
断
が
一
斉
に
始
ま
っ
て
い

る
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
本
会
で
は
例
年
、
小
児
の
心
臓
病
と
腎
臓
病
の
専
門
医
に
よ
る
打
ち
合
わ
せ
会

を
開
い
て
、
検
診
の
円
滑
な
実
施
を
図
っ
て
い
る
。
今
年
は
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
３
月
６

日
に
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
３
月
13
日
に
開
催
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
会
に
は
、
本
会
の
検
診

の
指
導
と
、
検
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
診
断
や
治
療
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
専
門
医

や
本
会
の
ス
タ
ッ
フ
ら
が
参
加
し
、
関
係
者
間
の
共
通
理
解
と
連
携
を
深
め
た
。

腎臓検診打ち合わせ会

心臓検診打ち合わせ会

健康診断の
レベルアップ目指し
医師、看護師によるミーティングを開催

健康診断の
レベルアップ目指し
医師、看護師によるミーティングを開催

本会

２
０
１
５
年
度

の
事
業
の
概
要
や

健
診
を
取
り
巻
く

状
況
の
報
告
が
行

わ
れ
た
他
、
総
合

健
診
部
の
三
輪
祐

一
部
長
が
「
労
働

衛
生
の
動
向
と
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

に
つ
い
て
」
と
題

し
て
講
演
し
た
。

三
輪
部
長
は
、

現
在
、
国
が
進
め

て
い
る
「
第
12
次

労
働
災
害
防
止
計

画
」
の
概
要
に
つ

い
て
説
明
し
た

上
で
、
今
年
12
月
か
ら
施
行
さ
れ

る
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
」

の
目
的
や
内
容
、
流
れ
と
実
施
方

法
、
事
後
措
置
の
概
要
や
注
意
点

な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
、「
本
会

も
、
顧
客
か
ら
の
実
施
依
頼
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て

い
る
」
と
述
べ
た
。

一
方
、
２
月
６
日
に
行
わ
れ
た

ナ
ー
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
本

会
の
健
康
診
断
に
従
事
し
て
い
る

看
護
師
を
は
じ
め
、
関
係
ス
タ
ッ

フ
約
40
人
が
出
席
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
現
場
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
対

応
策
や
健
診
業
務
の
変
更
点
な
ど

に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た
。 

　

ま
た
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
や
事
故
防
止
の
た
め
の

意
見
交
換
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

心臓検診、腎臓検診の
打ち合わせ会を開催―本会

平 成２６年 度
理事会を開催

本  会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。




