
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。
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　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

受
診
率
が
高
い
こ
と
③
住
民
検
診

（
対
策
型
検
診
）
と
同
じ
く
ら
い

人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
任
意
型
検
診

受
診
者
が
い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と

―
な
ど
を
あ
げ
て
、「
60
代
へ
の

啓
発
の
一
層
の
強
化
が
必
要
と
思

わ
れ
る
。
ま
た
、
県
内
を
一
括
り

に
せ
ず
、
対
策
型
検
診
と
任
意
型

検
診
の
使
い
分
け
や
、
都
市
部
と

離
島
と
で
の
対
策
の
仕
方
な
ど
に

つ
い
て
、
地
域
ご
と
の
事
情
に
合

わ
せ
た
考
え
方
が
必
要
だ
」
と
強

調
し
た
。

ま
た
、
岩
手
県
立
中
央
病
院
の

く
の
離
島
を
抱
え
る
な
ど
の
地
理

的
特
徴
を
持
つ
わ
が
国
で
、
い
か

に
し
て
乳
が
ん
検
診
の
普
及
拡
大

を
図
っ
て
い
く
か
に
つ
い
て
、
７

人
の
専
門
家
に
よ
る
講
演
と
討
論

が
行
わ
れ
た
（
写
真
上
）。

こ
の
う
ち
、
沖
縄
県
の
現
状
に

つ
い
て
講
演
し
た
那
覇
西
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
上
原
協
診
療
部
長
は
、
①

乳
が
ん
罹
患
率
の
ピ
ー
ク
は
全
国

的
に
は
40
代
だ
が
、
沖
縄
県
で
は

60
代
に
あ
る
こ
と
②
乳
が
ん
罹
患

率
の
高
い
沖
縄
本
島
で
は
検
診
受

診
率
が
低
く
、
逆
に
離
島
で
検
診

ブ
レ
ス
ト
＆
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
院
長
、
大
内
憲
明
東
北
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
教
授
）
で

は
、
国
土
の
約
70
％
が
山
地
で
多

学
術
総
会
の
プ
レ
ジ
デ
ン
シ
ャ

ル
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
日
本
の
す
み

ず
み
ま
で
乳
癌
検
診
を
」（
座
長
・

福
田
護
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学

大
貫
幸
二
診
療
科
長
は
、
岩
手
県

の
地
理
的
特
徴
に
つ
い
て
、「
三

陸
沿
岸
に
行
く
に
は
北
上
山
地
を

越
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
車
で
２

時
間
く
ら
い
か
か
る
。
岩
手
県
は

『
陸
の
孤
島
』
が
多
い
」
と
解
説

し
た
上
で
、「
こ
う
し
た
状
況
に

加
え
て
、
岩
手
県
で
は
乳
腺
専
門

医
が
不
足
し
て
お
り
、
他
県
に
も

増
し
て
不
要
な
精
密
検
査
を
減
ら

す
努
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」
と

し
て
、
そ
の
対
策
を
次
の
よ
う
に

述
べ
た
。

「
読
影
医
の
教
育
と
読
影
シ
ス
テ

ム
の
改
善
に
よ
る
精
度
向
上
に
努

め
て
い
る
。
第
１
読
影
医
と
第
２

読
影
医
で
意
見
が
異
な
る
時
に
第

三
者
が
判
定
す
る
読
影
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
た
と
こ
ろ
、
２
０
０
４

年
に
７
・
84
％
だ
っ
た
要
精
検
率

を
、
10
年
に
は
２
・
49
％
ま
で
下

げ
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
診

断
精
度
を
上
げ
、
不
要
な
精
密
検

査
を
減
ら
し
、
受
診
者
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
一
部
の
地
域
で

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
の
併

用
検
診
を
行
っ
て
い
る
」

一
方
、
本
会
の
坂
佳
奈
子
が
ん

検
診
・
診
断
部
長
は
、
医
療
機
関

や
検
診
機
関
が
多
く
、
交
通
網
も

整
っ
て
い
る
東
京
都
で
、
な
ぜ
受

診
率
が
低
迷
し
て
い
る
か
に
つ
い

て
、
都
心
部
（
23
区
）、
都
下
（
そ

の
他
の
市
町
村
）、島
し
ょ
部
（
離

島
）
の
３
地
域
で
本
会
が
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
（
総
数

５
７
３
３
人
）
を
、
東
京
都
の
調

査
結
果
も
交
え
て
報
告
し
た
。

坂
部
長
は
、「
定
期
的
に
検
診

を
受
け
て
い
な
い
理
由
と
し
て
、

ま
ず
『
忙
し
い
』。
そ
れ
か
ら
『
今

回
が
検
診
開
始
の
年
』『
検
診
費

用
が
負
担
』『
ど
こ
で
受
け
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
』『
面
倒
』

と
の
回
答
が
続
い
て
い
る
。『
が

ん
検
診
に
対
す
る
否
定
的
な
考

え
』
や
『
健
康
に
自
信
が
あ
る
』

な
ど
の
回
答
が
少
な
か
っ
た
こ
と

は
好
ま
し
い
こ
と
だ
が
、
依
然
と

し
て
『
忙
し
い
』『
面
倒
』
な
ど

の
回
答
が
あ
り
、
さ
ら
な
る
啓
発

活
動
が
必
要
」
と
力
を
込
め
る
。

ま
た
「
積
極
的
に
受
診
で
き
る

た
め
の
条
件
に
つ
い
て
」
の
回
答

で
は
、
ま
ず
「
無
料
で
あ
る
」
こ

と
、
続
い
て
「
職
場
や
自
宅
の
近

く
で
受
け
た
い
」「
希
望
日
に
受

け
た
い
」
と
い
う
順
で
、「
住
民

検
診
で
は
希
望
日
の
受
診
が
難
し

い
状
況
に
あ
る
と
感
じ
ら
れ
た
。

『
無
料
』
と
い
う
回
答
が
多
か
っ

た
が
、
別
の
設
問
で
検
診
費
用
の

負
担
限
度
額
を
聞
く
と
、
千
円
〜

３
千
円
と
い
う
回
答
が
多
く
、
現

実
的
な
金
額
が
示

さ
れ
て
い
た
」
と

解
説
し
た
。

そ
の
上
で
坂
部

長
は
、「
東
京
都

で
は
地
方
に
比
べ

て
任
意
型
検
診
の

受
診
者
が
多
い
こ

と
か
ら
、
職
域
検

診
を
は
じ
め
と
す

る
任
意
型
の
が
ん

検
診
の
精
度
管
理

も
重
要
で
あ
る
と

改
め
て
感
じ
た
」

と
述
べ
た
。

最
後
に
講
演
し

た
厚
生
労
働
省
健

康
局
の
秋
月
玲
子
課
長
補
佐
は
、

昨
年
６
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
で
の
受
診

率
の
算
定
方
法
に
関
し
て
、「
40

〜
69
歳
を
対
象
と
し
て
い
る
が
、

こ
れ
は
検
診
自
体
に
年
齢
の
上
限

を
設
定
し
た
の
で
は
な
く
、
受
診

率
の
算
定
に
あ
た
り
、
上
限
を
設

け
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
し
か

し
、
海
外
で
は
検
診
対
象
年
齢
に

上
限
を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
が
多

い
の
で
、
今
後
、
こ
の
点
が
議
論

に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
る
」
と

説
明
し
た
。

ま
た
、
乳
が
ん
検
診
の
論
点
の

一
つ
に
「
検
診
項
目
の
検
討
」
が

あ
る
と
し
て
、「
超
音
波
検
査
や

視
触
診
の
取
り
扱
い
に
関
す
る
話

も
今
後
出
て
く
る
と
思
う
。
超
音

波
検
査
に
つ
い
て
は
、
座
長
の

大
内
先
生
に
指
定
研
究
の
主
任
研

究
者
と
し
て
参
画
い
た
だ
い
て
い

る
。
視
触
診
に
つ
い
て
は
、
現
在

研
究
班
で
文
献
の
レ
ビ
ュ
ー
を
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。
こ
の
他
、
精

度
管
理
や
企
業
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

の
検
討
も
行
う
予
定
だ
。
特
に
福

利
厚
生
と
し
て
が
ん
検
診
を
行
っ

て
い
る
企
業
へ
の
介
入
は
難
し
い

が
、
そ
の
中
で
も
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
議
論
し
、
対
策
を
進
め
て

い
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

わ
が
国
の
が
ん
対
策

を
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
「
が
ん
対
策

基
本
法
」。
そ
の
基
本

的
施
策
の
一
つ
に
あ
げ

ら
れ
て
い
る
の
が
「
が

ん
医
療
の
均
て
ん
化
の

促
進
」
で
あ
る
。
全
国
ど
こ
で
も
同
じ
よ
う
に
レ
ベ
ル
の

高
い
が
ん
医
療
が
受
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
す
と

い
う
も
の
だ
。
が
ん
検
診
に
関
し
て
も
、
同
様
の
観
点
か

ら
の
取
り
組
み
が
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
。
こ
う
し

た
中
、
昨
年
11
月
９
日
、
10
日
の
両
日
、「
日
本
の
す
み

ず
み
ま
で
乳
癌
検
診
を
」
を
テ
ー
マ
に
第
22
回
日
本
乳
癌

検
診
学
会
学
術
総
会
（
会
長
・
玉
城
信
光
那
覇
西
ク
リ
ニ

ッ
ク
理
事
長
）
が
、
沖
縄
・
宜
野
湾
市
で
開
催
さ
れ
た
。

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
方
法
で

よ
り
質
の
高
い
検
診
を
目
指
す

〈1面〉●　日本のすみずみまで乳癌検診を
　　　　　第22回日本乳癌検診学会学術総会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　予防医学事業のこれまでとこれから　第6回
　　　●連載　COPDの予防と治療　第2回
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働くシニア！ 応援シリーズ　第8回 ：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム

〈4面〉●第246回ヘルスケア研修会
　　　　　CKDにどう向き合うか
　　　●産業保健フォーラム IN TOKYO 2012が開催
　　　●東京都主催  みんなで学ぼう！子供のアレルギー
　　　●がんの一次予防と二次予防
　　　　　第143回日本医学会シンポジウム

今月の主な紙面

島しょ部の検診のためマンモグラフィ搭載車を貨物船で運ぶ・本会

日
本
の
す
み
ず
み
ま
で
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前
回
、
予
防
医
学
の
行
く
道
に

壁
が
立
ち
は
だ
か
っ

た
と
い
う
話
を
し

た
。泣

く
子
も
黙
る
と

言
わ
れ
た
日
本
医
師

会
の
武
見
太
郎
会
長

の
反
対
の
一
声
に
は
、
さ
す
が
の

国
井
長
次
郎
さ
ん
も
大
変
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。千

代
田
生

命
保
険
が
新

し
い
予
防
医

学
の
運
動
の

た
め
に
全
国

的
に
Ｐ
Ｒ
を

買
っ
て
出
て

く
れ
、
多
額

の
金
銭
的
な

応
援
も
約
束

し
て
く
れ
て

い
た
が
、
医

師
会
が
反
対

と
な
る
と
会

社
に
迷
惑
が

か
か
る
の
で

断
わ
ら
ざ
る

を
得
な
く
な
っ
た
。

せ
っ
か
く
出
し
た
『
予
防
医
学

ジ
ャ
ー
ナ
ル
』
も
創
刊
１
号
で
ス

ト
ッ
プ
し
た
。

国
井
さ
ん
の
無
念
さ
は
想
像
に

余
り
あ
る
。
彼
の
著
書
の
中
に

「
私
は
自
分
の
頭
を
冷
や
す
た
め

に
外
国
旅
行
に
出
か
け
ま
し
た
」

と
あ
る
。
さ
も
あ
り
な
ん
と
思

う
。
だ
が
、
国
井
さ
ん
の
こ
と
だ

か
ら
単
な
る
観
光
旅
行
で
は
あ
る

ま
い
。

◆
◆
◆

実
は
、
そ
の
頃
、
寄
生
虫
予
防

運
動
が
韓
国
、
台
湾
、
そ
し
て
ア

ジ
ア
諸
国
に
広
が
ろ
う
と
し
て
い

た
。
日
本
で
は
寄
生
虫
予
防
が
下

火
に
な
ろ
う
と
し
て
い
た
頃
で
も

あ
り
、
国
井
さ
ん
が
ア
ジ
ア
に
目

を
向
け
た
の
は
自
然
の
流
れ
だ
っ

た
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
そ
こ
で
ま
た
、
国
井

式
運
動
の
極
意
が
生
ま
れ
る
。

寄
生
虫
運
動
に
や
や
退
屈
し

て
、
家
族
計
画
の
方
に
国
井
さ
ん

の
関
心
が
動
い
て
い
た
と
前
に
話

し
た
が
、
こ
の
家
族
計
画
と
寄
生

虫
予
防
運
動
を
く
っ
つ
け
た
の
で

あ
る
。
ま
さ
に
天
才
的
発
想
と
言

っ
て
い
い
。

人
口
が
急
増
す
る
ア
ジ
ア
諸
国

で
は
、
国
家
的
に
は
人
口
の
増
加

を
食
い
止
め
た
い
と
思
っ
て
も
、

貧
し
い
農
家
に
と
っ
て
子
ど
も
は

労
働
力
で
あ
り
、
簡
単
に
減
ら
す

わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
こ
で
、

寄
生
虫
予
防
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
保

健
指
導
を
行
い
、
家
族
計
画
に
持

っ
て
い
く
。
見
事
な
も
の
だ
と
思

う
。

今
日
、
私
ど
も
に
と
っ
て
頭
が

痛
い
こ
と
の
一
つ
に
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
健
診
に
圧
さ

れ
て
か
、
が
ん
検
診
受
診
率
が
低

迷
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。
日
本

人
の
３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く

な
る
と
い
う
の
に
。

こ
れ
ま
で
の
啓
発
活
動
で
は
、

が
ん
検
診
は
思
う
よ
う
に
は
伸
び

な
い
。
何
か
別
の
切
り
口
を
考

え
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
る
の
だ

が
、
今
、
国
井
さ
ん
が
い
た
ら
、

ど
ん
な
知
恵
を
授
け
て
く
だ
さ
る

だ
ろ
う
か
。

◆
◆
◆

さ
て
話
を
戻
し
て
、
相
手
が
医

師
会
と
な
る
と
、
予
防
と
名
が
つ

い
て
も
医
学
で
あ
れ
ば
、
医
師
で

な
い
国
井
さ
ん
に
は
歯
向
か
え
な

い
も
の
が
あ
っ
た
。

し
か
し
、
国
井
さ
ん
に
と
っ
て

医
師
会
に
不
信
感
を
持
っ
た
こ
と

が
前
に
も
あ
っ
た
。

そ
れ
は
、
寄
生
虫
予
防
を
始
め

た
頃
の
こ
と
で
あ
る
。
約
束
し
て

い
た
学
校
に
生
徒
の
便
を
も
ら
い

に
行
っ
た
ら
、
ほ
と
ん
ど
集
ま
っ

て
い
な
い
。
聞
い
た
ら
、
校
医
の

先
生
が
反
対
だ
と
言
う
の
だ
。

同
じ
頃
、
長
野
や
愛
知
な
ど
の

地
方
の
予
防
医
学
協
会
か
ら
、
医

師
会
は
寄
生
虫
予
防
を
歓
迎
し
て

い
な
い
、
と
い
う
報
告
が
あ
っ

た
。
表
立
っ
て
の
反
対
で
は
な
い

が
、
仕
事
が
大
変
や
り
に
く
い
と

の
こ
と
だ
っ
た
。

一
体
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と

か
。
国
井
さ
ん
が
知
り
合
い
の
医

師
に
聞
く
と
、
あ
っ
さ
り
こ
う
答

え
た
。

「
虫
を
除
い
た
ら
病
気
が
減
る
、

患
者
が
少
な
く
な
る
、
医
者
の
収

入
も
減
る
。
医
者
は
、
病
気
が
あ

っ
て
こ
そ
食
べ
て
い
け
る
の
だ
」

と
。

「
私
は
そ
の
頃
か
ら
医
者
が
嫌
い

に
な
っ
た
」
と
、
国
井
さ
ん
は
自

著
に
書
い
て
い
る
。

◆
◆
◆

し
か
し
、
武
見
会
長
を
少
し
弁

護
し
て
お
こ
う
。

実
は
、
か
く
い
う
私
も
熊
本
で

１
９
７
０
（
昭
和
45
）
年
の
暮
れ
、

「
新
し
い
医
療
を
創
る
会
」
な
る

も
の
を
同
志
と
共
に
設
立
し
た
時

の
こ
と
で
あ
る
。
３
つ
の
目
標
を

掲
げ
た
。
健
康
か
ら
の
医
療
（
予

防
医
学
）、
チ
ー
ム
医
療
、
医
療

へ
の
住
民
参
加
、
で
あ
る
。

最
初
か
ら
、
医
師
会
と
は
歯
車

が
か
み
合
わ
な
か
っ
た
。「
そ
も

そ
も
新
し
い
医
療
と
は
な
ん
だ
。

俺
た
ち
の
医
療

を
古
い
医
療
と

言
う
の
か
」
と

言
わ
れ
た
。

そ
れ
な
ら
ば

と
、
武
見
会
長

に
面
会
を
求
め
て
、
わ
れ
わ
れ
の

考
え
を
吐
露
し
た
。

黙
っ
て
聞
い
て
い
た
武
見
会
長

は
、
最
後
に
「
俺
の
本
当
の
気
持

ち
は
、
皆
（
医
師
会
員
）
は
わ

か
っ
て
く
れ
な
い
。
健
康
保
険

の
１
点
単
価
を
ど
う
す
る
と
言
う

と
、
目
の
色
を
変
え
て
く
る
く
せ

に
」。
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
話
し
て

く
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。

（
つ
づ
く
）
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で
血
圧
の
低
下
が
期
待
で
き
る

こ
と
を
お
話
し
し
、
栄
養
面
や

運
動
面
の
具
体
的
な
対
策
に
つ

い
て
も
相
談
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
し
た
。

特
に
冬
場

は
、
か
ら
だ

が
熱
を
逃
が

さ
な
い
よ
う

血
管
が
収
縮

し
、
血
圧
が

さ
ら
に
上
が

り
や
す
い
状

態
で
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗

塞
な
ど
の
発

症
率
が
高
く

な
り
ま
す
。

起
床
時
に
部

屋
の
暖
房
を

タ
イ
マ
ー
で

セ
ッ
ト
し
て

お
き
、
布
団

か
ら
出
る
時

の
温
度
差
を

少
な
く
し
た

り
、
朝
早
く
外
に
出
る
時
は
、

着
込
ん
で
暖
か
く
し
た
り
す
る

な
ど
寒
暖
差
対
策
を
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
運
動
や
食
事
の
工
夫

ト
イ
レ
を
我
慢
し
て
い
る
時

や
入
浴
後
、
食
後
は
避
け
て
測

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

朝
の
血
圧
測
定
で
、
早
朝
に

血
圧
が
上
が
る
脳
卒
中
を
起
こ

し
や
す
い
タ
イ
プ
か
ど
う
か
が

わ
か
る
の
で
、
ま
ず
は
、
休
み

の
日
だ
け
で
も
測
定
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
際
、測
定
し
た
時
間
、

血
圧
値
だ
け
で
な
く
、
環
境
や

体
調
の
変
化
を
記
録
し
て
お
く

と
役
立
ち
ま
す
。

浅
田
さ
ん
の
健
診
結
果
を
見

る
と
血
圧
が
１
４
０
／
90
㎜
Hg

未
満
な
の
で
、
今
す
ぐ
受
診
す

る
値
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や

や
高
め
で
す
。
自
宅
で
測
っ
た

血
圧
値
が
１
３
５
／
85
㎜
Hg
以

上
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
記

録
を
持
参
し
、
一
度
受
診
す
る

よ
う
伝
え
ま
し
た
。

◆
生
活
上
の
注
意
点

浅
田
さ
ん
に
は
、
父
親
が
高

血
圧
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
、
今
後
も
血
圧
を
気
に
か
け

る
よ
う
話
し
ま
し
た
。

き
る
高
血
圧
で
す
。

受
診
時
に
は
正
常
な
血
圧
値

で
す
が
、
家
で
測
っ
た
時
な
ど

に
高
血
圧
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
受
診
時
に
は
、
高
血
圧

と
判
定
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
高
血
圧
の
人
と
同
じ

く
ら
い
脳
梗
塞
や
心
疾
患
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
特
徴

だ
と
説
明
し
ま
し
た
。

◆
血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

血
圧
を
正
確
に
把
握
す
る
た

め
に
は
、
測
る
時
の
ポ
イ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。

①
時
間
を
決
め
て
測
定
す
る

②
か
ら
だ
も
心
も
落
ち
つ
い
た

状
態
で
測
定
す
る

血
圧
は
、
活
動
、
食
事
、
入

浴
、
ト
イ
レ
、
精
神
的
な
も
の

で
変
動
し
ま
す
。

◆
血
圧
の
上
昇

浅
田
さ
ん
は
、「
こ
こ
数
年

血
圧
が
高
め
な
の
よ
ね
。
薬
を

飲
み
始
め
る
と
や
め
ら
れ
な
い

と
聞
く
の
で
、
あ
ま
り
受
診
は

し
た
く
な
い
の
だ
け
ど
、
父
も

高
血
圧
だ
か
ら
少
し
気
に
な
っ

て
」
と
心
配
そ
う
で
す
。

生
活
の
様
子
を
聞
く
と
、
６

時
間
の
パ
ー
ト
が
終
わ

っ
た
後
、
13
時
半
頃
に

少
し
遅
め
の
昼
食
を
摂

り
、
そ
の
後
、
血
圧
を

時
々
測
っ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

血
圧
は
、
10
年
く
ら
い
前
か

ら
徐
々
に
上
昇
し
、
最
近
は
収

縮
期
血
圧
が
１
３
０
を
超
え
る

と
言
い
ま
す
。

◆
血
圧
の
タ
イ
プ

一
般
的
に
血
圧
の
サ
イ
ク
ル

は
、
夜
寝
て
い
る
時
に
一
番
低

く
な
り
、
朝
起
床
す
る
時
間
に

か
け
て
徐
々
に
上
昇
し
ま
す
。

そ
し
て
、
日
中
活
動
す
る
時
間

帯
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

血
圧
の
タ
イ
プ
は
主
に
４

つ
あ
り
ま
す
。
①
正
常
血
圧

②
高
血
圧
③
白
衣
高
血
圧
④

仮
面
高
血
圧
で
す
（
図
）。

「
白
衣
高
血
圧
と
い
う
の
は

聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど
、
仮

面
高
血
圧
っ
て
初
め
て
聞
い

た
わ
」
と
浅
田
さ
ん
。

仮
面
高
血
圧
と
は
、
家
庭

で
測
定
す
る
こ
と
で
発
見
で

温
め
る
効
果
の
あ
る
オ
イ
ル
も

あ
る
の
で
、
自
分
の
肌
に
合
う

物
を
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

ッ
サ
ー
ジ
し
た
だ
け
で
、
か
ら

だ
が
温
ま
る
わ
ね
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

イ
ラ
ス
ト
の
姿
勢
は
、
腹
筋

を
使
わ
な
い
と
、
後

ろ
に
ひ
っ
く
り
返
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
膝
や
股
関
節
の

曲
げ
伸
ば
し
は
、
簡

単
な
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
な
る
の

で
、
か
ら
だ
が
温
ま

り
や
す
い
の
で
す
。

入
浴
後
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
オ
イ
ル
を
使
う

と
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

や
す
く
な
り
、
保
湿

効
果
も
あ
が
り
ま

す
。
最
近
は
筋
肉
を

は
、
仕
事
中
だ
け
に
す
る

か
ら
だ
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ス

パ
ッ
ツ
は
、
履
き
続
け
る
と
股

関
節
周
り
が
う
っ
血
し
、
足
の

血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
冷
え
や
む
く
み
を
助
長
さ
せ

る
の
で
、
自
宅
で
は
ス
パ
ッ
ツ

を
脱
ぎ
、
股
関
節
周
り
を
楽
に

し
、
そ
れ
で
も
冷
え
が
気
に
な

る
場
合
に
は
、
膝
か
け
や
レ
ッ

グ
ウ
オ
ー
マ
ー
を
使
用
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

②
39
〜
40
度
く
ら
い
の
お
湯
に

浸
か
る

熱
め
の
お
湯
は
、
か
ら
だ
が

よ
く
温
ま
る
感
じ
が
し
ま
す

が
、
実
は
体
内
で
は
血
管
が
縮

み
、
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
、

か
ら
だ
も
温
ま
り
に
く
い
状
態

で
す
。
39
〜
40
度
く
ら
い
の
お

湯
は
、
血
行
促
進
の
効
果
が
得

ら
れ
や
す
く
、
か
ら
だ
が
じ
わ

じ
わ
と
温
ま
り
ま
す
。

③
心
臓
の
高
さ
く
ら
い
ま
で
お

湯
に
浸
か
る

肩
ま
で
お
湯
に
浸
か
る
と
、

水
圧
で
心
臓
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
入
浴
時
は
換
気
扇
を
切

り
、
蒸
気
を
室
内
に
た
め
て
浴

室
全
体
を
暖
め
る
と
、
お
湯
か

ら
肩
が
出
て
い
て
も
冷
え
を
感

じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
寒
い
と
感
じ
る
時
は
、
乾
い

た
タ
オ
ル
を
肩
に
か
け
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

④
入
浴
後
、
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
す
る
（
イ
ラ
ス
ト
）

寝
る
前
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
と
、
寝
て
い
る
間
に
不
要
な

水
分
を
排
出
さ
せ
や
す
く
な

り
、
血
行
も
よ
く
な
る
の
で
、

か
ら
だ
が
温
ま
り
、
血
圧
が
下

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

浅
田
さ
ん
に
、
実
際
に
体
験

し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
マ

「
足
の
冷
え
や
む
く
み
が
気
に

な
る
の
よ
ね
。
い
ろ
い
ろ
と
対

策
は
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
」
と

浅
田
さ
ん
。
そ
こ
で
、
詳
し
く

聞
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
ズ
ボ
ン

の
下
に
暖
か
い
素
材

の
ス
パ
ッ
ツ
や
靴
下

を
履
い
た
り
、
夜
寝

る
前
に
熱
め
の
お
風

呂
に
入
っ
た
り
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

◆
間
違
い
で
は
な
い
も
の
の

立
ち
作
業
は
、
足
全
体
に
負

担
が
か
か
る
の
で
、
冷
え
や
む

く
み
の
症
状
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
症
状
を
緩
和
で
き
る
よ

う
、
対
策
を
少
し
変
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
ズ
ボ
ン
の
下
の
ス
パ
ッ
ツ

浅
田
さ
ん
は
、
今
ま
で
食
事

は
あ
ま
り
気
に
し
て
こ
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

最
近
は
「
お
取
り
寄
せ
」
が

気
に
い
っ
て
い
て
、
２
、
３
日

前
に
も
漬
物
と
辛
子
明
太
子
が

た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。「
お

い
し
い
う
ち
に
と
思
っ
て
、
毎

食
、
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

◆
減
塩
目
標

１
日
の
塩
分
目
標
は
女
性

７
・
５
㌘
未
満
、
男
性
９
㌘
未

満
で
す
。
ま
た
高
血
圧
の
人
の

塩
分
目
標
は
１
日
６
㌘
未
満
で

す
。そ

れ
で
は
、
浅
田
さ
ん
の
食

生
活
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

朝
食
は
、
ご
は
ん
と
味
噌
汁

に
野
沢
菜
の
漬
物
と
辛
子
明
太

子
。
昼
食
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

と
サ
ラ
ダ
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の

ス
ー
プ
で
す
。
夕
食
は
、
ご
飯

に
市
販
の
春
巻
き
と
煮
物
、
野

沢
菜
の
漬

物
。
間
食

に
は
、
菓

子
パ
ン
を

食
べ
て
い

ま
す
。

こ
れ
で
、
１
日
の
塩
分
は
、

お
お
よ
そ
11
・
５
㌘
に
な
り
ま

す
。汁

物
や
漬
物
は
１
日
に
何
回

も
摂
る
と
、
塩
分
が
多
く
な
る

の
で
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

浅
田
さ
ん
に
は
、
少
し
の
工

夫
で
塩
分
量
を
減
ら
せ
る
方
法

を
提
案
し
ま
し
た
。

朝
食
は
漬
物
を
や
め
て
、
味

噌
汁
を
半
量
に
減
ら
し
ま
す
。

昼
食
の
ス
ー
プ
を
や
め
、
夕
食

は
、
春
巻
き
の
つ
け
醤
油
を
ケ

チ
ャ
ッ
プ
に
換
え
ま
す
。

こ
れ
で
お
お
よ
そ
４
㌘
減
塩

で
き
、
１
日
の
塩
分
量
は
７
・

５
㌘
に
な
り
ま
す
。

漬
物
の
換
わ
り
に
な
る
野
菜

の
サ
ワ
ー
漬
け
（
イ
ラ
ス
ト
）

の
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
し
た
。

食
事
の
仕
方
を
ち
ょ
っ
と
変

え
る
だ
け
で
減
塩
は
可
能
で

す
。
い
き
な
り
減
ら
す
の
で
は

な
く
、
少
し
ず
つ
実
行
し
て
慣

れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

も
し
血
圧
を
１
㎜
Hg
下
げ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
脳
卒
中
や

循
環
器
疾
患
に
よ
る
死
亡
者
数

は
大
き
く
減
少
す
る
と
試
算
さ

れ
て
い
ま
す
。

父
親
が
高

血
圧
の
た
め

不
安
に
思
っ

て
い
た
と
い

う
浅
田
さ
ん

は
、「
や
っ

ぱ
り
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な

い
わ
ね
」
と
神
妙
な
面
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

◆
誘
惑
に
負
け
な
い
で

さ
ら
に
浅
田
さ
ん
は
、
こ
こ

数
年
、
体
重
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
と
共

に
、
肥
満
も
高
血
圧
の
危
険
因

子
で
す
。

詳
し
く
聞
い
て
い
く
と
、
早

朝
の
出
勤
か
ら
一
仕
事
終
え
る

と
、
仕
事
仲
間
と
一
緒
に
お
菓

子
を
持
ち
寄
っ
て
、

楽
し
い
お
茶
の
時
間

を
過
ご
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
い
つ
も
菓
子
パ
ン

１
個
を
ぺ
ろ
り
と
平

ら
げ
て
し
ま
い
ま

す
」
と
浅
田
さ
ん
。

そ
こ
で
間
食
の
菓

子
類
を
カ
ロ
リ
ー
の

低
い
物
に
し
た
り
、

量
を
減
ら
し
た
り
す

る
な
ど
の
調
整
で
体

重
が
減
る
か
ど
う
か

様
子
を
み
る
よ
う
提

案
し
ま
し
た
。

「
塩
分
の
方
は
、
が

ん
ば
っ
て
み
ま
す
。

お
菓
子
の
誘
惑
に
負

け
な
い
よ
う
に
す
る

の
は
、
と
っ
て
も
大

変
ね
」
と
笑
っ
て
い

ま
し
た
。

予
防
医
学
、
生
み
の
苦
し
み

ワン ツー スリー

ワン ツー スリー

千葉大学の柳澤利喜雄教授（左から4人目）らと韓国を訪問した際の
国井長次郎氏（右から2人目）

25 30 40 45 50 60 70 年齢

25

50

75

100
（％）

非喫煙者の45歳

たばこ感受性（＋）の
喫煙者の45歳

非喫煙者

45歳で禁煙した
　　　　場合

65歳で
禁煙した場合

自覚症状出現

死亡

無自覚症状 特に治療を
行わない場合

喫煙者
（たばこ感受性＋）肺

の
働
き
の
低
下
度

禁煙など
        治療開始

図 年齢による肺の働きの低下

25歳をピークに肺の働きは年齢と共に低下する。普通の人ではそれが命
にかかわることはないが、COPDにかかった喫煙者では下向が急になり命
にかかわることも少なくない。いずれの年代でも禁煙することにより下向
の速度を遅くすることはできる。

Fletcher C, BMJ. 1 : 1645, 1977より、一部改変

、

プロフィール

毎年、徐々に血圧値が上昇してきていることが心配に
なって相談に訪れた浅田さん（仮名）。朝6時から12時ま
で、お弁当を作るパートをしています。このところ、少しず
つ体重も増えてきており、健診結果では BMI25でした。

　血圧が上がってきていること
が気になっていた浅田さん。
　生活の中でのちょっとした工

夫で高血圧の予防や冷え性対策になることが
わかったようで、「早速、試してみたい」と、相
談後に笑顔で話してくれました。
　できそうなことから、ぜひ取り組んでみてく
ださい。応援しています。（田村）

相
終
談
え
を
て

ポイント

漬物の換わりの一品
野菜のサワー漬け

大根、キュウリは拍子切り、
パプリカは幅5ミリの千切
りにする

漬け酢を合わせる

漬け酢に 1の材料を漬け、
冷蔵庫で1日置く

1.

2.

3.

☆酢の爽やかさとほんのりとした赤ワインの香りで、
塩分控えめでもおいしい

☆日持ちは冷蔵で1週間。野菜料理を一品加えたい
時にも便利

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

田代淑子
本会健康増進部
管理栄養士

田村さよ子
本会健康増進部
保健師

浅田さん
58歳、女性

高めの血圧が
心配…
高めの血圧が
心配…

予防医学事業の

小山和作　日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長

これまで
これから

予防医学事業の

小山和作　

これまで
これから

6日本赤十字社
熊本健康管理センター名誉所長

※右足が終わったら、左足も同様に。片足3～5分程度を目安に行う

右足指の間に左手の指を入れて
組み、足首を外回し、内回しする

右足の指先、指の間、足の甲、足の裏
をまんべんなくさする。その後、ふくら
はぎとすねを足首側から膝までさす
り上げ、そのまま膝裏を押す

太もものつけ根を押さえながら、
右足全体を左右に振る

図1 図2足のマッサージ

ひ
そ
か
に
進
行
す
る

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

人
は
誰
で
も
、
図
に
示
す
よ
う

に
、
25
歳
を
過
ぎ
る
と
、
肺
の
働

き
は
少
し
ず
つ
衰
え
て
い
き
ま
す

が
、
喫
煙
し
な
い
人
で
は
80
歳
前

後
ま
で
に
自
覚
症
状
が
出
る
ほ
ど

に
低
下
す
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。

し
か
し
、た
ば
こ
感
受
性
（
＋
）

の
喫
煙
者
の
場
合
は
、
そ
の
下
向

の
角
度
が
急
で
、
60
代
か
ら
咳
や

息
切
れ
を
自
覚
す
る
人
が
出
始
め

ま
す
。
70
代
に
な
る
と
、
こ
れ
が

原
因
で
亡
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
男
性
の
死
亡
原
因
の

第
７
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で

亡
く
な
ら
な
い
た
め
に
は

あ
ら
ゆ
る
病
気
に
共
通
す
る
こ

と
で
す
が
、
そ
の
病
気
で
亡

く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
、
ま
ず
は
そ
の
病
気
に
か

か
ら
な
い
こ
と
、
か
か
っ
て

も
早
く
み
つ
け
て
確
実
な
治

療
を
す
る
こ
と
、
進
行
し
て

も
あ
き
ら
め
ず
に
最
善
の
治

療
を
す
る
こ
と
、
な
ど
が
大

切
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
場
合
、
喫
煙

者
が
全
員
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

な
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
、

ま
ず
は
は
じ
め
か
ら
喫
煙
し

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
し
、

喫
煙
し
な
い
人
も
周
囲
の
喫

煙
者
に
禁
煙
を
す
す
め
、
受

動
喫
煙
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
で
も
、
自
覚
症
状
が
出
る
前

に
禁
煙
す
れ
ば
、
そ
の
後
の
肺
の

働
き
の
低
下
は
非
喫
煙
者
と
同
じ

に
な
り
ま
す
の
で
、
早
い
時
期
に

禁
煙
す
れ
ば
命
に
か
か
わ
る
危
険

性
は
か
な
り
低
く
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

自
覚
症
状
が
出
て
し
ま
っ
た
場

合
に
も
、
薬
物
療
法
や
呼
吸
方
法

の
訓
練
、
酸
素
の
投
与
な
ど
で
症

状
を
緩
和
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
根
本
的
な
治
療
に
は
な
り
ま

せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
場
合
に
も
病

気
を
そ
れ
以
上
進
行
さ
せ
な
い
た

め
に
禁
煙
は
不
可
欠
で
す
。

ど
う
す
れ
ば

楽
に
禁
煙
で
き
る
？

禁
煙
は
難
し
い
も
の
、
つ
ら
い

も
の
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。

し
か
し
、
喫
煙
は
単
な
る
習
慣

や
嗜
好
で
は
な
く
、
ニ
コ
チ
ン
中

毒
と
い
う
、
れ
っ
き
と
し
た
病
気

で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
厚
生
労
働

省
も
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
場

合
に
は
、
健
康
保
険
で
の
治
療
を

認
め
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
す
る
に
は
３
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

第
１
の
方
法
は
、
と
に
か
く
本

人
の
意
志
で
禁
煙
す
る
こ
と
で
す

が
、
で
き
る
か
ど
う
か
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。

禁
煙
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
禁

煙
の
動
機
の
強
さ
や
、
周
囲
の
支

援
の
有
無
、
本
人
の
体
質
な
ど
に

よ
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
で
き
な
い

人
は
意
志
が
弱
い
、
と
い
う
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第
２
の
方
法
は
、
少
量
の
ニ
コ

チ
ン
を
喫
煙
以
外
の
方
法
で
補
う

こ
と
で
、
禁
断
症
状
を
和
ら
げ
つ

つ
生
活
習
慣
を
変
え
て
い
く
方
法

で
す
。

ニ
コ
チ
ン
の
補
充
に
は
ガ
ム
と

パ
ッ
チ
が
あ
り
、
禁
煙
外
来
で
の

処
方
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
薬
局

で
も
購
入
で
き
る
と
い
う
手
軽
さ

が
あ
り
ま
す
。

第
３
の
方
法
は
、
バ
レ
ニ
ク
リ

ン
（
商
品
名
：
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク

ス
）
と
い
う
飲
み
薬
を
使
う
方
法

で
す
。

こ
れ
は
ニ
コ
チ
ン
が
脳
に
作
用

す
る
の
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
薬
で
、

喫
煙
し
て
も
以
前
の
よ
う
な
感
覚

を
得
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

消
化
器
な
ど
へ
の
副
作
用
も
あ

る
た
め
、
禁
煙
外
来
で
の
処
方
が

必
要
に
な
り
ま
す
が
、
禁
煙
の
達

成
率
は
最
も
高
い
方
法
で
す
。

禁
煙
後
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

治
療
と
管
理

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
禁
煙
し

て
も
、
進
行
を
抑
え
、
多
少
症
状

は
緩
和
し
ま
す
。

し
か
し
、
破
壊
さ
れ
た
肺
の
機

能
は
戻
り
ま
せ
ん
の
で
、
気
管
支

を
広
げ
た
り
痰
を
出
し
や
す
く
し

た
り
す
る
吸
入
薬
や
飲
み
薬
な
ど

を
使
う
必
要
が
あ
り
、
さ
ら
に
症

状
が
進
め
ば
継
続
的
に
酸
素
の
吸

入
（
在
宅
酸
素
療
法
）
を
行
う
必

要
も
出
て
き
ま
す
。

一
方
、
こ
の
よ
う

な
薬
や
酸
素
の
投
与

に
頼
る
治
療
の
他

に
、
楽
に
息
が
で
き

る
よ
う
に
呼
吸
法
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

の
患
者
さ
ん
は
、
そ

の
他
の
多
く
の
病
気

に
か
か
り
や
す
い
こ

と
も
知
ら
れ
て
お

り
、
肺
だ
け
で
な
く

全
身
の
管
理
が
重
要

で
す
。

次
回
は
こ
の
点
に

つ
い
て
解
説
し
ま

す
。

（
つ
づ
く
）

仮面高血圧
診察室では正常血圧だが、家庭
で測定すると血圧が高い

高血圧
常に血圧が高く、どこで血圧測
定しても、基準値を超える

正常血圧
どこで血圧測定しても、基準値
の範囲内

白衣高血圧
診察室で測定すると血圧が高い
が、家庭で測定すると正常血圧

図 高血圧の基準値を基に分類した血圧タイプ

金
子
昌
弘

本
会
呼
吸
器
科
部
長

予
防
と

    

治
療

D
C
OP

予
防
と

    

治
療

D
C
OP

2

の

Chronic Obstructive Pulm
onary D

isease

高

低 高診察室血圧

家
庭
血
圧

140／90㎜Hg 

135／85
㎜Hg



従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

重
症
度
が
進
む
に
つ
れ
、進
行
が
加
速

早
期
発
見
、早
期
管
理
で
ブ
レ
ー
キ
を

第
２
３
８
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
３
月
29
日
（
金
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
新
宿
区
の
「
グ
ラ
ン

ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開
か
れ
る
。

「
子
ど
も
た
ち
の
将
来
を
考
え
た

学
校
検
尿
へ
」
を
テ
ー
マ
に
、
都

立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
本

田
雅
敬
副
院
長
が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。定
員
２
０
０
人（
当

日
先
着
順
）。
問
い
合
わ
せ
は
本

会
学
校
保
健
部
（
電
話
０
３
―
３

２
６
９
―
１
１
３
１
）
ま
で
。

大
の
目
標
は
、
が
ん
死
亡
を
減
ら

す
こ
と
で
あ
る
」
と
指
摘
し
た
。

祖
父
江
教
授
は
「
が
ん
対
策
推

進
基
本
計
画
」
の
全
体
目
標
の
１

つ
で
あ
る
「
が
ん
に
よ
る
年
齢
調

整
死
亡
率
を
20
％
減
少
す
る
（
75

歳
未
満
）」
に
つ
い
て
、「
10
％

の
自
然
減
少
に
加
え
、
た
ば
こ
対

策
、
が
ん
検
診
、
医
療
の
均
て
ん

化
な
ど
、
が
ん
対
策
の
推
進
に
よ

り
10
％
の
追
加
減
少
を
実
現
す
る

こ
と
で
20
％
の
減
少
が
可
能
と
試

算
さ
れ
た
」
と
し
、
そ
の
根
拠
を

解
説
。
そ
の
上
で
、
予
防
と
検
診

は
、
が
ん
死
亡
減
少
の
目
標
値
達

成
の
必
須
の
施
策
で
あ
り
、
証
拠

に
基
づ
い
た
戦
略
の
公
平
か
つ
効

率
的
な
実
施
が
重
要
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
た
。
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蛋
白
尿
な
ど
の
腎
臓
の
障
害
、

ま
た
は
腎
機
能
の
低
下
が
３
カ
月

以
上
続
く
こ
と
で
診
断
さ
れ
る
Ｃ

Ｋ
Ｄ
。
問
題
視
さ
れ
て
い
る
理
由

の
１
つ
は
、
透
析
予
備
群
で
あ
る

こ
と
だ
。

現
在
わ
が
国
で
は
、
約
30
万
５

千
人
が
透
析
を
行
い
、
新
規
透
析

導
入
患
者
数
は
年
間
約
３
万
９
千

人
に
上
る
。
末
期
腎
不
全
に
よ
る

透
析
導
入
は
患
者
自
身
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

の
低
下
や
予
後
へ
の
影
響
の
み
な

ら
ず
、
医
療
経
済
的
な
観
点
か
ら

も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

２
つ
目
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
心
血
管
疾
患

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
、
と
い
う

点
だ
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
を
原
因

と
す
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
、
特
に
そ
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
。

一
方
、
治
療
の
面
で
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
薬
物
治
療
な
ど
で

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期
か
ら
管
理
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
腎
不
全
へ
の
進
行

に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
り
、
透
析

を
回
避
・
遅
延
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
っ
て
き
た
。

原
茂
子
医
師
は
、
こ
う
し
た
Ｃ

Ｋ
Ｄ
対
策
の
重
要
性
を
示
し
た
上

で
、
先
頃
改
訂
さ
れ
た
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ

診
療
ガ
イ
ド
２
０
１
２
（
日
本
腎

臓
学
会
編
）」
の
概
要
を
解
説
。

①
原
疾
患
②
蛋
白
尿
の
程
度
③
腎

機
能
の
程
度
―
を
組
み
合
わ
せ
た

新
し
い
重
症
度
分
類
と
リ
ス
ク
レ

こ
れ
ま
で
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

は
「
か
ら
だ
に
合
わ
な
い
だ
け
の

こ
と
」
と
、
軽
く
み
ら
れ
が
ち
で

あ
っ
た
。
し
か
し
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
に
よ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
で
の
死
亡
例
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
近
年
で

は
、
決
し
て
軽
視
し
て
は
い
け
な

い
疾
患
だ
と
い
う
認
識
が
広
ま
り

つ
つ
あ
る
。

東
京
都
の
調
査
に
よ
る
と
、
３

ン
タ
ー
認
知
行
動
療
法
セ
ン
タ
ー

の
大
野
裕
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
特

別
講
演
「
企
業
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
に
お
け
る
認
知
行
動
療
法
活
用

の
ヒ
ン
ト
」
が
行
わ
れ
た
。

認
知
行
動
療
法
は
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
を
改
善
す
る
効
果
の
あ
る

精
神
療
法
の
一
つ
で
あ
り
、
厚
生

労
働
省
か
ら
は
「
う
つ
病
の
認
知

療
法
・
認
知
行
動
療
法
治
療
者
用

マ
ニ
ュ
ア
ル
」（
平
成
21
年
度
厚

生
労
働
省
こ
こ
ろ
の
健
康
科
学
研

究
事
業
）
も
示
さ
れ
て
い
る
。

大
野
セ
ン
タ
ー
長
は
、
認
知
行

動
療
法
と
は
何
か
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
。
そ
の

上
で
社
員
教
育

や
復
職
支
援
に

認
知
行
動
療
法

を
取
り
入
れ
た

際
の
効
果
を
み
た
研
究
デ
ー
タ
を

示
し
、「
う
つ
・
不
安
が
強
い
群
」

で
抑
う
つ
状
態
が
改
善
さ
れ
た
こ

と
を
説
明
し
た
。

続
い
て
、
職
域
現
場
で
働
く
保

健
師
か
ら
復
職
支
援
事
例
な
ど
に

つ
い
て
の
発
表
も
行
わ
れ
た
。

ま
た
会
場
で
は
、
参
加
者
が
直

接
悩
み
を
相
談
で
き
る
健
康
相
談

コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ
、
本
会
の

管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士

が
協
力
し
た
（
写
真
）。

こ
の
他
、
骨
密
度
測
定
な
ど
を

行
え
る
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
な
ど

も
開
設
さ
れ
て
い
た
。

イ
ン
テ
ー
マ
に
「
産
業
保
健
フ
ォ

ー
ラ
ム　

Ｉ
Ｎ　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

２
０
１
２
」（
主

催
・
東
京
労
働
局
、

東
京
労
働
基
準
協

会
連
合
会
、
労
働

者
健
康
福
祉
機
構

東
京
産
業
保
健
推

進
セ
ン
タ
ー
）
が

去
る
11
月
21
日
、

東
京
・
江
東
区
で

開
催
さ
れ
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ

「
い
ま　

知
っ
て
お
き
た
い　

こ

こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
」
を
メ

ベ
ル
、
各
段
階
の
病
態
の
特
徴
、

薬
物
治
療
や
食
事
療
法
と
い
っ
た

治
療
の
実
際
、
蛋
白
尿
を
は
じ
め

と
す
る
進
展
悪
化
因
子
な
ど
に
つ

い
て
詳
し
く
説
明
し
た
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
腎
機
能
の
低
下
と

共
に
、
ま
た
蛋
白
尿
の
程
度
が
大

き
く
な
る
ほ
ど
、
死
亡
や
末
期
腎

不
全
、
心
血
管
死
亡
の
リ
ス
ク
が

増
大
す
る
。
原
医
師
は
、「
重
症

度
が
進
む
に
つ
れ
て
進
行
が
加
速

し
、
さ
ら
な
る
治
療
や
管
理
が
必

要
と
な
る
。
い
か
に
し
て
中
等
度

ま
で
の
ス
テ
ー
ジ
に
留
め
て
お
く

か
が
重
要
」
と
指
摘
し
た
。

ま
た
、
高
齢
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
、
喫
煙
、
肥
満
な

ど
を
有
す
る
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
ハ
イ

リ
ス
ク
群
で
あ
り
、「
高
血
圧
や

糖
尿
病
な
ど
の
治
療
や
生
活
習
慣

の
改
善
を
図
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症

予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
」
と
述
べ
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
発
症
前
か

ら
の
定
期
的
な
健
診
と
事
後
指
導

の
重
要
性
を
強
調
し
、
ハ
イ
リ
ス

ク
群
へ
の
管
理
目
標
と
治
療
の
現

状
を
紹
介
し
た
。

さ
ら
に
原
医
師
は
、
腎
機
能
の

算
出
に
必
要
と
な
る
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
の
測
定
が
現
行
の
特
定

健
診
の
必
須
項
目
に
な
っ
て
い
な

い
点
に
つ
い
て
も
言
及
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ

患
者
の
約
９
割
が
蛋
白
尿
陰
性
で

あ
る
こ
と
を
示
し
、「
健
診
で
の

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
の
測
定
が

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

の
鍵
と
な
る
」
と
訴
え
た
。

第
１
４
３
回
日
本
医
学
会
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
（
主
催
・
日
本
医
学
会
）

が
、
去
る
12
月
20
日
「
が
ん
の
一

次
予
防
と
二
次
予
防
」
を
テ
ー
マ

に
、
東
京
・
文
京
区
で
開
催
さ
れ

た
。シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
①
が
ん

対
策
に
お
け
る
予
防
の
重
要
性
②

が
ん
の
一
次
予
防
③
個
別
化
が
ん

予
防
④
が
ん
の
二
次
予
防
―
の
４

つ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
８

人
の
専
門
家
が
講
演
を
行
っ
た
。

こ
の
う
ち
、「
が
ん
対
策
に
お

け
る
予
防
と
検
診
の
意
義
」
と
題

し
て
講
演
し
た
大
阪
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
の
祖
父
江
友
孝
教

授
は
、
ま
ず
「
検
診
と
予
防
の
最

新
た
な
国
民
病
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢

性
腎
臓
病
）
は
、
慢
性
に
経

過
す
る
全
て
の
腎
臓
病
の
総

称
で
あ
る
。
わ
が
国
の
推
定

患
者
数
は
１
３
０
０
万
人
に

達
す
る
が
、
自
覚
症
状
に
乏

し
い
こ
と
か
ら
、
気
づ
か
な

い
ま
ま
進
行
し
て
い
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
な
い
。
先
頃
行

わ
れ
た
第
２
４
６
回
ヘ
ル
ス

ケ
ア
研
修
会
（
主
催
・
健
康

管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン

タ
ー
、
本
会
）
で
は
、
虎
の

門
病
院
腎
セ
ン
タ
ー
元
内

科
部
長
の
原
茂
子
医
師
（
写

真
）
が
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
ど
う
向

き
合
う
か
―
透
析
に
な
ら
な

い
た
め
に
」
と
題
し
て
講
演

し
た
。

産
業
保
健
フォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ

　
２
０
１
２
が
開
催

産
業
保
健
フォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１
２ 

が
開
催

産
業
保
健
フォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１
２ 

が
開
催

が
ん
の
一
次
予
防
と
二
次
予
防

第
１
４
３
回
日
本
医
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
ん
の
一
次
予
防
と
二
次
予
防

第
１
４
３
回
日
本
医
学
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

みんなで学ぼう！
子供のアレルギー

東京都主催
みんなで学ぼう！
子供のアレルギー

東京都主催

第246回 ヘルスケア研修会

CKDにどう向き合うか
第246回 ヘルスケア研修会

CKDにどう向き合うか

第
２
３
８
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
た
ち
の
将
来
を

考
え
た
学
校
検
尿
へ

 

３
月
29
日（
金
）
　

14
～
16
時

東
京
・
新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

歳
児
の
約
４
割
が
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
ぜ
ん

息
な
ど
何
ら
か
の
ア
レ

ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

に
対
処
す
る
た
め
に

は
、
本
人
や
家
族
を
は

じ
め
、
保
育
所
や
学
校

関
係
者
が
正
し
い
知
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ

が
、
普
及
啓
発
は
ま
だ

ま
だ
進
ん
で
い
な
い
。

こ
う
し
た
中
、去
る
12
月
12
日
、

東
京
・
新
宿
区
で
「
み
ん
な
で
学

ぼ
う
！　

子
供
の
ア
レ
ル
ギ
ー
」

を
テ
ー
マ
に
、
平
成
24
年
度
ぜ
ん

息
予
防
等
講
演
会
（
主
催
・
東
京

都
、
環
境
再
生
保
全
機
構
）
が
開

催
さ
れ
た
（
写
真
）。

講
演
会
で
は
、
都
立
小
児
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
の
赤
澤
晃
部
長
に

よ
る
「
ぜ
ん
息
・
食
物
ア
レ
ル
ギ

ー
の
基
礎
知
識
や
日
常
生
活
管

理
、
保
育
所
や
学
校
に
お
け
る
緊

急
時
対
応
」、
東
京
逓
信
病
院
の

江
藤
隆
史
部
長
に
よ
る
「
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
―
５
つ
の
問
題
点

と
そ
の
解
決
法
」、
都
立
小
児
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
益
子
育
代

ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー

に
よ
る
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

セ
ル
フ
ケ
ア
」
の
３
つ
の
講
演
が

行
わ
れ
た
。

会
場
に
は
小
さ
な
子
ど
も
を
連

れ
た
母
親
の
姿
も
多
く
み
ら
れ
、

ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
処
方
法
に

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。


