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厚生労働省「第1回精神障害の労災認定の基準に関する専門検討会」資料より作成

を
、
判
断
が
難
し
い
事
案
の
み
に

限
定
―
な
ど
３
点
で
あ
る
」

さ
ら
に
、
黒
木
教
授
は
労
災
認

定
と
民
事
訴
訟
の
関
係
に
つ
い

て
、「
労
災
請
求
が
認
め
ら
れ
ず
、

不
服
請
求
が
却
下
さ
れ
る
と
、
業

務
上
外
の
判
断
を
め
ぐ
っ
て
訴
訟

が
起
こ
さ
れ
る
。
そ
の
結
果
、『
業

務
上
』
と
判
断
さ
れ
る
と
、
次
は

事
業
主
へ
の
民
事
訴
訟
が
起
こ
さ

れ
る
。
ま
た
、
民
事
訴
訟
が
先
行

し
て
原
告
勝
訴
後
に
労
災
請
求
す

る
場
合
も
あ
り
、
業
務
上
外
訴
訟

と
民
事
訴
訟
は
密
接
な
関
係
に
あ

る
」
と
指
摘
し
た
。

次
に
、
産
業
医
の
立
場
か
ら
日

障
害
の
認
定
基
準
」（
新
基
準
）

を
定
め
た
。

学
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
者
の
労
災
認
定

と
民
事
訴
訟
の
現
状
と
対
策
」
で

は
、
最
初
に
、
新
基
準
の
策
定
に

携
わ
っ
た
東
邦
大
学
医
学
部
の
黒

木
宣
夫
教
授
が
講
演
し
、
次
の
よ

う
に
述
べ
た
。

「
新
基
準
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
わ

か
り
や
す
い
心
理
的
負
荷
評
価
表

を
定
め
た
②
い
じ
め
や
セ
ク
シ
ャ

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
よ
う
に
繰
り

返
さ
れ
る
も
の
は
、
開
始
時
か
ら

の
す
べ
て
の
行
為
を
対
象
に
評
価

③
精
神
科
医
の
合
議
に
よ
る
判
定

こ
れ
ま
で
、
精
神
障
害
に
よ
る

労
災
の
認
定
基
準
と
し
て
は
、
１

９
９
９
年
に
定
め
ら
れ
た
「
心
理

的
負
荷
に
よ
る
精
神
障
害
等
に
係

る
業
務
上
外
の
判
断
指
針
」（
指

針
）
が
用
い
ら
れ
て
い
た
。

し
か
し
、
指
針
が
出
さ
れ
て
以

降
、
精
神
障
害
の
労
災
請
求
件
数

は
大
幅
に
増
加
し
（
図
）、
認
定

の
審
査
に
平
均
８
・
６
カ
月
も
か

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の

た
め
厚
生
労
働
省
で
は
、
よ
り
迅

速
な
判
断
が
で
き
る
よ
う
、
ま
た

わ
か
り
や
す
い
基
準
と
な
る
よ
う

見
直
し
を
行
い
、
昨
年
12
月
に
新

た
に
「
心
理
的
負
荷
に
よ
る
精
神

立
健
康
管
理
セ
ン
タ
の
林
剛
司
セ

ン
タ
長
が
講
演
し
、「
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
者
に
よ
る
裁
判
例
で

は
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
適
切

な
支
援
が
あ
れ
ば
訴
訟
に
至
ら
な

か
っ
た
と
思
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
な
い
」
と
し
て
、
こ
の
問
題

へ
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
積
極

的
な
関
与
の
重
要
性
を
指
摘
。
そ

の
上
で
、「
ク
レ
ー
マ
ー
的
な
存

在
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
障
害
、

現
代
型
う
つ
病
な
ど
を
持
つ
社
員

へ
の
対
応
に
お
い
て
は
、
ど
う
し

て
も
裁
判
が
避
け
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
も
あ
り
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ

や
職
場
の
上
司
の
保
護
な
ど
を
含

め
た
対
応
が
求
め
ら
れ
る
」
と
強

調
し
た
。

続
い
て
、
帝
京
平
成
大
学
大
学

院
の
北
村
尚
人
教
授
は
、
わ
が
国

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
歴
史

を
振
り
返
り
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
は
、
か
つ
て
は
一
部
の
大

企
業
が
取
り
組
む
福
利
厚
生
サ
ー

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

24
年
度
第
１
回
理
事
会
が
６
月
14

日
、
本
会
で
開
か
れ
た
。

理
事
会
に
先
立
っ
て
挨
拶
し
た

北
川
照
男
本
会
理
事
長
は
、
本

会
が
東
京
都
よ
り
認
定
を
受
け

て
、
本
年
度
か
ら
公
益
財
団
法
人

と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
こ
と
に
触
れ
、「
新
法
人
へ
の

移
行
は
、
こ
れ
ま
で
の
本
会
の
活

動
が
、
都
民
の
健
康
の
保
持
増
進

や
公
衆
衛
生
の
向
上
に
寄
与
し
て

き
た
こ
と
が
、
高
く
評
価
さ
れ
た

ビ
ス
で
あ
っ
た
が
、
今
や
過
重
労

働
対
策
を
含
め
て
、
す
べ
て
の
企

業
が
取
り
組
む
べ
き
危
機
管
理
上

の
課
題
と
な
っ
た
」
と
述
べ
た
。

さ
ら
に
、
北
村
教
授
は
臨
床
心

理
士
の
立
場
か
ら
、「
極
端
な
長

時
間
労
働
を
除
け
ば
、
心
身
の
不

調
の
現
れ
方
は
、
労
働
時
間
の
長

短
よ
り
も
、
個
人
の
心
理
状
態
に

よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と
い
う
印

象
を
受
け
て
い
る
。
法
令
順
守
に

こ
だ
わ
る
あ
ま
り
、
過
剰
な
就
業

制
限
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、
現

場
の
専
門
職
に
は
、
柔
軟
に
対
応

し
て
欲
し
い
」
と
訴
え
た
。

最
後
に
、
法
律
学
者
と
し
て
の

立
場
か
ら
講
演
し
た
近
畿
大
学
法

学
部
の
三
柴
丈
典
教
授
は
、
裁
判

所
が
産
業
ス
ト
レ
ス
を
ど
う
考
え

て
い
る
か
に
言
及
。「
個
々
人
の

人
格
の
尊
重
と
過
剰
な
ス
ト
レ
ス

状
況
の
防
止
の
２
点
が
、
基
本
原

則
」
と
し
て
、
こ
う
し
た
観
点
か

ら
「
企
業
と
し
て
は
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
の
体
制
づ
く
り
と
そ

の
実
践
な
ど
、『
必
要
な
手
続
き
』

を
日
頃
か
ら
き
ち
ん
と
実
行
す
る

こ
と
が
、
精
神
障
害
の
予
防
対
策

で
あ
り
、
訴
訟
対
策
で
も
あ
る
」

と
述
べ
た
。

労
災
認
定
に
伴
う
訴
訟
は
、
事

結
果
と
受
け
と
め
て
い
る
」
と
し

て
、
関
係
者
の
協
力
に
謝
意
を
表

し
、
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
平
成
23
年
度
は
、
各
種
が
ん
検

診
、
学
校
保
健
、
母
子
保
健
、
職

域
保
健
な
ど
の
幅
広
い
領
域
で
精

度
の
高
い
予
防
医
学
事
業
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
24
年
度
も

引
き
続
き
公
益
性
の
高
い
事
業
を

推
進
し
て
い
き
た
い
」

こ
の
後
、
理
事
会
は
北
川
理
事

長
を
議
長
に
、
平
成
23
年
度
の
事

業
報
告
と
収
支
決
算
、
評
議
員
選

業
主
（
者
）
に
と
っ
て
も
労
働
者

に
と
っ
て
も
不
幸
な
出
来
事
で
あ

る
。
こ
う
し
た
事
態
に
至
ら
な
い

た
め
の
、
対
策
の
一
層
の
推
進
が

求
め
ら
れ
て
い
る
。

定
委
員
会
の
委
員

や
評
議
員
選
定
委

員
会
運
営
規
程
、

評
議
員
会
運
営
規

則
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず

れ
も
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。

ま
た
、
６
月
28
日
に
本
会
で
開

催
さ
れ
た
平
成
24
年
度
第
１
回
評

議
員
会
で
は
、
斎
藤
道
是
評
議
員

が
議
長
に
選
出
さ
れ
、
理
事
会
で

決
議
さ
れ
た
平
成
23
年
度
事
業
報

告
と
収
支
決
算
の
審
議
が
行
わ
れ

た
。
そ
の
結
果
、
い
ず
れ
の
議
案

も
満
場
一
致
で
承
認
さ
れ
た
。
ま

た
、
評
議
員
選
定
委
員
会
の
委

員
、
同
運
営
規
程
な
ど
に
つ
い
て

報
告
が
行
わ
れ
た
。

近
年
、
過
労
や
仕
事
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
精
神
障
害
に
な
っ
た
と
し
て
、
労
災
申
請
す
る
人

が
急
増
し
て
い
る
。
ま
た
、
そ
れ
に
伴
い
慰
謝
料
な
ど
の
損
害
賠
償
を
求
め
る
民
事
訴
訟
の
増
加
も
指

摘
さ
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
厚
生
労
働
省
は
昨
年
12
月
、
労
災
認
定
に
関
す
る
審
査

の
迅
速
化
や
効
率
化
を
目
的
に
、
精
神
障
害
に
よ
る
労
災
の
認
定
基
準
を
新
た
に
定
め
た
。
明
確
な
認

定
基
準
が
示
さ
れ
た
こ
と
で
、
労
災
申
請
や
民
事
訴
訟
の
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想
さ
れ
る
。
一
方
、
企

業
に
と
っ
て
社
員
の
労
災
認
定
は
大
き
な
損
失
と
な
る
こ
と
か
ら
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
一
層
の

推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、
５
月
末
に
愛
知
・
名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
た
第
85
回
日
本

産
業
衛
生
学
会
で
は
、
労
災
認
定
と
民
事
訴
訟
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
た
。

労
災
申
請
や
訴
訟
の
増
加
に
備
え

企
業
や
現
場
の
適
切
な
対
応
が
課
題
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今月の主な紙面

精神障害等の労災補償状況図
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だ
い
ぶ
前
の
話
で
す
が
、
知
り

合
い
の
女
優
Ａ
さ
ん
か
ら
突
然
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。

﹁
先
生
、
私
も
と
う
と
う
、
が
ん

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。
人
間
ド
ッ
ク

の
結
果
を
見
て
欲
し
い
か
ら
、
今

か
ら
行
く
わ
﹂

こ
ち
ら
の
都
合
も
聞
か
ず
に
電

話
を
切
っ
て
30
分
後
、
人
間
ド
ッ

ク
の
報
告
書
を
持
っ
て

現
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、
華

や
か
な
世
界
の
人
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
深
刻
な

顔
つ
き
で
し
た
。

さ
っ
そ
く
、
そ
の
結

果
報
告
書
を
見
て
︱
︱

私
﹁
ど
こ
に
、
が
ん
っ
て
書
い
て

あ
る
の
？
﹂

Ａ
さ
ん
﹁
ほ
ら
、
そ
こ
に
胆た

ん
嚢の

う
ポ

リ
ー
プ
っ
て
書
い
て
あ
る
で
し
ょ

っ
！
﹂

私
﹁
あ
ぁ
、
確
か
に
。
で
も
、
が

ん
と
は
、
ど
こ
に
も
書
い
て
な
い

け
ど
﹂　　

Ａ
さ
ん
﹁
え
っ
？　

ポ
リ
ー
プ
っ

て
、
が
ん
の
こ
と
で
し
ょ
﹂

そ
こ
で
、
私
は
ハ
ッ
と
思
い
出

し
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
父
上
が
胃
が
ん
で
亡

く
な
っ
た
時
、
最
後
ま
で
が
ん
で

あ
る
こ
と
を
伏
せ
、﹁
胃
ポ
リ
ー

プ
﹂
で
押
し
通
し
た
こ
と
が
あ
っ

た
の
で
す
。

で
も
、
遺
書
に
は
﹁
が
ん
で
あ

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
た
が
、
家

族
も
先
生
も
、
が
ん
で
は
な
く
ポ

リ
ー
プ
だ
と
説
明
し
て
く
れ
た
。

何
と
か
、
が
ん
で
は
な
い
と
思
わ

せ
る
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
が
あ
り
が

た
か
っ
た
…
﹂
と
い
っ
た
内
容
の

こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
の
で
す
。

◎
◎
◎

昔
は
不
治
の
病
だ
っ
た﹁
が
ん
﹂

も
、
医
学
の
進
歩
で
致
死
率
は
か

な
り
低
下
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
日
本
人
の
死
因
の
ト

ッ
プ
で
す
か
ら
、
決
し
て
甘
く
み

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

最
近
は
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
に
、

が
ん
で
あ
る
こ
と
を
患
者
さ
ん
本

人
に
告
知
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
治
療
法
の
選

択
肢
が
増
え
、
治
療
に
患
者
さ
ん

自
身
の
意
思
決
定
と
協
力
が
必
要

に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
大
き

な
理
由
で
す
。◎

◎
◎

Ａ
さ
ん
の
頭
に
は
、﹁
ポ
リ
ー

プ
＝
が
ん
﹂
と
、
し
っ
か
り
刷
り

込
ま
れ
て
い
た
た
め
の
大
変
な
誤

解
だ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
た
わ
け

で
す
。

私
は
﹁
報
告
書
は
ち
ゃ
ん
と
読

ん
で
よ
。
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ
、
大
き

さ
２
ミ
リ
、
経
過
観
察
で
可
、
と

書
い
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
が
ん
な

ら
経
過
観
察
で
は
な
く
、
す
ぐ
呼

び
出
し
に
な
る
は
ず
だ
か
ら
﹂
と

話
し
ま
し
た
。◎

◎
◎

以
上
の
話
は
、
単
に
﹁
Ａ
さ
ん

の
思
い
違
い
や
思
い
過
ご
し
だ
﹂

と
い
っ
て
処
理
で
き
な
い
要
素
を

含
ん
で
い
ま
す
。

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
行
う
医

療
機
関
は
、
受
診
者
が
誤
解
し
な

い
完
璧
な
結
果
報
告
書
を
作
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
を
が
ん
と
読
み
替
え

る
人
が
い
ま
だ
に
い
る
こ
と
を
想

定
し
て
、﹁
ポ
リ
ー
プ
は
が
ん
で

は
な
い
﹂
と
い
う
意
味
の
注
釈
を

つ
け
る
く
ら
い
の
親
切
さ
や
気
配

り
が
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

の
結
果
は
文
書
で
郵
送
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
受
診
者
が
担
当
の
医

師
か
ら
説
明
し
て
も
ら
え
る
チ
ャ

ン
ス
を
用
意
す
る
べ
き
で
し
ょ

う
。

◎
◎
◎

勤
め
人
な
ら
、
職
場
に
所
属
し

て
い
る
間
は
産
業
医
が
説
明
役
に

な
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
安
心
で
す

が
、
現
役
引
退
後
は
信
頼
で
き
る

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
が
身
近
に
い
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。

Ａ
さ
ん
の
場
合
は
、
知
り
合
い

に
医
師
が
い
た
か
ら
よ
か
っ
た
の

で
す
が
、
一
般
に
は
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
を
読
み
解
い
て
く

れ
る
医
師
は
、
な
か
な
か
身
近
に

い
な
い
も
の
で
す
。

誰
も
が
い
ず
れ
は
引
退
す
る
時

期
が
来
ま
す
。
で
す
か
ら
、
近
隣

の
評
判
を
調
査
し
て
、
引
退
後
の

主
治
医
に
な
っ
て
も
ら
え
そ
う
な

医
師
を
確
保
し
て
お
き
た
い
も
の

で
す
。

さ
ら
に
、義
務
教
育
の
頃
か
ら
、

書
類
を
正
し
く
読
ん
で
理
解
す
る

能
力
を
つ
け
る
訓
練
も
積
ん
で
お

い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

◎
◎
◎

す
っ
か
り
安
心
し
た
Ａ
さ
ん

は
、﹁
試
写
会
の
切

符
、
送
る
か
ら
ね
！
﹂

と
言
っ
て
、
い
つ
の

間
に
か
ド
ア
ミ
ラ
ー

に
つ
け
ら
れ
た
黄
色

い
駐
車
違
反
の
タ
グ

を
気
に
も
せ
ず
、
ポ
ル
シ
ェ
の
エ

ン
ジ
ン
音
を
轟
か
せ
て
帰
っ
て
い

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　︵

お
わ
り
︶
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こ
ま
め
な
水
分
補
給
③
暑
さ

に
慣
れ
る
ま
で
無
理
は
し
な
い

︵
体
調
を
よ
く
み
る
︶
︱
の
３

点
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、﹁
具
体
的
な
水
分

補
給
の
方
法
に
つ
い
て
は
管
理

栄
養
士
に
、
腰
痛
対
策
に
つ
い

て
は
健
康
運
動
指
導
士
に
聞
い

て
く
だ
さ
い
﹂
と
伝
え
、
次
の

相
談
へ
案
内
し
ま
し
た
。

ま
た
、
加
齢
に
伴
っ
て
汗
腺

の
数
が
減
少
す
る
の
で
、
年
齢

が
高
く
な
る
ほ
ど
体
温
調
節
機

能
が
低
下
し
ま
す
。
上
が
っ
た

体
温
を
下
げ
て
、
脱
水
や
熱
中

症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
水

分
摂
取
を
こ
ま
め
に
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

一
条
さ
ん
に
は
、
予
防
方
法

と
し
て
、
①
帽
子
を
か
ぶ
る
②

さ
れ
た
り
、
炎
天
下
で
気
温
や

湿
度
が
高
い
中
で
の
作
業
は
、

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

◆
暑
さ
指
数

熱
中
症
に
注
意
を
す
る
目
安

と
し
て
、
気
温
だ
け
に
注
目
し

て
い
ま
せ
ん
か
？　

熱
中
症
の
発
症
危
険
度
の
目

安
と
し
て
は
、気
温
に
加
え
て
、

湿
度
、
輻
射
熱
や
気
流
と
い
っ

た
要
素
を
取
り
入
れ
た
﹁
暑
さ

指
数
﹂︵
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
︶
が
参
考

に
な
り
ま
す
。

気
温
が
低
く
て
も
、
相
対
湿

度
が
高
い
と
暑
さ
指
数
は
高
く

な
る
の
で
、
熱
中
症
に
注
意

が
必
要
で
す
。
日
常
生
活
に
お

け
る
熱
中
症
予
防
指
針
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
﹁
環
境
省
熱
中
症

予
防
情
報
サ
イ
ト
︵http://

www.nies.go.jp/health/
HeatStroke/

︶
で
は
、﹁
暑
さ

指
数
速
報
﹂
も
公
開
さ
れ
て
い

る
の
で
、
気
象
情
報
と
合
わ
せ

て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。

わ
ね
。
が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
﹂
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に

話
し
ま
し
た
。

農
園
ま
で
は
、
片
道
10
分
自

転
車
で
向
か
い
、
農
園
に
は
日

陰
も
少
な
い
そ
う
で
す
。

楽
し
ん
で
い
る
畑
作
業
で
す

が
、
炎
天
下
の
作
業
に
な
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
熱
中

症
が
心
配
で
す
。

◆
熱
中
症
に
注
意

梅
雨
の
合
間
の
急
に
気
温
が

高
く
な
っ
た
日
や
、
梅
雨
明
け

後
の
蒸
し
暑
い
日
な
ど
、
季
節

の
変
わ
り
目
で
か
ら
だ
が
暑
さ

に
慣
れ
て
い
な
い
頃
に
熱
中
症

は
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
。

か
ら
だ
が
慣
れ
て
い
な
い
時

期
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
行
き

帰
り
の
自
転
車
や
畑
作
業
で
、

か
ら
だ
を
動
か
し
て
熱
が
産
生

定
期
健
康
診
断
後
の
全
員
面

談
に
呼
ば
れ
た
一
条
さ
ん
。

健
診
結
果
で
何
か
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
か
聞
く

と
、﹁
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
来

月
の
誕
生
日
で
退
職
す
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
仕
事
か
ら
も

解
放
さ
れ
て
、
人
生
を
楽
し
み

ま
す
！
﹂
と
の
返
事
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う

な
楽
し
み
が
待
っ
て
い

る
の
か
を
聞
く
と
、﹁
ず

っ
と
や
り
た
か
っ
た
畑

作
業
を
最
近
始
め
た
ば

か
り
で
、
こ
れ
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
野
菜
を
作
る
つ
も
り

で
す
﹂
と
、
人
気
の
貸
農
園
が

当
た
っ
た
こ
と
を
う
れ
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
す
。﹁
収
穫
し

た
野
菜
は
近
所
の
人
や
友
人
、

子
ど
も
た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら

い
た
い
わ
﹂
と
、
退
職
後
の
生

き
甲
斐
を
見
つ
け
て
い
る
よ
う

で
す
。

慣
れ
な
い
畑
作
業
を
始
め

て
、
か
ら
だ
の
調
子
に
変
わ
り

は
な
い
か
を
聞
く
と
、﹁
畑
で

は
か
が
む
姿
勢
が
多
い
せ
い

か
、
腰
が
痛
く
て
…
。
あ
と
、

今
朝
は
急
に
気
温
が
上
が
っ
た

か
ら
、
作
業
を
し
て
い
て
暑
く

て
き
つ
か
っ
た
わ
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
気
温
が
上
が
る
の
よ
ね

え
。
で
も
、
手
入
れ
を
し
な
い

わ
け
に
は
い
か
な
い
し
…
。
暑

い
な
ん
て
言
っ
て
い
ら
れ
な
い

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

楽
な
状
態
を
意
識
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
好
き
な
畑
作
業

も
、
さ
ら
に
楽
し
め
る
よ
う
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

実
感
し
つ
つ
も
、﹁
で
も
、
ま

た
す
ぐ
に
背
中
が
丸
く
な
っ

て
、
腰
が
辛
く
な
る
の
で
し
ょ

う
ね
﹂
と
心
配
な
様
子
で
す
。

図
１
、
２
の
よ
う
な
ス
ト
レ

ッ
チ
は
、
効
果
が
長

続
き
し
ま
せ
ん
。
仕

事
の
合
間
に
も
全
身

や
か
ら
だ
の
側
面
を

伸
ば
し
た
り
、
両
手

を
腰
に
置
い
て
、
腰

を
反
ら
し
た
り
、
こ

ま
め
に
動
く
こ
と
を

意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。特

に
、
長
時
間
同

じ
姿
勢
が
続
く
と
、

腰
周
辺
の
筋
肉
が
硬

直
し
や
す
い
の
で
気

時
間
が
長
く
、
骨
盤
の
動
き
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
背
中

か
ら
腰
が
丸
く
な
っ
て
い
る
時

間
も
長
く
な
り
ま
す
。

一
条
さ
ん
の
よ
う
な
か
ら
だ

の
使
い
方
が
何
年
も
続
く
と
、

姿
勢
不
良
に
つ
な
が
り
、
ま
す

ま
す
腰
痛
が
悪
化
す
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
腰
痛
の
緩
和
と
姿

勢
の
維
持
を
目
指
し
た
か
ら
だ

の
動
か
し
方
を
い
く
つ
か
提
案

し
ま
し
た
。

①
起
床
後
、
全
身
と
か
ら
だ
の

側
面
を
伸
ば
す
︵
図
１
︶

②
入
浴
後
や
夜
寝
る
前
に
、
腰

を
ひ
ね
る
、
反
ら
す
︵
図
２
︶

腰
痛
は
筋
肉
疲
労
だ
け
で
な

く
、
加
齢
に
伴
っ
て
背
骨
や
椎

間
板
な
ど
が
弱
く
な
る
こ
と
も

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
朝
は
図
１
の
よ
う
な

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰
へ
の
負

担
を
減
ら
し
、
背
骨
や
椎
間
板

な
ど
を
保
護
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

入
浴
後
や
夜
は
、
血
の
巡
り

が
よ
く
な
り
、
筋
肉
の
温
度
も

高
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
図
２

の
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰
周

辺
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

③
自
転
車
で
の
移
動
を﹁
歩
き
﹂

に
変
え
る

歩
く
動
作
は
、
骨
盤
を
動
か

す
運
動
で
す
。骨
盤
が
動
く
と
、

そ
の
上
に
あ
る
腰
周
辺
の
筋
肉

も
動
き
、
血
の
め
ぐ
り
が
よ
く

な
る
と
同
時
に
筋
肉
の
強
化
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

一
条
さ
ん
に
３
つ
の
動
き
を

実
践
し
て
も
ら
う
と
﹁
腰
が
伸

び
て
、す
っ
と
軽
く
な
っ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
す
﹂
と
効
果
を

﹁
最
近
、
畑
作
業
を
始
め
た
せ

い
か
、
ち
ょ
っ
と
腰
が
辛
い
ん

で
す
﹂
と
話
す
一
条
さ
ん
。

畑
作
業
で
雑
草
を

抜
い
た
り
、
水
を
ま

い
た
り
す
る
時
の
姿

勢
は
、
確
か
に
腰
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。

仕
事
も
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
中
心
な
の
で
、
日
常
的
に
腰

の
負
担
は
大
き
い
様
子
で
す
。

こ
う
し
た
生
活
が
続
く
と
、

股
関
節
や
膝
が
曲
が
っ
て
い
る

念
願
の
畑
作
業
を
始
め
た
、

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
の
一
条
さ
ん
で

す
が
、生
活
の
様
子
を
聞
く
と
、

起
床
後
、
水
分
も
摂
ら
ず
畑
に

向
か
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
さ

ら
に
休
日
は
暑
い
中
、
夢
中
で

作
業
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

水
分
の
摂
り
方
に
少
し
改
善
す

る
余
地
が
あ
る
よ
う
で
す
。

◆
渇
く
前
に
補
給

﹁
食
事
の
時
は
水
分
を
摂
る
け

ど
、
の
ど
も
渇
か
な
い
の
で
、

そ
れ
以
外
は
さ
ほ
ど
摂
っ
て
い

な
い
か
も
﹂
と
話
し
ま
す
。

睡
眠
中
に
発
汗
や
呼
吸
な
ど

に
よ
っ
て
失
わ
れ
る
水
分
は
、

コ
ッ
プ
１
～
２
杯
く
ら
い
、
夏

場
は
さ
ら
に
多
く
な
り
ま
す
。

１
日
で

最
も
か
ら

だ
が
渇
い

て
い
る
時

間
帯
は
朝

で
す
。
睡

眠
中
は
、
長
時
間
水
分
補
給
で

き
な
い
の
で
、
夏
季
に
は
寝
る

前
、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
起
き
た

時
に
コ
ッ
プ
半
分
、
起
床
後
に

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
補
給
を
。

か
ら
だ
の
潤
い
効
果
を
上
げ

る
に
は﹁
の
ど
が
渇
い
て
か
ら
﹂

で
は
遅
い
と
さ
れ
ま
す
。
年
齢

と
共
に
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
る
の
で
、
食
事
以
外
の

時
に
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲
み
物

に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
体
内

の
水
分
を
た
め
込
む
働
き
が
弱

い
た
め
、
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の

物
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
炎
天
下
で
の
畑
作

業
時
の
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト

を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

◆
適
し
た
水
分
組
成
の
物
を

か
ら
だ
は
血
中
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム

と
い
っ
た
電
解
質
の
組
成
が
一

定
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。
汗
を

大
量
に
か
い
た
後
に
、
一
気
に

水
分
を
摂
る
と
血
液
が
薄
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
、
か
ら
だ
は
水

分
を
排
泄
し
よ
う
と
尿
量
や
発

汗
量
を
増
し
て
電
解
質
の
濃
度

を
保
と
う
と
し
ま
す
。
そ
の
結

果
、
水
分
補
給
し
た
の
に
か
ら

だ
は
潤
わ
な
い
と
い
う
可
能

性
も
あ
り
ま

す
。﹁
こ
ま
め

に
﹂﹁
水
分
と

一
緒
に
電
解

質
も
補
給
﹂

で
き
る
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。

飲
料
の
水
分
組
成
は
塩
分
濃

度
が
０
・
１
～
０
・
２
％
︵
１

０
０
㍉
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
ナ
ト

リ
ウ
ム
40
～
80
㍉
グ
ラ
ム
︶
の

物
が
お
す
す
め
で
す
。

炎
天
下
で
の
畑
作
業
は
体
力

を
消
耗
す
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
糖
分
も
補
う
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
糖
分
と
一
緒
に

摂
る
と
塩
分
の
吸
収
も
速
や
か

に
な
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
糖

濃
度
５
％
以
下
︵
１
０
０
㍉
リ

ッ
ト
ル
当
た
り
５
㌘
以
下
︶
が

望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
塩
分

や
電
解
質
が
調
整
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
糖
分
の
多
過
ぎ
る
物
も

あ
る
の
で
、
飲
料
の
栄
養
成
分

表
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
夏
野
菜
は
強
い
味
方

み
ず
み
ず
し
い
夏
野
菜
に
は

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
自
然
の
パ

ワ
ー
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
体

内
に
こ
も
っ
た
熱
を
冷
ま
し
た

り
、
む
く
み
の
解
消
や
夏
バ
テ

防
止
な
ど
、
そ
の
働
き
が
こ
の

時
期
の
か
ら
だ
に
適
し
て
い
ま

す
。

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
、

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル︵
色

素
な
ど
の
栄
養
成
分
︶

な
ど
の
補
給
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
旬
の

野
菜
は
積
極
的
に
摂

り
ま
し
ょ
う
。

料
理
例
と
し
て
夏

野
菜
の
ラ
タ
ト
ゥ
イ

ユ
を
お
す
す
め
す
る

と
﹁
野
菜
を
収
穫
し

た
ら
、
さ
っ
そ
く
作

っ
て
み
た
い
わ
﹂
と

楽
し
そ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

立
派
に
育
っ
た
野

菜
か
ら
元
気
を
も
ら

い
、
ま
す
ま
す
活
動

的
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医
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相
談
で
き
る
主
治
医
が
い
れ
ば

私
は
１
９
９
２
年
に
東
京
慈
恵

会
医
科
大
学
を
卒
業
し
て
、
同
大

学
附
属
病
院
の
内
科
、
外
科
、
小

児
科
、
産
婦
人
科
及
び
麻
酔
科
で

臨
床
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
清
水
英
佑
教
授
︵
当

時
︶
の
環
境
保
健
医
学
講
座
︵
92

年
に
衛
生
学
教
室
と
公
衆
衛
生
学

教
室
が
統
合
し
て
発
足
︶
の
大
学

院
生
と
な
っ
て
学
位
を
取
得
し
ま

し
た
。

学
生
の
頃
に
﹁
疫
学
研
究
会
﹂

と
い
う
、
地
域
医
療
を
体
験
し
な

が
ら
疫
学
に
つ
い
て
学
ぶ
ク
ラ
ブ

に
入
っ
て
い
て
、
そ
の
ク
ラ
ブ
の

部
長
が
清
水
先
生
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
先
生
の
お
人
柄
に
も
引
か

れ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

疫
学
研
究
会
で
は
、
昨
年
の
原

発
事
故
で
全
国
的
に
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
福
島
県
飯
舘
村
で
、

大
学
の
Ｏ
Ｂ
が
行
う
住
民
健
診
に

参
加
し
、
健
診
結
果
の
説
明
や
保

健
指
導
な
ど
の
手
伝
い
を
し
て
い

ま
し
た
。

同
じ
人
を
何
年
も
継
続
し
て
訪

問
す
る
と
、
そ
の
人
の
状
態
の
変

化
が
わ
か
り
ま
す
。
食
事
指
導
に

よ
っ
て
徐
々
に
血
圧
が
下
が
り
、

状
態
が
改
善
さ
れ
て
い
く
様
を
み

る
こ
と
が
で
き
て
、
予
防
医
学
活

動
の
重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

受
診
者
の
家
庭
で
の
状
況
を
み

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
日
常
の
過
ご

し
方
を
含
め
た
全
人
的
な
姿
を
知

る
こ
と
は
、
ま
さ
に
、
大
学
の
建

学
の
精
神
に
あ
る
﹁
病
気
を
診
ず

し
て
病
人
を
診
よ
﹂
に
も
通
じ
る

活
動
で
す
。
こ
の
地
域
医
療
で
の

経
験
は
、
そ
の
後
の
私
の
活
動
に

と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

産
業
保
健
や
産
業
医
活
動
に
つ

い
て
は
、
大
学
の
講
義
で
清
水
先

生
か
ら
詳
し
く
教
わ
っ
て
い
て
、

と
て
も
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、

将
来
は
産
業
医

活
動
に
携
わ
り

た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な

わ
け
で
、
10
年

程
前
か
ら
、
清

涼
飲
料
水
や
車

の
販
売
会
社
な

ど
数
社
の
嘱
託
産
業
医
を
し
て
い

ま
す
。
ど
こ
も
50
人
か
ら
１
０
０

人
く
ら
い
の
規
模
な
の
で
、
１
年

現
在
の
課
題
は
、
や
は
り
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で
す
。
契
約
し

て
い
る
ど
の
企
業
に
も
メ
ン
タ
ル

不
全
の
人
が
何
人
か
い
て
、
主
治

医
と
連
携
し
な
が
ら
休
職
中
や
復

職
時
の
面
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
対
策
で
大
切
な
こ
と

は
、
病
気
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
で
す
か
ら
、
衛
生
委
員
会

な
ど
で
管
理
職
向
け
の
教
育
を
重

ね
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
企
業

か
ら
﹁
社
員
の
様
子
が
お
か
し

い
﹂
と
相
談
さ
れ
て
急
き
ょ
面
談

す
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

程
か
け
て
全
員
面
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

面
談
に
来
な
い
人
は
、
何
度
で

も
呼
び
出
す
よ
う
に
し
て
い
る
の

で
、
健
康
診
断
で
﹁
要
受
診
﹂
や

﹁
要
精
密
検
査
﹂
な
ど
の
指
示
が

出
た
場
合
も
、
き
ち
ん
と
対
応
す

る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

健
康
診
断
の
結
果
を
効
果
的
に

活
用
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
社

員
の
健
康
度
も
だ
ん
だ
ん
と
上
が

り
、
健
康
に
関
す
る
意
識
も
高
く

な
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

面
談
の
結
果
、
専
門
医
を
紹
介

す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
な
心
療
内
科
は
予
約
が

い
っ
ぱ
い
で
、
す
ぐ
に
対
応
し
て

も
ら
え
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、

大
学
病
院
の
精
神
神
経
科
に
紹
介

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

症
状
の
あ
る
人
を
速
や
か
に
適

切
な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
最
も
重
要
な
こ
と

は
、
こ
れ
以
上
メ
ン
タ
ル
不
全
の

人
を
出
さ
な
い
こ
と
で
す
。
経
費

も
か
か
る
た
め
簡
単
に
は
い
き
ま

せ
ん
が
、
Ｅ
Ａ
Ｐ
︵
従
業
員
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
︶

の
導
入
や
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
の

活
用
な
ど
の
予

防
対
策
が
重
要

だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

そ
の
他
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

対
策
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
個
別
指
導
の
他

に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
飲
酒
、

肥
満
な
ど
、
テ
ー
マ
や
切
り
口
を

変
え
な
が
ら
、
集
団
で
の
健
康
講

話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

私
の
担
当
し
て
い
る
企
業
に
は

保
健
師
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
職

が
い
な
い
の
で
、
従
業
員
と
の
日

常
の
健
康
管
理
に
関
す
る
や
り
と

り
は
、
衛
生
管
理
者
の
役
割
と
な

っ
て
い
ま
す
。

と
は
言
え
、
衛
生
管
理
者
は
医

療
職
で
は
な
い
の
で
、
彼
ら
の
対

応
で
き
る
範
囲
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
連
絡
を
も

ら
う
な
ど
、
衛
生
管
理
者
と
密
に

連
携
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
大
学
で
は
化
学
物
質
の

発
が
ん
性
や
変
異
原
性
な
ど
、
職

業
が
ん
に
関
す
る
研
究
を
し
て
い

ま
す
。
動
物
や
培
養
細
胞
に
化
学

物
質
を
曝ば

く
露ろ

し
て
染
色
体
や
遺
伝

子
発
現
に
ど
う
い
う
影
響
が
あ
る

か
を
み
る
研
究
で
す
。
最
近
で
は

亜
鉛
な
ど
栄
養
素
の
変
異
原
性
や

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
影
響
な
ど

も
研
究
対
象
に
加
わ
り
ま
し
た
。

今
は
忙
し
い
の
で
こ
れ
以
上
産

業
医
契
約
を
増
や
せ
ま
せ
ん
が
、

将
来
的
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
職
種

の
企
業
を
経
験
し
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
大
学
で
の
研
究
の
実
践

の
場
と
し
て
、
有
機
溶
剤
な
ど
の

化
学
物
質
を
使
用
す
る
業
務
や
防

護
服
を
着
用
し
て
行
う
業
務
な
ど

を
抱
え
る
工
場
で
、
作
業
管
理
や

作
業
環
境
管
理
な
ど
を
通
じ
て
、

従
業
員
を
化
学
物
質
の
影
響
か
ら

守
る
た
め
の
仕
事
に
従
事
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ワン ツー スリー

ワン ツー スリー

宮
越
雄
一

こ

ぼ
り

た
か

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

環
境
保
健
医
学
講
座
講
師

み
や

こ
し

ゆ
う

い
ち
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プロフィール

来月、定年を迎える一条さん。事務職として働き、仕事では
一日中座りっぱなしです。定年を目前に、自宅近くに農園
を借りて畑作業を始めました。健診結果に問題はありま
せんが、自覚症状に「腰の痛みがある」と答えています。

　とてもエネルギッシュで元気
な一条さん。
　仕事を定年までやり遂げ、退

職後の楽しみも見つけておられるなど、私たち
も見習いたいと思うことがたくさんありました。
　これからは、畑作業により、自然の力や癒し
効果も加わり、さらに元気になっていかれるこ
とでしょう。（櫻田）

相
終
談
え
を
て

腰が痛くならない程度に伸ばし、
左右交互にからだを倒す

※反動をつけずに、それぞれ10～20秒程度伸ばす。
　呼吸は普段通りに行う

ポイント

汗をたくさんかいた時の
水分補給に

ミネラルウオーター
に粗塩を入れる
ハチミツを加える
レモン果汁を加えて
混ぜる

1.

2.
3.

☆ミネラルウォーターや粗塩でミネラル分をアップ！
☆アミノ酸などを含むハチミツの糖類は短時間でからだに
吸収され、暑さや活動による体力消耗を防ぐ！

☆レモン果汁で美肌対策にも必要なビタミンＣを摂取！

腰の痛みが強くならない程度
に反らす。胸の下にクッション
を入れて行ってもよい

伸びている腕の肩は、床
から離れないようにす
る。左右とも行う

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

石元三千代
本会健康増進部
管理栄養士

櫻田陽子
本会健康増進部
保健師

一条さん
59歳、女性

楽しく元気に
畑作業
楽しく元気に
畑作業

図1 図2 図1 図2



従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

喫
煙
率
、受
動
喫
煙
防
止
策
な
ど

　
政
府
が
初
の
数
値
目
標
を
設
定

胞
診
に
つ
い
て
、
①
良
質
な
細
胞

診
標
本
を
得
る
た
め
、
細
胞
採
取

は
ヘ
ラ
も
し
く
は
ブ
ラ
シ
で
行
う

②
細
胞
診
の
結
果
は
、
日
本
母
性

保
護
産
婦
人
科
医
会
の
分
類
（
日

母
分
類
）
で
の
判
定
が
な
く
な

り
、
ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

分
類
で
の
判
定
の
み
で
行
う
―
の

２
点
が
示
さ
れ
た
。

本
会
の
木
口
一
成
検
査
研
究
セ

ン
タ
ー
長
は
、「
こ
の
指
針
に
従

い
、
よ
り
一
層
の
精
度
管
理
に
努

め
て
い
る
」
と
語
っ
た
。

●
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
平
成
24
年
度
集
団
研

修
「
学
校
保
健
」
の
研
修
員
が
本

会
を
視
察

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）

で
は
、
開
発
途
上
国
の
経
済
や
社

会
開
発
に
必
要
な
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
行

っ
て
い
る
。

こ
の
う
ち
、
平
成
24
年
度
集
団

研
修
「
学
校
保
健
」
で
は
、
ベ
ナ

ン
、
中
国
、
エ
ジ
プ
ト
、
フ
ィ
ジ

ー
、
ガ
ー
ナ
、
ネ
パ
ー
ル
、
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
か
ら
の
研
究
員
11

人
を
受
け
入
れ
た
。

そ
の
一
行
が
６
月
13
日
に
本
会

と
予
防
医
学
事
業
中
央
会
を
訪

れ
、
寄
生
虫
対
策
や
予
防
医
学
、

健
康
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
の
研

修
や
施
設
の
視
察
を
行
っ
た
。

第
２
４
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
９
月
26
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

「
特
定
保
健
指
導
の
効
果
を
ど
う

み
る
か
？
―
今
後
へ
の
活
か
し
方

（
仮
題
）」
を
テ
ー
マ
に
、
順
天
堂

大
学
医
学
部
の
福
田
洋
准
教
授
が

講
演
す
る
。

司
会
は
デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組

合
の
冨
山
紀
代
美
保
健
師
。

参
加
費
２
千
円
。
定
員
４
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）。

「CKD診療ガイド」
が改訂    重症度分類に
      蛋白尿と原疾患が加わる

「CKD診療ガイド」
が改訂    重症度分類に
      蛋白尿と原疾患が加わる
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シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
冒
頭
、
主
催

者
を
代
表
し
て
挨
拶
に
立
っ
た
小

宮
山
洋
子
厚
生
労
働
大
臣
（
写

真
・
上
）
は
、「
厚
生
労
働
省
で

は
、
健
康
増
進
法
第
25
条
に
基
づ

き
、
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め

の
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
現

在
、
見
直
し
を
行
っ
て
い
る
、
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
や
、
来
年

度
か
ら
始
ま
る
第
２
次
健
康
日
本

21
で
は
、
成
人
の
喫
煙
率
の
低
下

や
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
目
標

に
具
体
的
な
数
値
を
設
定
す
る
予

定
だ
」
と
語
っ
た
。

こ
の
言
葉
通
り
、
６
月
８
日
に

は
新
た
な
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
が
閣
議
決
定
し
、
政
府
の
対
策

に
初
め
て
喫
煙
率
と
受
動
喫
煙
に

関
す
る
数
値
目
標
が
示
さ
れ
た
。

２
０
２
２
年
度
ま

で
に
成
人
喫
煙
率
12

％
、
未
成
年
の
喫
煙

率
０
％
を
目
標
と
す

る
。
受
動
喫
煙
に
つ

い
て
は
、
行
政
機
関

及
び
医
療
機
関
０
％
、

家
庭
３
％
、
飲
食
店

15
％
。
職
場
に
つ
い

て
は
、
20
年
度
ま
で

に
受
動
喫
煙
の
な
い

職
場
を
実
現
す
る
こ

と
が
盛
り
込
ま
れ
た
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、

た
ば
こ
フ
リ
ー
社
会

を
目
指
す
世
界
各
国

と
同
様
、
た
ば
こ
対

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
は
、

末
期
腎
不
全
へ
の
進
展
の
み
な
ら

ず
、
心
血
管
疾
患
発
症
の
重
大
な

リ
ス
ク
と
さ
れ
る
が
、
自
覚
症
状

に
乏
し
く
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
進

行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な

い
。
定
期
的
な
健
康
診
断
な
ど
で

性
別
や
年
齢
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
血
圧
の
値
、
喫
煙
の
有
無
な

ど
を
リ
ス
ク
評
価
チ
ャ
ー
ト
で
総

合
的
に
評
価
。
そ
の
人
の
「
10
年

内
死
亡
率
」
を
明
示
す
る
こ
と
で

積
極
的
な
生
活
習
慣
の
改
善
や
適

切
な
管
理
に
つ
な
げ
る
狙
い
だ
。

「
課
題
と
な
っ
て
い
た
性
差
や
加

齢
に
よ
る
影
響
も
解
消
で
き
る
」

と
代
田
教
授
は
語
る
。

ま
た
、
低
年
齢
層
や
女
性
で
は

低
リ
ス
ク
群
と
な
る
こ
と
が
多
い

が
、「
加
齢
と
共
に
リ
ス
ク
は
高

ま
る
。
ど
ん
な
リ
ス
ク
因
子
で
あ

れ
、
年
齢
が
低
い
う
ち
に
解
消
し

て
お
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、
生
活

習
慣
の
改
善
指
導

が
求
め
ら
れ
る
」

と
代
田
教
授
は
強

調
。
と
り
わ
け
食
事
や
禁
煙
指
導

の
重
要
性
を
訴
え
た
。

講
演
で
は
、
そ
の
他
の
改
訂

点
と
し
て
、
①
診
断
基
準
境
界

域
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

１
２
０
〜
１
３
９
㎎
／
dl
）
の
設

置
②
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
包
括
的

管
理
③
高
リ
ス
ク
病
態
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（
慢
性
腎
臓
病
）を
追
加
④
Ｎ
ｏ
ｎ

̶

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
（
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
か
ら
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
引
い
た
値
で
算

出
）
の
導
入
―
が
示
さ
れ
、
動
脈

硬
化
性
疾
患
の
予
防
に
関
す
る
最

新
知
見
が
紹
介
さ
れ
た
。

硬
化
性
疾
患
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
２
年
版
」
の
概
要
を
紹
介

し
た
。

今
回
の
改
訂
の
最
大
の
ポ
イ
ン

ト
は
、「
絶
対
リ
ス
ク
」
に
よ
る

評
価
で
対
象
者
を
層
別
化
す
る
点

で
あ
る
。
従
来
は
リ
ス
ク
が
な
い

人
と
比
べ
る
「
相
対
リ
ス
ク
」
を

用
い
て
い
た
が
、
大
規
模
疫
学
調

査
「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ　

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ

80
」
に
基
づ
く
リ
ス
ク
評
価
チ
ャ

ー
ト
が
示
さ
れ
た
こ
と
や
世
界
的

な
標
準
化
の
流
れ
な
ど
を
受
け

て
、「
絶
対
リ
ス
ク
」
が
導
入
さ

れ
た
。

第
２
４
３
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
（
主
催
・
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
、
本
会
）
が
５

月
23
日
に
開
か
れ
、
順
天
堂
大
学

医
学
部
の
代
田
浩
之
教
授
（
写

真
）
が
「
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
新
し
い
考
え
方

と
保
健
指
導
」
と
題
し
て
講
演
。

５
年
ぶ
り
に
改
訂
さ
れ
る
「
動
脈

東
京
都
は
２
０
０
８
年
に
策
定

し
た
「
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
計

画
」
で
、
す
べ
て
の
区
市
町
村
に

お
い
て
科
学
的
に
効
果
が
明
ら
か

な
検
診
と
精
度
管
理
の
実
施
を
目

標
の
一
つ
に
掲
げ
、
09
年
に
は
、

「
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の
た
め

の
技
術
的
指
針
」
を
ま
と
め
た
。

今
年
３
月
に
、
こ
の
指
針
の
改

訂
版
が
発
行
。
主
に
子
宮
が
ん
検

診
に
関
す
る
内
容
が
見
直
さ
れ
て

い
る
。

改
訂
版
で
は
、
子
宮
頸
部
の
細

策
の
数
値
目
標
を
掲
げ
ら
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
。

ま
た
、
国
内
外
の
た
ば
こ
対
策

の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
た
厚
生

労
働
省
健
康
局
の
木
村
博
承
課
長

は
、「
現
在
、
若
い
女
性
の
喫
煙

率
が
上
昇
傾
向
に
あ
る
と
い
っ
た

問
題
も
あ
る
。
そ
の
た
め
、
第
２

次
健
康
日
本
21
で
は
、
20
〜
30
代

（
特
に
女
性
）
や
妊
産
婦
に
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た
施
策
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
く
予
定
で
あ
る
」
と

述
べ
た
。

こ
の
他
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
の

望
月
友
美
子
部
長
に
よ
る
講
演
や

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
受

動
喫
煙
か
ら
み
ん
な
の
命
を
守
る

た
め
に
」（
座
長
・
中
村
正
和
大

阪
が
ん
循
環
器
病
予
防
セ
ン
タ
ー

部
長
）（
写
真
・
下
）
な
ど
も
行

わ
れ
た
。

わ
が
国
で
は
毎
年
約
13
万

人
が
、
た
ば
こ
が
原
因
で
死

亡
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
喫
煙
率
の
数

値
目
標
が
な
い
な
ど
、
わ
が

国
の
た
ば
こ
対
策
は
、
他

の
国
々
と
比
べ
て
も
遅
れ

て
い
る
状
況
だ
。
こ
う
し
た

中
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
が
定
め
た
５
月
31
日
の

世
界
禁
煙
デ
ー
と
そ
の
後
の

禁
煙
週
間
に
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い

る
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
６

月
２
日
に
東
京
・
渋
谷
区
で

「
命
を
守
る
政
策
を
！
」
を

テ
ー
マ
に
２
０
１
２
年
世
界

禁
煙
デ
ー
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
（
主
催
・
厚
生
労
働
省
他
）

が
開
催
さ
れ
た
。

動
脈
硬
化
予
防
の
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
考
え
方

第
２
４
３
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

動
脈
硬
化
予
防
の
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
考
え
方

第
２
４
３
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

命を守る政策を！
2012年　世界禁煙デー記念シンポジウム

命を守る政策を！
2012年　世界禁煙デー記念シンポジウム

が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の

技
術
的
指
針
を
改
訂 

東
京
都

が
ん
検
診
の
精
度
管
理
の

技
術
的
指
針
を
改
訂 

東
京
都

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

早
期
発
見
し
、
適
切
な
治
療
に
結

び
つ
け
る
こ
と
が
対
策
の
鍵
だ
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
概
念
が
提
唱
さ
れ
て

10
年
が
経
過
し
、
そ
の
診
療
の
妥

当
性
が
国
際
的
に
再
評
価
さ
れ
、

２
０
１
２
年
か
ら
重
症
度
分
類
が

見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。

こ
れ
に
合
わ
せ
、
日
本
腎
臓
学

会
は
６
月
１
日
、
新
た
な
知
見
を

盛
り
込
ん
で
改
訂
し
た
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ

診
療
ガ
イ
ド
（
ガ
イ
ド
）
２
０
１

２
」
を
発
行
し
た
。

従
来
の
ガ
イ
ド
と
の
大
き
な
違

い
は
、
腎
機
能
の
み
で
評
価
し
て

い
た
重
症
度
に
つ
い
て
、
原
因

（Cause

：
Ｃ
）、腎
機
能
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
：

Ｇ
）、
蛋
白
尿
（
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
：

Ａ
）
に
よ
る
「
Ｃ
Ｇ
Ａ
分
類
」
が

導
入
さ
れ
た
点
だ
。

腎
機
能
が
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
も

原
疾
患
や
、
蛋
白
尿
の
程
度
に
よ

っ
て
大
き
く
予
後
が
異
な
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
た
め
、
重
症

度
を
細
分
化
す
る
こ
と
で
、
よ
り

的
確
に
リ
ス
ク
を
評
価
し
、
き
め

細
か
な
管
理
と
治
療
を
図
る
。

ガ
イ
ド
に
は
、
腎
機
能
の
評
価

法
や
治
療
に
関
す
る
改
訂
点
、
小

児
や
高
齢
者
へ
の
対
応
、
健
診
か

ら
か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
、
専

門
医
と
の
連
携
ま
で
の
在
り
方
な

ど
も
示
さ
れ
て
い
る
。

発
行
に
あ
た
り
、
ガ
イ
ド
改
訂

委
員
会
委
員
長
の
今
井
圓
裕
名
古

屋
大
学
大
学
院
医
学
部
教
授
は

「
ガ
イ
ド
に
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
診
療
の
標

準
化
と
予
防
に
つ
な
が
る
要
点
を

記
載
し
た
。
十
分
に
活
用
し
、
国

民
病
で
あ
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
に
役
立

て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
語
る
。

第
２
４
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

特
定
保
健
指
導
の
効
果
を

ど
う
み
る
か
？
（
仮
題
）

 

９
月
26
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区
「
星
陵
会
館
」


