
　送 付先の住 所 変 更・購 読中止の
場合には、変更内容を明記の上、本
会広報室までお知らせください。

Eメール
thsa-koho@msj.biglobe.ne.jp
FAX 03-3269-7562

　お電話（03-3269-1131）でも承っ
ております。

健康管理コンサルタントセンター
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お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

て
支
援
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

他
の
発
達
障
害
に
は
、そ
の
応
用

で
対
応
で
き
る
」
と
強
調
し
た
。

　

ま
た
、
宮
本
教
授
は
自
閉
症
の

基
本
特
性
と
そ
の
現
れ
方
（
図
）

を
示
し
、次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
か
つ
て
自
閉
症
は
、
目
と
目
が

合
わ
な
い
、
一
人
で
好
き
な
こ
と

を
し
て
い
る
、
知
的
障
害
を
伴
う

子
が
多
い
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
だ
っ

た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
こ
れ
ら

の
状
態
像
は
ご
く
一
部
に
過
ぎ

ず
、
そ
の
多
く
は
ア
ス
ペ
ル
ガ
ー

症
候
群
や
高
機
能
自
閉
症
と
い
っ

た
知
的
障
害
を
伴
わ
な
い
タ
イ
プ

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
自
閉
症
の
子
ど
も
た

ち
は
会
話
を
し
、
友
達
と
遊
び
、

的
障
害
で
あ
り
、
発
達
全
般
の
ゆ

が
み
の
問
題
が
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
障
害
（
自
閉
症
）
で
あ
る
。

発
達
の
部
分
的
な
遅
れ
や
偏
り
、

ゆ
が
み
の
問
題
と
し
て
学
習
障
害

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
、

運
動
機
能
障
害
が
あ
り
、
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
（
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害
）
は

行
動
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
遅
れ
や

偏
り
の
問
題
だ
」
と
解
説
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
自
閉
症
に
つ
い
て

は
「
多
様
な
問
題
を
抱
え
、さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
で
困
難
な
状
況
に
ぶ

つ
か
る
の
で
子
ど
も
た
ち
自
身
も

大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
し
、
支

援
す
る
側
も
対
応
に
苦
慮
す
る
こ

と
が
多
い
」
と
述
べ
、「
自
閉
症
の

子
ど
も
た
ち
を
き
ち
ん
と
理
解
し

　

宮
本
信
也
教
授
は
、
小
児
の
発

達
や
行
動
、
心
理
面
の
問
題
な
ど

の
研
究
と
対
応
を
行
う
発
達
小
児

科
学
の
専
門
家
で
あ
る
。
講
演
で

は
豊
富
な
臨
床
経
験
や
最
新
の
知

見
を
基
に
、
発
達
障
害
に
つ
い
て

の
概
要
、
特
性
を
持
つ
子
ど
も
た

ち
へ
の
配
慮
の
ポ
イ
ン
ト
、
支
援

の
在
り
方
な
ど
が
示
さ
れ
た
。

　

宮
本
教
授
は
、
ま
ず
発
達
障

害
の
特
徴
ご
と
の
分
類
を
示
し
、

「
発
達
全
般
の
遅
れ
の
問
題
が
知

集
団
行
動
も
行
う
。

　

た
だ
し
、
そ
の
『
や
り
方
』
が

ち
ょ
っ
と
違
う
。
相
手
の
気
持
ち

や
状
況
を
考
え
な
い
よ
う
な
、い

わ
ゆ
る
マ
イ
ペ
ー
ス
で
一
方
的
な

振
る
舞
い
が
特
徴
だ
」

　

私
た
ち
は
、
話
し
言
葉
や
口

調
、
身
振
り
手
振
り
、
表
情
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ド

を
使
っ
て
、
感
情
を
伝
え
合
っ
た

り
読
み
取
っ
た
り
し
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
自
閉
症
の
特
性
を

持
つ
人
た
ち
は
、こ
う
し
た
モ
ー

ド
を
理
解
す
る
こ
と
が
苦
手
で
あ

る
。
結
果
と
し
て
、
相
手
の
気
持

ち
に
合
わ
せ
た
対
応
が
で
き
ず

に
、マ
イ
ペ
ー
ス
な
ど
と
見
な
さ

れ
て
し
ま
う
。

「
自
閉
症
の
人
た
ち
は
相
手
の
感

情
自
体
が
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な

く
、
相
手
の
気
持
ち
を
推
測
す
る

手
が
か
り
が
つ
か
め
て
い
な
い
」

と
宮
本
教
授
は
解
説
す
る
。

　

ま
た
、
そ
の
場
に
そ
ぐ
わ
な

い
、か
み
合
わ
な
い
よ
う
な
応
答

の
背
景
に
は
、
省
略
し
た
言
葉
遣

い
や
代
名
詞
、
集
合
名
詞
な
ど
が

理
解
で
き
な
い
、と
い
っ
た
想
像

力
の
障
害
の
問
題
が
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
特
性
は
知
的
障
害
の

な
い
自
閉
症
で
も
当
て
は
ま
り
、

「
わ
か
り
合
え
て
い
る
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
、
実
は
お
互
い
違
う

意
味
で
理
解
し
て
い
た
」
な
ど
と

い
う
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

　

宮
本
教
授
は
「
自
閉
症
の
人
た

ち
は
、
例
え
る
な
ら
、
言
葉
の
よ

く
わ
か
ら
な
い
外
国
に
、た
っ
た

一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
な
も

の
。
そ
う
考
え
る
と
、
彼
ら
の
日

常
的
な
不
安
や
恐
怖
感
、ス
ト
レ

ス
が
理
解
で
き
る
の
で
は
な
い

か
」
と
訴
え
る
。

　

そ
の
上
で
、
自
閉
症
の
特
性
を

踏
ま
え
た
対
応
と
し
て
、
①
省
略

し
な
い
完
全
な
文
章
で
話
す
な
ど

の
言
葉
の
配
慮
②
そ
の
場
の
状
況

を
言
葉
で
説
明
す
る
な
ど
の
状

況
説
明
の
配
慮
③
視
覚
的
な
工

夫
を
す
る
な
ど
の
手
が
か
り
の

配
慮
―
を
あ
げ
た
。

　

さ
ら
に
、
宮
本
教
授
は
「
発
達

障
害
と
は
、
発
達
の
遅
れ
や
偏

り
、ゆ
が
み
と
い
っ
た
脳
機
能
特

性
に
加
え
、
適
応
行
動
の
問
題
を

生
じ
て
い
る
状
態
」
と
説
く
。

　

適
応
行
動
の
問
題
と
は
、
日
常

生
活
を
ト
ラ
ブ
ル
な
く
送
る
た

め
の
必
要
な
知
識
や
ス
キ
ル
が

う
ま
く
身
に
つ
か
ず
に
、
支
障
や

不
利
益
を
来
し
て
い
る
状
態
を

言
う
。

「
特
性
そ
の
も
の
は
、
変
化
は

す
る
が
基
本
的
に
全
く
な
く
な

る
も
の
で
は
な
い
。
し
か
し
、

適
応
行
動
の
問
題
は
改
善
で
き

る
。
そ
こ
に
支
援
の
意
味
が
あ

る
」
と
宮
本
教
授
は
指
摘
す
る
。

　

そ
し
て
、
支
援
の
方
法
に
つ
い

て
は
、「
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を

個
性
と
捉
え
、そ
の
時
々
の
状
態

に
応
じ
、
養
育
支
援
、
教
育
的
支

援
、
就
労
支
援
、
治
療
的
支
援
を

組
み
合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
」
と
解
説
。

　

そ
の
上
で
「
発
達
障
害
の
あ

る
子
ど
も
へ
の
支
援
の
目
指
す

と
こ
ろ
は
、
特
性
を
治
す
こ
と
で

は
な
く
、そ
の
子
の
健
全
な
成
長

や
発
達
で
あ
る
。
こ
れ
は
通
常
の

教
育
と
何
ら
変
わ
り
が
な
い
」
と

語
る
。

　

宮
本
教
授
は
「
発
達
障
害
の

１
次
予
防
は
、
適
応
行
動
の
問
題

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、あ
る
い

は
軽
く
な
る
よ
う
に
配
慮
す
る

こ
と
。
２
次
予
防
は
、
適
応
行
動

の
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
状
態

を
早
期
発
見
し
、で
き
る
だ
け
早

く
改
善
す
る
こ
と
。
３
次
予
防

は
、
適
応
行
動
の
問
題
が
改
善
し

て
安
定
し
た
子
ど
も
に
、
再
び
適

応
行
動
の
問
題
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
に
配
慮
し
て
い
く
こ
と
で

あ
る
」
と
述
べ
、
講
演
を
締
め
く

く
っ
た
。

　

特
別
支
援
教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
て
５
年
。
学
校
現
場
で
は
、
特
殊
な
教
育
的
ニ
ー
ズ
を
持
つ
子
ど

も
た
ち
へ
の
よ
り
よ
い
指
導
や
支
援
を
め
ぐ
っ
て
模
索
が
続
い
て
い
る
。
東
京
都
学
校
保
健
会
と
本

会
が
主
催
す
る
第
２
３
５
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
３
月
１
日
、
筑
波
大
学
大
学
院
の
宮
本
信

也
教
授
（
写
真
）
が
、「
発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
―
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
理
解
し
正
し
く
サ
ポ
ー

ト
す
る
に
は
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
。
当
日
は
、養
護
教
諭
を
中
心
に
学
校
関
係
者
や
医
師
ら
約

１
５
０
人
が
参
加
し
、熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
た
。
今
月
は
そ
の
概
要
を
報
告
す
る
。

特
性
を
、そ
の
子
の
個
性
と
捉
え

　
健
全
な
成
長
、
発
達
を
サ
ポ
ー
ト

〈1面〉●　発達障害の理解と支援　第235回学校保健セミナー

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　備えあれば憂いなし　第9回
　　　●連載　産業医訪問　第89回
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働く若手！ 応援シリーズ ：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　最終回
　

〈4面〉●メンタルヘルスの法的側面　第242回ヘルスケア研修会
　　　●第17回健康づくり懇話会例会　タニタ「まんぷく食堂」のコツ
　　　●ストップ・ザ・腎不全　CKD啓発イベント講演会
　　　●検査研究センター長に聖マリアンナ医科大学前教授  
　　　　　木口一成医師が就任―本会
　　　●八丈島で乳がん検診を実施―本会

今月の主な紙面

治
療
に
よ

っ
て
治
る

可
能
性
の

高
い
が
ん

で
も
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
検
診
に
よ
る
早
期

発
見
が
重
要
と
な
る
が
、わ
が
国

の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
約
20
％

と
低
く
、
国
が
目
標
と
し
て
い
る

50
％
に
は
程
遠
い
状
況
で
あ
り
、

受
診
し
や
す
い
検
診
環
境
づ
く
り

が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
会
で
は
、
東

京
・
島
し
ょ
部
の
八
丈
島
で
、
３

月
６
日
〜
９
日
の
４
日
間
に
わ
た

っ
て
乳
が
ん
検
診
を
実
施
。
１
６

４
人
の
住
民
が
受
診
し
た
。

　

今
回
の
検
診
で
は
、
従
来
行
っ

て
い
た
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ
Ｍ

Ｇ
）
と
視
触
診
に
加
え
、
乳
腺
濃

度
の
高
い
若
い
人
の
乳
が
ん
発
見

に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
、
乳

房
超
音
波
検
査
も
行
わ
れ
た
。
Ｍ

Ｍ
Ｇ
と
乳
房
超
音
波
検
査
を
合
わ

せ
た
乳
が
ん
検
診
は
、
島
し
ょ
部

で
は
初
め
て
の
実
施
と
な
る
。

相互交流行動の障害

コミュニケーションの
手段の使様と理解の
障害

想像することの障害

注意・行動範囲の限定

社会性の
発達の障害

コミュニケーション
行動の障害

想像力の障害

関心・行動の
融通性の障害
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。

人との関わりは持てるが、
一方的でマイペースな対人
行動

表情・身振り・話し方などの
社会的情報の活用が苦手

示されていない事柄の推
測や言葉の本質的なイメー
ジの理解が苦手

気に入った物事への固執・
慣れ親しんだ物事での不
安抑制

自閉症の基本特性と現れ方図

発達障害の理解と支援
第235回 学校保健セミナー

発達障害の理解と支援
第235回 学校保健セミナー
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あ
る
朝
、
営
業
部
の
Ｓ
課
長
に

Ｋ
係
長
の
夫
人
か
ら
、
夫
が
風
邪

を
ひ
い
た
の
で
休
ま
せ
て
欲
し
い

と
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
次
の
日
も
、さ
ら
に
そ
の
翌
日

も
同
じ
連
絡
が
あ
り
、
Ｋ
係
長
は

結
局
４
日
間
休
み
ま
し
た
。

　

心
配
に
な
っ
た
Ｓ
課
長
が
帰
り

に
Ｋ
係
長
の
家
に
寄
っ
て
み
る

と
、
彼
は
寝
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
比
較
的
元

気
そ
う
に
見
え
ま
し
た

の
で
、
明
日
は
出
社
す

る
だ
ろ
う
と
考
え
て
帰

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
翌
朝
も
ま
た
休
む
と

い
う
連
絡
で
し
た
。
Ｓ
課
長
は
そ

の
時
点
で
こ
れ
は
少
し
お
か
し
い

と
気
づ
き
、
産
業
医
に
報
告
し
ま

し
た
。

◎
◎
◎

　

産
業
医
が
夫
人
に
Ｋ
係
長
の
病

状
を
知
ら
せ
て
欲
し
い
と
連
絡
し

た
と
こ
ろ
、
外
の
公
衆
電
話
か
ら

涙
声
で
電
話
が
か
か
り
、ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
く
て
困
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

夫
人
の
話
を
要
約
す
る
と
、
最

初
の
日
は
、
朝
出
社
す
る
た
め
に

玄
関
で
靴
を
履
い
た
後
、
立
て
な

く
な
り
、や
っ
と
立
っ
て
も
歩
き

出
せ
ず
、
居
間
に
戻
っ
て
コ
タ
ツ

に
入
り
、ぼ
ー
っ
と
テ
レ
ビ
を
見

て
い
る
だ
け
で
、
仕
方
な
く
風
邪

と
い
う
こ
と
で
連
絡
し
た
と
の
こ

と
。
夕
方
に
な
る
と
少
し
元
気
が

出
て
、
夕
刊
を
読
ん
だ
り
子
ど
も

に
宿
題
を
教
え
た
り
し
て
い
た

が
、
翌
朝
は
ま
た
同
じ
で
出
勤
で

き
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
課
長

が
寄
っ
た
時
は
夕
方
だ
っ
た
の

で
、
比
較
的
元
気
が
よ
か
っ
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

◎
◎
◎

　

産
業
医
の
指
示
で
人
事
部
が
調

査
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、
過
去
半
年
間

に
わ
た
る
出
退
勤
の
時
刻
、
残

業
時
間
数
、
売
り
上
げ
成
績
、

顧
客
か
ら
の
ク
レ
ー
ム
、
他
医

へ
の
受
診
状
況
、
さ
ら
に
は
、

飲
み
会
へ
の
参
加
状
況
、
床
屋

に
行
く
頻
度
、ひ
げ
や
爪
の
伸

び
具
合
な
ど
の
身
だ
し
な
み
に

至
る
ま
で
、
徹
底
し
た
調
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
彼
は
人
知
れ
ず

悩
ん
で
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
社
外
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
相
談
し
た
り
、テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
に
登
場
す
る
精
神
科
医

を
受
診
し
た
り
し
て
い
た
の
で

す
。
で
も
、
ど
ち
ら
も
親
身
に

な
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　

産
業
医
の
判
断
で
精
神
科
専

門
医
を
受
診
さ
せ
る
こ
と
に
決

ま
り
、
Ｋ
係
長
が
比
較
的
元
気
な

夕
方
の
時
間
帯
に
出
社
し
て
も

ら
い
、
紹
介
状
が
発
行
さ
れ
ま
し

た
。
診
察
し
た
専
門
医
か
ら
の
産

業
医
へ
の
連
絡
で
は
、
診
断
は
う

つ
病
、
入
院
は
必
要
な
い
が
４
カ

月
間
の
自
宅
静
養
と
週
１
回
の
通

院
、そ
れ
に
数
種
類
の
薬
剤
の
服

薬
な
ど
で
様
子
を
み
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

　

最
終
的
に
は
６
カ
月
の
休
養
と

な
り
ま
し
た
。

　

う
つ
病
の
職
場
復
帰
は
元
の
職

場
に
す
る
の
が
原
則
で
す
が
、
Ｋ

係
長
は
Ｓ
課
長
を
信
頼
し
て
い
た

と
い
う
事
実
か
ら
、
Ｋ
係
長
が
休

ん
で
い
た
間
に
Ｓ
課
長
が
異
動
し

た
先
の
経
理
部
に
行
く
こ
と
に
し

て
復
職
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｋ
係
長
は
再
発
す
る

こ
と
も
な
く
10
年
が
経
過
し
、
以

前
、
半
年
間
休
ん
だ
こ
と
な
ど
誰

も
思
い
出
さ
ず
、
元
々
経
理
育
ち

の
よ
う
な
ベ
テ
ラ
ン
社
員
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。◎

◎
◎

　

Ｋ
係
長
は
後
に
当
時
を
振
り
返

っ
て
、「
う
ち
の
会
社
は
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
体
制
は
か
な

り
完
備
さ
れ
て
い
た
の
に
、そ
れ

を
思
い
出
す
こ
と
も
、
産
業
医
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
ば
必
ず
何
と
か

し
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
す
ら

も
、
思
い
つ
か
な
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｋ
係
長
の
発
言
は
、
健
康

管
理
や
人
事
を
担
当
す
る
者
、
社

内
制
度
や
ル
ー
ル
を
作
る
者
な
ど

に
と
っ
て
、
大
い
に
教
訓
に
な
る

も
の
で
す
。

　

制
度
や
体
制
が
あ
る
だ
け
で
は

完
璧
で
は
な
く
、
Ｓ
課
長
の
よ
う

な
セ
ン
ス
の
い
い
上
司
の
気
づ
き

が
、イ
エ
ロ
ー
サ
イ
ン
を
出
し
て

い
る
部
下
を
救
う
こ
と
に
な
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

企
業
の
財
産
は
ヒ
ト
、
モ
ノ
、

カ
ネ
、
情
報
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

こ
の
事
例
の
会
社
は
、
社
員
の
健

康
も
会
社
の
貴
重
な
財
産
と
考
え

る
企
業
理
念
が
あ
り
、
役
員
や
社

員
の
健
康
管
理
に
は
昔
か
ら
十
分

な
投
資
を
し
て
き
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
部
下
を
持
つ

立
場
に
な
っ
た
社
員
と
衛

生
管
理
者
は
定
期
的
に
産

業
医
の
講
演
を
聞
き
、
部

下
の
イ
エ
ロ
ー
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
セ
ン
ス
を
磨
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

（
つ
づ
く
）
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今
の
年
齢
で
大
島
さ
ん
が
自

分
の
骨
量
を
知
り
、
必
要
な
対

策
を
立
て
ら
れ
る
の
は
幸
運
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
生
活
で
、
ど
ん

な
ふ
う
に
骨
量
低
下
を
防
い
で

い
け
る
か
、
管
理
栄
養
士
と
健

康
運
動
指
導
士
に
相
談
し
て
み

る
よ
う
次
の
ブ
ー
ス
へ
と
送
り

出
し
ま
し
た
。

「
仕
事
を
し
て
い
る
と
お
腹
が

す
く
し
、
甘
い
物
を
食
べ
る
と

何
と
な
く
落
ち
着
く
の
で
、
夕

食
代
わ
り
に
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
太
り
た
く
な
い
の

で
、
カ
ロ
リ
ー
に
は
気
を
つ
け

て
い
ま
す
」
と
自
分
な
り
に
考

え
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
生
活

面
で
改
善
の
余
地
が
あ
り
そ
う

で
す
。

◆
若
い
う
ち
か
ら
対
策
を

大
島
さ
ん
の
結
果
を
見
て
み

る
と
、
骨
量
は
正
常
範
囲
内
に

入
っ
て
い
ま
す
が
、
同
年
代
と

比
べ
る
と
若
干
低
め
の
数
値
で

し
た
。

「
母
親
が
骨
折
し
て
骨
粗
し
ょ

う
症
の
治
療
も
し
て
い
る
の

で
、
私
も
骨
折
し
や
す
い
か
と

思
う
と
、
心
配
な
ん
で
す
」
と

不
安
そ
う
な
様
子
で
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す

い
か
ど
う
か
は
遺
伝
の
影
響
も

あ
り
ま
す
が
、
食
事
や
運
動
、

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
喫
煙
、

過
度
の
飲
酒
な
ど
、
生
活
習
慣

に
起
因
す
る
部
分
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

大
島
さ
ん
の
生
活
習
慣
に
つ

い
て
聞
い
て
み
る
と
、
喫
煙
は

せ
ず
、
飲
酒
は
月
に
１
〜
２

回
、
ビ
ー
ル
１
杯
程
度
だ
そ
う

で
す
。
運
動
習
慣
は
な
く
、
朝

食
は
食
べ
た
り
食
べ
な
か
っ
た

り
、
昼
食
は
ほ
と
ん
ど
外
食
で

済
ま
せ
、
午
後
か
ら
は
仕
事
の

合
間
に
だ
ら
だ
ら
と
甘
い
物
を

摂
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

後
は
緩
や
か
に
減
っ
て
い
く
と

い
う
カ
ー
ブ
を
描
き
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
成
長
期
に
十
分
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
こ
と

と
、
骨
に
荷
重
の
か
か
る
運
動

を
し
て
、
で
き
る
限
り
高
い
最

大
骨
量
を
獲
得
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

最
大
骨
量
を
迎
え
た
後
は
、

な
る
べ
く
ゆ
っ
く
り
低
下
す
る

よ
う
、
日
々
の
生
活
の
中
で
食

事
や
運
動
に
気
を
つ
け
た
い
も

の
で
す
。

骨
量
が
急
激
に
減
る
更
年
期

の
女
性
は
、
市
区
町
村
な
ど
で

実
施
し
て
い
る
検
診
で
自
分
の

骨
量
を
知
り
、
さ
ら
な
る
低
下

を
食
い
止
め
る
こ
と
、
高
齢
期

で
は
骨
量
の
維
持
と
転
倒
に
よ

る
骨
折
の
予
防
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

大
島
さ
ん
は
、
広
告
を
担
当

し
た
「
健
康
フ
ェ
ア
」
に
、
仕

事
の
で
き
上
が
り
の
確
認
も
兼

ね
て
友
人
と
参
加
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
初
め
て
骨
量
を
測

っ
た
と
こ
ろ
、
同
年
齢
よ
り
低

め
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
こ

と
に
驚
き
な
が
ら
、
結
果
説
明

の
ブ
ー
ス
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。

「
骨
量
が
低
い
っ
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
う

こ
と
で
す
か
」
と
心
配

そ
う
で
す
。

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
っ
て
？

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
が

ス
カ
ス
カ
に
な
り
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
、
長
年
の
生

活
習
慣
が
影
響
す
る
こ
と
か
ら

「
骨
の
生
活
習
慣
病
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
患
者
数
は
約

１
３
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ
、

50
代
女
性
の
約
10
人
に
１
人
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

10
代
、
20
代
の
頃
、
骨
は

盛
ん
に
作
ら
れ
、
最
大
骨
量
と

な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
骨
量

は
、
徐
々
に
減
っ
て
い
き
ま

す
。女

性
の
場
合
は
、
骨
を
維

持
・
強
化
す
る
働
き
の
あ
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
す
る

閉
経
後
10
年
ほ
ど
の
間
に
骨

量
は
急
激
に
減
少
し
、
そ
の

効
果
的
な
の
で
、
反
動
を
つ
け

ず
、
繰
り
返
す
こ
と
を
伝
え
ま

し
た
。

　

立
つ
時
の
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト

を
一
緒
に
確
認
す
る
と
、
大
島

さ
ん
は
、「
い
つ
も
と
違
っ
て
、

お
腹
あ
た
り
を
よ
く
使
っ
て
い

る
感
じ
が
し
ま
す
」
と
言
い
、

筋
肉
運
動
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ

よ
う
で
し
た
。

　

そ
し
て
、「
職
場
内
の
移
動

な
ら
階
段
で
行
け
そ
う
で
す
。

腹
筋
な
ど
は
、で
き
そ
う
に
な

い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
歯
磨

き
中
の
片
足
立
ち
な
ら
、
１
日

３
回
は
や
れ
そ
う
で
す
」
と
、

前
向
き
な
言
葉
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。

　

運
動
習
慣
や
運
動
経
験
が
少

な
い
大
島
さ
ん
が
実
施
し
や
す

い
筋
肉
運
動
を
提
案
し
ま
し

た
。
ま
ず
は
継
続
で
き
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
れ
を
機
に
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ら
れ
そ
う
な
こ
と
を
一
緒
に
考

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
他
部
署
と
の
打
ち
合

わ
せ
が
多
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
、フ
ロ
ア
を
移
動
す
る
時
に

は
階
段
を
利
用
す
る
こ
と
を
す

す
め
ま
し
た
。

　

次
に
、
筋
肉
を
よ
り
意
識
し

て
動
か
す
方
法
と
し
て
、そ
の

場
足
踏
み
と
、
片
足
立
ち
（
イ

ラ
ス
ト
）を
提
案
し
ま
し
た
。

　

そ
の
場
足
踏
み
は
、
普
段
の

歩
行
よ
り
も
太
も
も
を
高
く
、

床
と
並
行
に
な
る
ま
で
上
げ
る

動
作
を
、ゆ
っ
く
り
繰
り
返
し

ま
す
。

　

片
足
立
ち
は
、
片
足
を
１
分

間
上
げ
て
保
つ
姿
勢
を
、
腹
筋

を
意
識
し
、
左
右
行
い
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
歯
磨
き
を
し
な

が
ら
行
う
こ
と
を
す
す
め
ま
し

た
。
歯
磨
き
時
は
、
危
険
防
止

の
た
め
、つ
か
ま
り
な
が
ら
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

筋
肉
運
動
は
、
使
っ
て
い
る

部
位
を
意
識
し
て
行
う
方
が

　

そ
こ
で
、
骨
量
に
効
果
的
な

運
動
を
考
え
る
上
で
、「
ど
ん

な
運
動
を
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
骨
量
が
高
そ
う
だ
と

思
い
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
し

た
。
す
る
と
「
サ
ッ
カ
ー
？　

マ
ラ
ソ
ン
か
な
？
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

　

選
手
の
骨
量
が
高
い
ス
ポ
ー

ツ
は
、ウ
エ
ー
ト
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
に
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
強
い
衝
撃
負
荷
、

ま
た
は
強
い
筋
肉
収
縮
を
行
う

種
目
の
選
手
ほ
ど
、
高
い
骨
量

を
示
し
て
い
ま
す
。

　

大
島
さ
ん
が
あ
げ
た
マ
ラ
ソ

ン
は
、
他
の
種
目
に
比
べ
、
低

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
骨
量
に
と
っ

て
の
効
果
的
な
運
動
と
は
、
筋

肉
に
刺
激
を
与
え
る
「
筋
肉
運

動
（
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）」

な
の
で
す
。

◆
日
常
生
活
の
中
で
の
筋
肉
運

動
の
提
案

　

続
い
て
、
大
島
さ
ん
に
「
筋

肉
運
動
と
聞
く
と
、ど
ん
な
こ

と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
」
と

質
問
す
る
と
「
腹
筋
と
か
で
し

ょ
う
か
。
な
る
べ
く
歩
く
よ
う

に
は
し
て
い
る
の
だ
け
ど
、
筋

ト
レ
は
、な
か
な
か
で
き
な
い

で
す
ね
」
と
苦
手
そ
う
に
話
し

ま
す
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸

素
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
る
人

は
多
い
の
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
は
骨

量
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
の
報
告
が
多
く
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
大
島
さ
ん
が
続
け

　

大
島
さ
ん
に
、「
骨
量
を
意

識
し
た
運
動
を
し
て
い
ま
す

か
」
と
聞
く
と
、「
全
く
し
て
い

な
い
で
す
」
と
す
ぐ
に
返
事
が

あ
り
ま
し
た
。

　

大
島
さ
ん
の
反
応

は
、こ
の
年
齢
で
は
一

般
的
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

◆
骨
量
に
効
果
的
な

運
動
と
は

　

大
島
さ
ん
か
ら
、「
ど
ん
な

運
動
を
行
え
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
」
と
具
体
的
な
運
動
に
つ

い
て
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

す
ら
っ
と
し
て
お
し
ゃ
れ
な

印
象
の
大
島
さ
ん
。「
外
食
が

多
い
の
で
お
店
を
選
ぶ
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
最
近
の
お
気
に

入
り
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ

で
す
。
で
も
甘
い
物
に
は
目
が

な
く
て
。
１
日
の
カ
ロ
リ
ー
は

考
え
て
い
ま
す
け
ど
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
食
事
記
録
（
表
）

を
見
る
と
、
約
１
７
０
０
㌔
カ

ロ
リ
ー
で
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
摂

取
カ
ロ
リ
ー
で
し
た
。

◆
菓
子
の

適
量

「
総
摂
取

カ
ロ
リ
ー

の
１
割
程

度
が
お
菓

子
の
適
量
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
日
に
食
べ
た
お
菓
子

は
何
割
ぐ
ら
い
だ
と
思
い
ま
す

か
」
と
聞
く
と
「
４
割
く
ら
い

か
な
。や
っ
ぱ
り
多
い
で
す
ね
」

と
の
答
え
。

「
正
解
で
す
。
お
菓
子
は
食
べ

て
は
い
け
な
い
物
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
量
が
多
い
の
に
１
日

の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
オ
ー
バ
ー

し
て
い
な
い
と
い
う
点
が
気
に

な
り
ま
す
。
糖
分
や
脂
質
の
過

剰
摂
取
、
そ
れ
以
外
の
栄
養
素

の
不
足
を
招
い
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
カ
ロ
リ
ー
合
わ
せ

だ
け
に
気
を
取
ら
れ
て
い
る
と

骨
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。

◆
骨
を
強
く
す
る
栄
養
素

す
る
と
大
島
さ
ん
か
ら
「
カ

ル
シ
ウ
ム
不
足
と
い
う
こ
と
で

す
か
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。

確
か
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
に

と
っ
て
重
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
す

が
、
骨
の
土
台
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン

で
す
。
そ
こ
に
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
沈
着
し
て
骨

は
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ビ
ル
に
例
え
る
と
、
鉄
筋
が

コ
ラ
ー
ゲ
ン
で
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
が
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
ど

ち
ら
が
不
足
し
て
も
強
度
が
弱

く
な
っ
て
し
ま
う
関
係
で
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質

の
一
種
な
の
で
肉
、
魚
な
ど
の

主
菜
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
に

必
要
な
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
摂

る
こ
と
が
大

切
で
す
。

「
大
島
さ
ん

は
主
菜
を
あ

ま
り
食
べ
て
い
な
い
よ
う
で
す

ね
」
と
聞
く
と
、「
確
か
に
。

野
菜
不
足
に
は
気
を
つ
け
て
い

た
ん
で
す
が
」と
の
こ
と
で
す
。

「
野
菜
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
、
骨
に
必
要
な

栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
食
べ

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
声
を
か
け
ま
し
た
。

大
島
さ
ん
は
「
骨
に

は
い
ろ
い
ろ
な
栄
養

素
が
必
要
な
ん
で
す

ね
」
と
意
外
そ
う
な
様

子
。
そ
こ
で
骨
を
強
く

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。

◆
骨
コ
ツ

4

4

4

貯
め
よ
う

①
カ
ル
シ
ウ
ム
は
１

日
６
５
０
㍉
グ
ラ
ム

を
目
指
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

特
に
乳
製
品
は
手
軽
に
摂
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
源
で
す
（
イ
ラ
ス

ト
）。

②
魚
や
キ
ノ
コ
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
、
小
腸

で
の
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収

に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
サ
ケ

や
サ
ン
マ
な

ど
な
ら
、
１

日
当
た
り
定

食
１
食
分
程

度
の
量
で
十

分
で
す
。

③
ビ
タ
ミ
ン

Ｋ
は
体
内
に

吸
収
さ
れ
た

カ
ル
シ
ウ
ム

の
骨
へ
の
取

り
込
み
を
助
け
ま
す
。
納
豆

や
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
緑

黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
納
豆
50
㌘（
１
パ
ッ
ク
）

で
、
１
日
の
目
安
量
は
十
分
に

確
保
で
き
ま
す
。

④
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー

ル
、
食
塩
の
過
剰
摂
取
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

「
ま
ず
間
食
は
１
日
１
回
に
し

て
、
そ
れ
以
外
は
牛
乳
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
の
提
案
に
、「
お
菓
子
が
全

く
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
な
け
れ

ば
気
も
楽
か
な
。
が
ん
ば
っ
て

み
ま
す
。
昼
食
か
夕
食
に
焼
き

魚
定
食
を
食
べ
て
み
ま
す
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

か
ら
だ
は
日
々
食
べ
た
物
か

ら
で
き
て
い
ま
す
。
心
身
共
に

充
実
し
た
か
ら
だ
づ
く
り
を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医

備えあれば憂いなし
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部
下
の
イ
エ
ロ
ー
サ
イ
ン

　

私
は
１
９
９
０
年
に
金
沢
大
学

医
学
部
を
卒
業
し
ま
し
た
。
そ
の

後
３
年
ほ
ど
同
大
学
大
学
院
で
病

理
学
の
研
究
に
携
わ
っ
て
い
ま
し

た
が
、
病
気
に
な
り
約
１
年
間
治

療
に
専
念
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
時
、
す
で
に
子
ど
も
も
い

ま
し
た
の
で
、
退
院
後
は
研
究
を

断
念
し
、
健
診
機
関
に
勤
め
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
診
機
関
で
は
、
健
康
診
断
の

診
察
医
を
し
な
が
ら
、
大
学
で
胸

部
Ｘ
線
の
読
影
や
心
電
図
の
判
定

な
ど
を
勉
強
し
ま
し
た
。
産
業
医

を
始
め
た
の
も
こ
の
頃
で
す
。

　

し
か
し
、そ
こ
に
長
く
い
る
と

私
の
望
ん
で
い
る
キ
ャ
リ
ア
が
積

め
な
く
な
る
と
い
う
危
機
感
が

あ
り
、
産
業
医
と
し
て
独
立
す
る

か
、
臨
床
研
修
す
る
か
、
か
な
り

迷
い
ま
し
た
。

　

悩
ん
だ
末
に
産
業
医
と
し
て
独

立
す
る
道
を
選
び
、
96
年
９
月
に

金
沢
市
内
で
、
労
働
衛
生
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
事
務
所
プ
ラ
イ
ム
を
設

立
し
ま
し
た
。
事
務
所
と
言
っ
て

も
、
自
宅
の
３
・
５
畳
の
納
戸
に

机
を
運
び
込
ん
で
電
話
線
を
引
い

た
程
度
の
も
の
で
し
た
が
…
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
産
業
医
に

関
す
る
法
改
正
が
あ
り
、
専
任
の

産
業
医
を
置
く
企
業
も
増
え
始

め
ま
し
た
。
産
業
医
の
積
極
的
な

関
わ
り
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、そ
う
し
た
企
業
の
ニ
ー
ズ
を

き
ち
ん
と
つ
か
ん
で
い
た
お
か
げ

で
、
当
時
、
石
川
県
で
18
社
と
契

約
を
結
び
、
３
年
ほ
ど
経
っ
た
頃

に
は
、な
ん
と
か
生
活
も
成
り
立

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
リ

ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
の
影
響

で
景
気
が
悪
く

な
り
、
契
約
企

業
が
倒
産
す
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
よ

う
な
場
合
、
地

方
で
は
代
わ
り

の
企
業
が
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、京
都
、大

津
、
名
古
屋
な
ど
県
外
に
も
足
を

運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
、
20
社
30
事
業
所
ほ
ど
と
契
約

し
て
い
ま
す
。
職
種
も
、
製
造
業
、

　

職
場
巡
視
を
す
る
時
は
、
作
業

内
容
の
把
握
に
加
え
て
、
仕
事
を

し
て
い
る
時
の
社
員
の
表
情
を
よ

く
見
て
お
く
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
メ
ン

タ
ル
不
調
で
面
接
に
来
た
時
な
ど

に
も
、そ
の
時
の
表
情
が
普
段
と

比
べ
て
ど
う
な
の
か
、よ
り
正
し

く
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

長
時
間
残
業
対
策
と
し
て
は
、

ま
ず
、
所
属
長
に
長
時
間
残
業
が

当
た
り
前
で
は
な
い
と
い
う
こ
と

を
よ
く
理
解
し
て
も
ら
い
、
根
本

的
に
残
業
を
減
ら
す
よ
う
働
き
か

け
て
い
ま
す
。
面
接
対
象
者
を
減

ら
す
こ
と
で
、
本
当
に
危
険
な
状

態
の
人
と
、よ
り
早
く
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
産
業
医

の
仕
事
の
中
で
、と
て
も
重
要
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
上
の
問
題
は
、き
ち

ん
と
自
己
管
理
で
き
れ
ば
、そ
の

多
く
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
う
ま
く
自
己
管
理
で
き

て
い
な
い
人
が
多
い
か
ら
有
所
見

者
が
増
え
る
の
で
す
。
最
近
は
こ

う
し
た
考
え
方
の
原
点
に
戻
っ
て

「
自
己
管
理
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、

き
ち
ん
と
指
導
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
健

康
状
態
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え

小
売
業
、
建
設
業
、
金
融
業
な
ど

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

十
分
な
時
間
が
あ
り
、
十
分
な

ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
担
当
者
が
産

業
医
の
立
場
を
き
ち
ん
と
理
解
し

て
く
れ
る
よ
う
な
会
社
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
い
か
に
し
て
限

ら
れ
た
資
源
を
上
手
に
使
っ
て
や

っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
、
産

業
医
と
し
て
の
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
や
が

て
社
員
の
方
か

ら
、「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
…
」

と
い
う
相
談
が

来
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
こ
ち

ら
か
ら
の
押
し

つ
け
で
は
な

く
、
向
こ
う
か

ら
聞
か
れ
る
話
で
す
か
ら
、こ
ち

ら
も
一
緒
に
な
っ
て
支
援
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
、よ
り
強
く
な

り
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
有
所
見
者
の
数

を
減
ら
す
活
動
に
価
値
を
お
い
て

い
る
産
業
医
が
少
な
い
こ
と
が
残

念
で
す
。
業
界
自
体
が
そ
う
い
う

意
識
を
も
う
少
し
き
ち
ん
と
持
つ

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
に
関
し
て
も
、
年
間

ど
れ
だ
け
の
面
接
を
し
て
、
再
検

査
数
が
ど
れ
だ
け
減
っ
た
か
な
ど

を
表
に
し
て
提
出
す
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
効
果
が
見
え
て
、
企
業
は

よ
り
積
極
的
に
健
診
結
果
の
改
善

に
取
り
組
む
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
健
康
に
関
す
る
会
計

的
な
扱
い
方
を
、
複
式
簿
記
を
用

い
て
「
企
業
健
康
会
計
」
と
い
う

形
で
報
告
す
る
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
企
業
の
健

康
度
は
さ
ら
に
よ
く
な
っ
て
い
く

は
ず
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、こ
う
し
た
や
り

方
を
、
若
い
先
生
た
ち
に
も
広
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
「
民
間
医
局
」
の
よ
う

な
も
の
を
作
り
、
産
業
医
に
な
っ

た
ば
か
り
で
経
験
が
あ
ま
り
な
い

医
師
を
対
象
に
、
産
業
医
活
動
が

問
題
な
く
で
き
る
よ
う
に
支
援

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
社
員
の
デ
ー
タ
か
ら
そ

の
企
業
の
リ
ス
ク
を
分
析
し
、ど

う
い
う
と
こ
ろ
か
ら
ど
う
手
を
着

け
て
い
け
ば
い
い
か
と
い
っ
た
具

体
的
な
対
策
を
提
案
し
、
職
場
の

健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
す
る

よ
う
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

カルシウムが多く含まれる食品
1回摂取量（上部）とカルシウム量（下部）

このシリーズは
今回が最終回です。

大島さんの食事記録表

プロフィール

広告代理店に勤めている大島さん（仮名）、27歳、女性。
職場の近くで一人暮らしをしています。残業が多いため、
平日の帰宅後は、夕食→入浴→睡眠という生活です。健
診で問題を指摘されたことはありません。もともと体型は
やせ型で、ＢＭＩは18前後です。

朝食 サンドイッチ、野菜ジュース

間食 アーモンドチョコレート

昼食 雑穀パン、サラダ、野菜スープ

間食 シュークリーム、コーヒー

夕食 野菜リゾット、スープ

間食 ビスケット、ミルクティー

　若い頃は骨量を測る機会
は少ないものです。今回の健
康フェアで大島さんに骨の

状態や骨量低下を防ぐ方法について伝え
ることができて、よかったと思います。
　大島さんは生活の注意点なども理解
できたようで、「実際に今日から始められ
ることがわかってよかった」と喜んでいま
した。
　これからも、自分のからだや健康につ
いて知るために、こうしたイベントや相談
の機会をどんどん活用してもらえるとうれ
しいです。（穴原）

相
終
談
え
を
て

お腹に力を
入れつつ、
片足で立つ

片足立ち
最大骨量 閉経

骨
量

年齢

山村昌代
本会健康増進部
健康運動指導士

鶴田浩子
本会健康増進部
管理栄養士

穴原静絵
本会健康増進部
保健師

やせぎみの
大島さん

骨粗しょう症
が心配
骨粗しょう症
が心配

木
田
哲
二

こ

ぼ
り

た
か

労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所

プ
ラ
イ
ム
代
表

き

だ

て
つ

じ
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従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

安
全
配
慮
義
務
を
正
し
く
理
解
し

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
労
務
管
理
を

　

婦
人
科
悪
性
腫
瘍
研
究
機
構
理

事
で
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
産

婦
人
科
前
教
授
の
木
口
一
成
医
師

が
、
４
月
１
日
付
で
本
会
検
査
研

究
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー
長
に
就

　

罹
患
数
が
年
々
増
加
傾
向
に
あ

る
乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期

で
開
催
さ
れ
た
講
演
会
「
ス
ト

ッ
プ
・
ザ
・
腎
不
全
―
Ｃ
Ｋ
Ｄ
啓

発
活
動
の
実
践
と
展
望
」（
主
催
・

日
本
慢
性
腎
臓
病
対
策
協
議
会
、

日
本
腎
臓
財
団
）
で
挨
拶
し
た
厚

生
労
働
省
の
外
山
千
也
健
康
局
長

は
、「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
期
発
見
で
き

る
よ
う
に
特
定
健
康
診
査
へ
の
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
の
導
入
が

検
討
さ
れ
て
い
る
」
と
述
べ
た
。

　

講
演
会
で
は
、こ
の
10
年
間
の

新
た
な
知
見
に
基
づ
き
、
改
訂
準

備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ

診
療
ガ
イ
ド
２
０
１
２
」
の
ポ
イ

ン
ト
が
解
説
さ
れ
た
他
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

対
策
に
先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
新
潟
県
、
長
野
県
な
ど
の
代
表

者
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
報
告
し
た
。

任
し
た
。

　

木
口
セ
ン
タ
ー
長
は
、
日
本
産

婦
人
科
学
会
専
門
医
、
日
本
が
ん

治
療
認
定
機
構
が
ん
治
療
認
定

医
、
日
本
臨
床
細
胞
学
会
専
門
医

と
し
て
、
検
診
や
診
断
、
治
療
、
研

究
に
力
を
注
ぐ
と
共
に
、
多
く
の

細
胞
診
専
門
医
を
育
て
て
き
た
。

　

ま
た
、
第
25
回
日
本
臨
床
細
胞

学
会
関
東
連
合
会
学
術
集
会
を
主

催
す
る
な
ど
、
長
年
の
功
績
に
対

し
、
２
０
１
１
年
に
同
学
会
貢
献

賞
を
受
賞
し
て
い
る
。

　

就
任
に
際
し
て
木
口
セ
ン
タ
ー

長
は
、「
検
診
は
、
そ
れ
に
続
く
、

診
断
、
治
療
の
対
象
を
絞
る
プ
ロ

セ
ス
で
あ
る
。
そ
れ
ら
を
含
め
た

総
合
的
な
精
度
管
理
の
徹
底
に
よ

っ
て
、
受
診
者
の
受
け
る
利
益
の

最
大
化
と
不
利
益
の
最
小
化
を
図

る
よ
う
努
め
た
い
」
と
、
語
っ
て

い
る
。

治
療
に
よ

っ
て
治
る

可
能
性
の

高
い
が
ん

で
も
あ
る
。

　

そ
の
た
め
、
検
診
に
よ
る
早
期

発
見
が
重
要
と
な
る
が
、わ
が
国

の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
約
20
％

と
低
く
、
国
が
目
標
と
し
て
い
る

50
％
に
は
程
遠
い
状
況
で
あ
り
、

受
診
し
や
す
い
検
診
環
境
づ
く
り

が
急
務
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
会
で
は
、
東

京
・
島
し
ょ
部
の
八
丈
島
で
、
３

月
６
日
〜
９
日
の
４
日
間
に
わ
た

っ
て
乳
が
ん
検
診
を
実
施
。
１
６

４
人
の
住
民
が
受
診
し
た
。

　

今
回
の
検
診
で
は
、
従
来
行
っ

て
い
た
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｍ
Ｍ

Ｇ
）
と
視
触
診
に
加
え
、
乳
腺
濃

度
の
高
い
若
い
人
の
乳
が
ん
発
見

に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
、
乳

房
超
音
波
検
査
も
行
わ
れ
た
。
Ｍ

Ｍ
Ｇ
と
乳
房
超
音
波
検
査
を
合
わ

せ
た
乳
が
ん
検
診
は
、
島
し
ょ
部

で
は
初
め
て
の
実
施
と
な
る
。
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講
演
の
冒
頭
、
吉
野
聡
助
教

は
、「
い
わ
ゆ
る
真
面
目
で
仕
事

熱
心
な
人
に
多
い
と
さ
れ
る
従
来

型
う
つ
病
で
は
な
く
、
未
熟
型
、

デ
ィ
ス
チ
ミ
ア
親
和
型
と
呼
ば
れ

る
現
代
型
う
つ
病
に
関
す
る
相
談

を
事
業
所
か
ら
受
け
る
こ
と
が
増

え
て
い
る
。
現
代
型
う
つ
病
の
人

は
、
過
度
に
権
利
を
主
張
す
る
傾

向
が
強
か
っ
た
り
、
休
職
中
の
態

度
が
不
真
面
目
に
見
え
た
り
す
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
周
囲
の
理
解
を

得
ら
れ
に
く
い
」
と
前
置
き
し
、

現
代
型
う
つ
病
を
中
心
と
し
た
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
問
題
点
に

つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

「
心
の
健
康
問
題
を
抱
え
る
労
働

者
に
対
し
て
安
全
配
慮
義
務
を
重

視
す
る
あ
ま
り
に
、
賃
金
に
見
合

っ
た
労
働
を
提
供
す
る
と
い
う
労

働
契
約
の
本
来
の
趣
旨
が
崩
れ
て

い
る
事
業
所
が
少
な
く
な
い
。

　

復
職
者
に
配
慮
し
、
作
業
内
容

を
緩
和
す
る
こ
と
は
大
切
だ
が
、

緩
和
し
た
分
の
仕
事
は
、
周
囲
の

労
働
者
の
負
担
と
な
る
こ
と
が
多

い
。
短
期
間
な
ら
ば
、
周
り
の
協

力
も
得
ら
れ
や
す
い
が
、
長
く
続

く
と
不
平
不
満
が
出
て
く
る
。
こ

う
し
た
状
況
は
職
場
全
体
の
勤
労

意
欲
を
低
下
さ
せ
か
ね
な
い
」

　

一
方
、
労
働
契
約
を
重
視
し
過

ぎ
て
安
全
配
慮
義
務
を
怠
る
と
、

「
会
社
に
使
い
捨
て
に
さ
れ
て
い

る
」
と
い
う
意
識
が
生
ま
れ
、
勤

労
意
欲
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と

　

続
け
て
、
龍
口
管
理

栄
養
士
は
、「
こ
の
よ

う
な
食
事
を
提
供
す
る

た
め
の
調
理
方
法
に

は
、
①
油
分
カ
ッ
ト
②

低
カ
ロ
リ
ー
③
塩
分
カ
ッ
ト
④
満

腹
感
―
の
４
つ
の
コ
ツ
が
あ
る
」

と
語
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
解
説
し
た
。

　

ま
た
、
い
つ
も
の
ラ
ン
チ
を

「
タ
ニ
タ
風
」
に
す
る
コ
ツ
と
し

て
、
野
菜
や
キ
ノ
コ
、
海
藻
類
な

ど
を
使
っ
た
副
菜
を
２
品
に
す

る
こ
と
、
米
飯
の
量
を
減
ら
す
こ

と
、サ
ラ
ダ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は

低
カ
ロ
リ
ー
の
物
を
選
ぶ
こ
と
な

ど
を
提
案
し
た
。

　

こ
の
他
、
社
員
に
向
け
た
生
活

習
慣
改
善
へ
の
運
動
面
か
ら
の
取

り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
た
。

い
る
。
こ
の
よ
う
な
食
事
の
提
供

は
、
社
員
へ
の
体
感
型
の
食
育
と

な
っ
て
お
り
、
健
康
意
識
の
向
上

や
適
正
体
重
の
維
持
に
も
つ
な
が

っ
て
い
る
」
と
し
て
、
社
員
食
堂

の
食
事
内
容
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
述
べ
た
。

「
１
食
当
た
り
５
０
０
〜
６
０
０

㌔
カ
ロ
リ
ー
に
抑
え
て
い
る
こ

と
、
塩
分
を
１
日
の
摂
取
目
標
量

の
３
分
の
１
に
当
た
る
３
〜
４
㌘

に
し
て
い
る
こ
と
、
野
菜
は
１
日

の
摂
取
目
標
量
の
３
分
の
１
に
当

た
る
１
５
０
〜
２
０
０
㌘
に
し
て

い
る
こ
と
が
特
徴
で
あ
る
」

懇
話
会
の
第
17
回
例
会
が
３
月
13

日
、
東
京
・
新
宿
区
の
ホ
テ
ル
で

開
か
れ
、
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー
と
ス

タ
ッ
フ
ら
、
約
１
０
０
人
が
参
加

し
た
。

　

例
会
で
は
、
健
康
運
動
指
導
士

で
も
あ
る
タ
ニ
タ
の
龍
口
知
子
管

理
栄
養
士
が
『
体
脂
肪
計
タ
ニ
タ

の
社
員
食
堂
―
５
０
０
㌔
カ
ロ
リ

ー
の
ま
ん
ぷ
く
食
堂
の
コ
ツ
』
と

題
し
て
、特
別
講
演
を
行
っ
た
。

　

龍
口
管
理
栄
養
士
は
「
当
社
の

社
員
食
堂
で
は
、お
い
し
く
食
べ

て
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
や
せ

る
減
量
メ
ニ
ュ
ー
を
目
指
し
て

　

本
会
と
本
会
の
ユ
ー
ザ
ー
が
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の

情
報
交
換
と
相
互
交
流
を
目
的
と

し
て
運
営
し
て
い
る
健
康
づ
く
り

る
」
と
述
べ
た
。

　

ま
た
、
就
業
規
則
な

ど
の
社
内
制
度
が
身
体

的
な
疾
病
や
け
が
な
ど

の
想
定
に
留
ま
り
、
心

の
健
康
問
題
に
対
応
で

き
て
い
な
い
事
業
所
も

少
な
く
な
い
こ
と
を
指
摘
。

　

客
観
的
な
治
癒
の
証
明
が
困
難

で
、
再
発
再
燃
が
多
い
な
ど
の
特

性
を
持
つ
、
心
の
健
康
問
題
に
着

目
し
た
社
内
制
度
づ
く
り
に
つ
い

て
、「
細
か
い
病
名
や
疾
病
ご
と

の
特
性
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、
仕

事
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
る
か

ど
う
か
を
公
平
に
評
価
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
り
、こ
こ
に
ど
の

程
度
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
配
慮

が
盛
り
込
め
る
か
が
鍵
だ
」
と
述

べ
、
休
職
制
度
、
リ
ハ
ビ
リ
勤
務

制
度
、
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
役

割
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
判

例
を
示
し
な
が
ら
解
説
し
た
。

　

吉
野
助
教
は
、「
就
業
規
則
の

整
備
な
ど
に
関
わ
る
社
内
制
度
づ

く
り
は
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
だ
け

で
解
決
で
き
る
問
題
で
は
な
い
。

全
社
の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
取

り
組
む
べ
き
だ
」
と
述
べ
た
。

も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、「
安

全
配
慮
義
務
を
重
視
し
過
ぎ
て

も
、
軽
視
し
過
ぎ
て
も
職
場
の
秩

序
は
乱
れ
る
。
そ
の
た
め
、
社
員

が
安
心
し
て
全
力
で
働
け
る
、
公

平
で
透
明
性
の
あ
る
支
援
体
制
や

職
場
全
体
の
健
康
度
を
重
視
し

た
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
労
務
管

理
が
必
要
だ
」
と
強
調
し
た
。

　

続
け
て
吉
野
助
教
は
、
安
全
配

慮
義
務
を
め
ぐ
る
判
例
を
示
し
、

「
裁
判
所
は
、
日
頃
か
ら
使
用
者

が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
公

平
、
公
正
に
行
っ
て
い
る
か
ど
う

か
を
み
て
、
労
災
認
定
訴
訟
の
判

決
を
下
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
」

と
し
て
、「
厚
生
労
働
省
が
推
奨

す
る
４
つ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ

ア
の
推
進
な
ど
の
企
業
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
を
き
ち
ん
と
実
践
す
る

こ
と
が
、
心
の
健
康
問
題
の
予
防

対
策
で
あ
り
、
訴
訟
対
策
で
も
あ

　

わ
が
国
の
精
神
障
害
に
よ

る
労
災
補
償
請
求
は
、
１
９

９
６
年
の
18
件
か
ら
、
２
０

０
９
年
に
は
１
１
３
６
件
へ

と
急
増
し
て
い
る
。
こ
の
た

め
事
業
所
で
は
、
心
の
健
康

問
題
を
抱
え
る
労
働
者
へ
の

対
応
や
社
内
制
度
の
整
備
が

急
務
と
な
っ
て
い
る
。
こ
う

し
た
中
、
健
康
管
理
コ
ン
サ

ル
ト
セ
ン
タ
ー
と
本
会
が

主
催
す
る
第
２
４
２
回
ヘ
ル

ス
ケ
ア
研
修
会
が
３
月
21
日

に
、
東
京
・
千
代
田
区
で
開

催
さ
れ
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
法
的
側
面
」
と
題
し
、

精
神
科
専
門
医
で
、
法
務
博

士
で
も
あ
る
筑
波
大
学
大
学

院
の
吉
野
聡
助
教
（
写
真
）

が
講
演
を
行
っ
た
。

メンタルヘルスの法的側面
第242回 ヘルスケア研修会

メンタルヘルスの法的側面
第242回 ヘルスケア研修会
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懇
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古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

　

２
０
０
２
年
に
、
米
国
腎
臓
財

団
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
の

概
念
を
提
唱
し
て
か
ら
、
今
年
で

10
年
目
を
迎
え
る
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
「
蛋
白
尿
な
ど
の
腎

障
害
を
示
す
所
見
や
腎
機
能
の
低

下
が
３
カ
月
以
上
続
く
状
態
」
と

定
義
さ
れ
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中

な
ど
心
血
管
疾
患
の
重
大
な
危
険

因
子
と
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
腎
臓
病
の
一
部
は
、
放

置
す
る
と
末
期
腎
不
全
へ
と
進
行

し
、
透
析
療
法
や
腎
移
植
が
必
要

と
な
る
。
こ
う
し
た
重
篤
な
状
態

に
な
る
前
に
健
康
診
断
な
ど
で
早

期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
の
ね

ら
い
だ
。

　

わ
が
国
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
数
は

約
１
３
３
０
万
人
。
成
人
の
８
人

に
１
人
と
推
定
さ
れ
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は

新
た
な
国
民
病
と
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た

め
、
自
分
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
こ
と

に
気
づ
い
て
い
な
い
人
も
多
い
。

　

３
月
４
日
に
、
東
京
・
文
京
区

検査研究センター長に
聖マリアンナ医科大学前教授

木口一成医師が就任　
　　　　　　　　本会

ストップ･ザ・腎不全

CKD啓発イベント講演会
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