
し
て
い
る
。

〈
知
識
の
普
及
や
啓
発
〉

　

協
会
年
報
や
本
紙
の
発
行
、
各

種
セ
ミ
ナ
ー
や
研
修
会
の
開
催
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
よ
る
情
報

提
供
を
通
じ
、
健
康
づ
く
り
や
疾

病
予
防
に
関
す
る
知
識
の
普
及
や

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

〈
調
査
研
究
〉

　

大
学
や
研
究
機
関
、
各
種
団
体

の
指
導
と
協
力
を
得
な
が
ら
、
健

診
や
検
査
で
収
集
し
た
膨
大
な
情

報
を
調
査
、
分
析
し
、
関
連
学
会

な
ど
で
発
表
。
そ
の
成
果
は
、
国

や
自
治
体
な
ど
の
健
康
施
策
に
も

反
映
さ
れ
て
い
る
。

　

現
在
行
っ
て
い
る
主
な
研
究
に

は
「
児
童
生
徒
の
腎
臓
病
に
関
す

る
研
究
」「
甲
状
腺
機
能
異
常
と

女
性
の
健
康
管
理
」「
有
機
酸
・
脂

肪
酸
・
尿
素
サ
イ
ク
ル
代
謝
異
常

症
の
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
法
の
研
究
」「
小
児
期
か
ら

の
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
研

究
」「
肺
が
ん
検
診
に
関
す
る
研

究
」「
乳
が
ん
検
診
に
お
け
る
超

音
波
検
査
の
有
効
性
を
検
証
す
る

た
め
の
比
較
試
験
（
Ｊ
ー
Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｒ
Ｔ
）研
究
」
な
ど
が
あ
る
。

〈
公
共
団
体
・
医
師
会
な
ど
が
行
う

活
動
へ
の
協
力
〉

　

東
京
都
や
全
国
労
働
衛
生
団
体

　

本
会
の
前
身
で
あ
る
東
京
寄
生

虫
予
防
協
会
は
、
１
９
４
９
年
に

寄
生
虫
卵
検
査
と
衛
生
教
育
を
目

的
に
発
足
し
た
。
67
年
に
は
、
よ

り
広
い
領
域
で
予
防
医
学
事
業
を

展
開
す
る
た
め
に
本
会
が
発
足
。

以
来
、
学
校
保
健
、
母
子
保
健
、
地

域
保
健
、
職
域
保
健
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
、
都
民
の
健
康
増

進
や
疾
病
予
防
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

　

少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中

で
、
健
康
寿
命
の

延
伸
は
、
個
人
の

幸
福
度
の
向
上
の

み
な
ら
ず
、
医
療

費
や
介
護
費
の
抑

制
と
い
う
観
点
か

ら
も
社
会
全
体
の

大
き
な
課
題
と
な

っ
て
い
る
。

　

本
会
で
は
、
乳

児
期
か
ら
老
年
期

ま
で
生
涯
に
わ
た

る
健
康
を
支
援
す

る
こ
と
で
都
民
の

健
康
寿
命
を
伸
ば

し
、
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
社
会
を

つ
く
る
こ
と
を
目

指
し
て
、
次
の
よ

う
な
活
動
を
実
践

連
合
会
、
東
京
都
学
校
保
健
会
な

ど
の
公
共
団
体
や
医
師
会
へ
の
協

力
、
講
師
の
派
遣
、
国
内
外
か
ら

の
研
修
生
の
受
け
入
れ
な
ど
を
行

っ
て
い
る
。

〈
健
康
診
断
と
検
査
〉

①
成
人
・
産
業
保
健
分
野

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
各

種
健
診
や
保
健
指
導
活
動
を
行
っ

て
い
る
。
合
わ
せ
て
、
高
齢
者
の

医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
く
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
、
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と

し
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
も
実

施
。
こ
の
う
ち
、
健
康
管
理
体
制

の
構
築
が
難
し
い
小
規
模
事
業
所

に
対
し
て
は
、
本
会
施
設
内
で
の

　

東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
平
成

23
年
度
第
３
回
理
事
会
及
び
第
２

回
評
議
員
会
が
３
月
28
日
、
都
内

の
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
た
。

　

冒
頭
、
挨
拶
に
立
っ
た
北
川
照

男
理
事
長
は
、
23
年
度
の
事
業
を

ほ
ぼ
予
定
通
り
遂
行
で
き
た
こ
と

を
報
告
し
て
、
関
係
者
の
理
解
と

協
力
に
謝
意
を
表
し
、
次
の
よ
う

に
述
べ
た
。

「
昨
年
３
月
に
発
生
し
た
東
日
本

大
震
災
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
厳

し
い
社
会
情
勢
の
中
で
の
１
年
で

あ
っ
た
が
、
各
種
が
ん
検
診
、
学

校
保
健
、
母
子
保
健
、
職
域
保
健

な
ど
広
い
領
域
で
の
予
防
医
学
事

業
を
高
い
精
度
で
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
国
の
公
益
法
人
制
度

改
革
３
法
の
施
行
を
受
け
て
、
本

会
で
は
数
年
来
、
準
備
を
進
め
て

き
た
が
、
24
年
度

か
ら
公
益
財
団
法

人
へ
移
行
す
る
こ

と
と
な
っ
た
。
都

民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
に
、
役
職
員
一
致
団
結
し
て
事

業
を
行
う
所
存
で
あ
る
」

　

こ
の
後
、
理
事
会
は
北
川
理
事

長
を
議
長
に
、
評
議
員
会
は
斉
藤

道
是
評
議
員
を
議
長
に
選
出
し
、

24
年
度
の
事
業
計
画
案
と
収
支
予

算
案
な
ど
に
つ
い
て
審
議
を
行

い
、い
ず
れ
も
満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
た
。

無
料
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

②
女
性
の
た
め
の
健
診

　

平
均
寿
命
が
延
び
、
活
躍
の
場

が
広
が
っ
て
い
る
女
性
の
た
め

に
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
、
甲
状
腺
機
能
検
査
、
Ｓ
Ｔ
Ｄ

（
性
感
染
症
）
検
査
、
骨
粗
し
ょ
う

症
検
査
を
行
っ
て
い
る
。

③
母
子
・
地
域
保
健
分
野

　

区
市
町
村
の
各
担

当
部
門
と
連
携
し
な

が
ら
、
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
、
各

種
が
ん
検
診
な
ど
を

実
施
。
山
間
部
や
島

し
ょ
部
な
ど
に
つ
い

て
は
検
診
車
を
活
用

し
て
巡
回
検
診
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
東
京
産
婦
人
科
医
会
の

協
力
の
元
に
、
先
天
性
代
謝
異
常

症
な
ど
の
新
生
児
マ
ス
・
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
検
査
を
実
施
し
て
い

る
。

④
学
校
保
健
分
野

　

都
内
全
域
の
児
童
・
生
徒
を
対

象
に
、
学
校
保
健
法
に
基
づ
く
健

診
や
検
査
の
他
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と

し
た
健
診
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
教
職
員
に
対
す
る
定
期

健
診
、
特
定
健
診
、
各
種
が
ん
検

診
も
合
わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
。

⑤
施
設
健
診
分
野

　

不
特
定
多
数
の
都
民
に
健
診
の

機
会
を
得
て
も
ら
お
う
と
、
人
間

ド
ッ
ク
を
実
施
。
1
次
健
診
か
ら

精
密
検
査
、
事
後
指
導
ま
で
質
の

高
い
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

＊　

＊　

＊

　

本
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
北
川

照
男
本
会
理
事
長
は
、「
都
民
一

人
ひ
と
り
が
健
康
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
健
康
的
な
生

活
を
保
持
で
き
る
よ
う
、
予
防
医

学
事
業
を
推
進
す
る
こ
と
が
本

会
の
使
命
で
あ
る
。
新
た
な
気
持

ち
で
、よ
り
質
の
高
い
活
動
を
推

進
し
て
い
き
た
い
」
と
語
る
。

　

わ
が
国
の
生
活
水
準
や
医
療

水
準
は
、
戦
後
か
ら
高
度
経
済

成
長
期
を
経
て
飛
躍
的
に
向
上

し
た
。
便
利
で
豊
か
な
社
会
が

実
現
し
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

は
世
界
最
高
レ
ベ
ル
と
な
っ
て

い
る
。
一
方
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
や
少
子
高
齢
化
な
ど

に
よ
っ
て
、が
ん
や
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣

病
が
急
増
、疾
病
構
造
も
大
き
く
変
わ
り
、予
防
医
学
や
健

康
増
進
の
在
り
方
は
転
換
期
を
迎
え
て
い
る
。
本
会
で
は
、

１
９
６
７
年
の
設
立
以
来
、
社
会
情
勢
や
時
代
の
要
請
に

即
し
た
予
防
医
学
活
動
を
展
開
し
て
き
て
い
る
。
先
の
国

の
公
益
法
人
制
度
改
革
に
当
た
っ
て
は
、こ
う
し
た
公
益

性
の
高
い
活
動
が
認
め
ら
れ
、
２
０
１
２
年
４
月
１
日
か

ら
公
益
財
団
法
人
東
京
都
予
防
医
学
協
会
と
し
て
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
と
な
っ
た
。
今
後
も
、
公
益
財
団

法
人
と
し
て
の
責
任
感
と
強
い
使
命
感
を
持
っ
て
、
都
民

一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
支
援
活
動

を
推
進
す
る
所
存
で
あ
る
。

一
人
ひ
と
り
の
健
康
を
守
る
た
め

　 

予
防
医
学
事
業
を
さ
ら
に
推
進
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　　　●本会年報2012年版ができました

今月の主な紙面

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

東京都福祉保健局技監
桜山 豊夫

本
会
本
会

公
益
財
団
法
人
へ
移
行
し

新
た
な
ス
タ
ー
ト　

公
益
財
団
法
人
へ
移
行
し

新
た
な
ス
タ
ー
ト　

新
た
な
門
出
に
寄
せ
て

新
た
な
門
出
に
寄
せ
て

　

こ
の
度
、東
京
都
予
防
医
学
協
会
の

公
益
財
団
法
人
へ
の
移
行
申
請
が
承

認
さ
れ
、本
年
度
よ
り
新
し
く
公
益
財

団
法
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
す

こ
と
を
、心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

私
が
理
事
長
を
務
め
る
東
京
都
医

学
総
合
研
究
所
で
も
同
様
の
申
請
を

行
っ
た
経
験
か
ら
、
そ
の
手

続
き
の
大
変
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
関
係
者
の
皆
さ
ま

の
ご
努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

公
益
財
団
法
人
へ
の
移
行
は
、こ
れ

ま
で
協
会
が
、
学
校
保
健
や
地
域
保

健
、
母
子
保
健
、
職
域
保
健
な
ど
の

分
野
で
、
健
康
診
断
や
各
種
検
査
、

健
康
教
育
な
ど
の
実
践
を
通
じ
て

積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
公
益
活
動

の
実
績
が
、
高
く
評
価
さ
れ
た
結
果

で
あ
り
ま
す
。

　

東
京
都
予
防
医
学
協
会
が
、
今
後

と
も
都
民
の
健
康
の
保
持
増
進
の
た

め
、東
京
都
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機

関
と
も
連
携
を
図
り
な
が
ら
、さ
ら
に

充
実
し
た
活
動
を
展
開
さ
れ
ま
す
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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わたしたちは、予防医学を通じて
人々の「生涯健康」、「健康寿命の延
伸」をめざし、健康と福祉の向上に
努めることにより、社会に貢献し
てまいります。



応
援
シ
リ
ー
ズ

応
援
シ
リ
ー
ズ

健
康
づ
く
り・健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ
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働
く
若
手
！

働
く
若
手
！

24632012 4 1524 4632012 4 15243
　

酒
気
帯
び
な
ど
交
通
違
反
の
検

問
は
、
予
告
な
く
抜
き
打
ち
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

運
悪
く
捕
ま
っ
た
と
い
う
人

は
、
実
は
運
が
よ
か
っ
た
と
思
う

べ
き
で
し
ょ
う
。

　

な
に
し
ろ
事
故
を
起
こ
す
前
に

捕
ま
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
か

ら
、
事
故
を
未
然
に
防
い
で
も
ら

っ
た
と
し
て
感
謝
す
る
べ

き
な
の
で
す
。

◎
◎
◎

　

５
〜
６
年
前
に
な
り
ま

す
が
、
飲
酒
運
転
が
危
険

で
あ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン

ス
を
示
す
論
文
を
入
手
し
ま
し

た
。

　

以
下
、
米
国
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学

の
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
面
白
い

実
験
結
果
で
す
。

　

大
学
内
に
、バ
ー
に
見
立
て
た

セ
ッ
ト
を
作
り
、
男
女
46
人
（
21

〜
35
歳
）を
２
群
（
Ａ
群
と
Ｂ
群
）

に
分
け
て
、
Ａ
群
に
は
ト
ニ
ッ
ク

ウ
オ
ー
タ
ー
の
み
、
Ｂ
群
に
は
ウ

オ
ッ
カ
と
ト
ニ
ッ
ク
ウ
オ
ー
タ
ー

の
カ
ク
テ
ル
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。

　

で
も
、
本
人
た
ち
へ
は
、
Ａ
群

の
半
数
に
は
Ｂ
群
で
あ
る
と
説
明

し
、
Ｂ
群
の
半
数
に
は
Ａ
群
で
あ

る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
各
群
の
半
数
の
人
は

自
分
が
飲
む
は
ず
と
思
っ
て
い
た

物
と
は
逆
の
物
を
飲
ま
さ
れ
て
い

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

大
体
10
分
く
ら
い
か
け
て
ゆ
っ

く
り
飲
ま
せ
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
０
・
４
％
に
な
る
よ
う
、

個
人
別
に
調
整
し
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
米
国
の
ほ
と
ん
ど

の
州
で
は
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度

が
０
・
８
％
に
な
る
と
、
飲
酒
運

転
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
集
団
で
ボ
ー
ル
を
パ
ス
し

て
い
る
25
秒
間
の
ビ
デ
オ
を
鑑
賞

さ
せ
、
何
回
パ
ス
し
た
か
を
数
え

て
も
ら
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、ビ
デ
オ
の
途
中
の
ほ

ん
の
わ
ず
か
な
時
間
、ゴ
リ
ラ
の

ぬ
い
ぐ
る
み
を
着
た
人
間
が
胸
を

た
た
き
な
が
ら
、ボ
ー
ル
を
パ
ス

し
て
い
る
人
々
の
間
を
通
り
ぬ
け

る
場
面
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
実
験
、
実
は
ボ
ー
ル
パ
ス

の
回
数
は
ど
う
で
も
よ
く
、ゴ
リ

ラ
を
見
た
か
ど
う
か
が
問
題
だ
っ

た
の
で
す
。

「
ゴ
リ
ラ
を
見
た
」
と
答
え
た
人

は
非
飲
酒
群
で
46
％
で
あ
っ
た
の

に
対
し
、
飲
酒
群
で
は
18
％
に
す

ぎ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

論
文
の
著
者
は
、
飲
み
物
の
真

偽
に
関
係
な
く
、
法
定
飲
酒
運
転

の
血
中
濃
度
の
半
分
の
ア
ル
コ
ー

ル
で
さ
え
、
予
期
せ
ぬ
物
体
が
視

野
に
入
っ
て
く
る
こ
と
に
気
づ
か

な
く
な
っ
た
可
能
性
が
あ
る
、と

考
察
し
て
い
ま
す
。

　
◎
◎
◎

　

車
の
運
転
は
、
昔
に
比
べ
る
と

随
分
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

乗
用
車
は
ほ
と
ん
ど
が
オ
ー
ト

マ
チ
ッ
ク
車
で
、オ
ー
ト
マ
チ
ッ

ク
限
定
免
許
ま
で
出
現
し
、パ
ワ

ー
ウ
イ
ン
ド
ー
、パ
ワ
ー
ハ
ン
ド

ル
は
当
た
り
前
、ハ
ン
ド
ル
の
高

さ
、
座
席
の
位
置
も
自
由
に
変
え

ら
れ
ま
す
。

　

ト
ン
ネ
ル
で
の
自
動
点
灯
、
不

適
切
な
車
間
距
離
、
暗
い
道
で
の

見
え
に
く
い
歩
行
者
の
存
在
ま
で

教
え
て
く
れ
ま
す
。
新
車
を
買
っ

て
３
年
後
の
車
検
ま
で
、エ
ン
ジ

ン
ル
ー
ム
を
開
け
た
こ
と
す
ら
な

い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

で
も
、
運
転
中
は
前
方
に
注
意

を
集
中
し
て
い
れ
ば
済
む
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

速
度
計
や
カ
ー
ナ
ビ
を
見
た

り
、
左
右
や
後
続
車
の
状
況
確

認
、
ラ
ジ
オ
の
選
局
、
Ｃ
Ｄ
の
交

換
な
ど
前
方
か
ら
目
を
離
す
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

最
終
的
に
は
車
を
動
か
し
て
い

る
の
は
人
間
で
あ
り
、
事
故
を
起

こ
し
た
時
の
す
べ
て
の
責
任
は
、

自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
は
な
く
運
転

者
に
あ
り
ま
す
。
心
身
共
に
健
全

な
状
態
で
の
み
運
転
席
に
座
る
こ

と
に
し
た
い
も
の
で
す
。

◎
◎
◎

　

歩
行
者
の
立
場
で
考
え
る
と
、

上
記
に
紹
介
し
た
実
験
で
わ
か
る

よ
う
に
、
非
飲
酒
者
で
す
ら
54
％

は
ゴ
リ
ラ
を
見
て
い
な
い
と
い

う
、
何
と
も
信
じ
ら
れ
な
い
結
果

で
す
。

　

歩
行
者
が
、
運
転
者
に
気
づ
い

て
も
ら
え
な
い
「
ゴ
リ
ラ
」
に
な

る
可
能
性
は
、
結
構
高
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

　

夜
間
、
前
照
灯
な
ど
車

の
ラ
イ
ト
が
自
分
に
当
た

っ
た
か
ら
と
い
っ
て
運
転

者
が
自
分
の
存
在
を
確
認

し
た
と
い
う
保
障
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
分
の
存
在
を
運
転
者
に
示
す

手
段
を
工
夫
し
て
、
道
路
は
目
立

つ
よ
う
に
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

（
つ
づ
く
）

4632012 4 1524

て
、ま
ず
は
75
㌔
台
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
、そ
こ
で
体
重
が

落
ち
着
い
た
ら
ま
た
数
キ
ロ
減

ら
す
。
そ
ん
な
ゆ
っ
く
り
ペ
ー

ス
を
強
く
す
す
め
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
ち
な
の
で
、
一
気
に

減
ら
し
た
く
な
る
け
ど
、
ゆ
っ

く
り
の
方
が
い
い
の
で
す
ね
。

で
も
、
昼
食
は
気
を
つ
け
て
い

る
の
に
、
な
ん
で
体
重
が
減
ら

な
い
ん
で
す
か
ね
」
と
質
問
が

あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
時
間
切
れ

と
な
り
ま
し
た
。

「
そ
れ
で
は
、
食
事
や
運
動
の

具
体
的
な
プ
ラ
ン
を
相
談
し
て

き
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
、
次
の

相
談
に
送
り
出
し
ま
し
た
。

息
も
上
が
ら
な
く
な
る
か
な
。

そ
れ
と
着
ら
れ
な
く
な
っ
た
ス

ー
ツ
も
ま
た
着
た
い
で
す
」
と

答
え
ま
し
た
。

　

減
量
の
メ
リ
ッ
ト
が
イ
メ
ー

ジ
で
き
た
と
こ
ろ
で
、
具
体
的

な
目
標
の
設
定
で
す
。
目
指
し

た
い
69
㌔
ま
で
は
10
㌔
減
ら
さ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

減
量
す
る
際
は
、
減
少
期
と

停
滞
期
を
繰
り
返
し
な
が
ら
体

重
が
階
段
状
に
落
ち
る
こ
と

や
、
急
激
に
落
と
す
よ
り
段
階

的
に
落
と
し
た
方
が
リ
バ
ウ
ン

ド
し
づ
ら
い
こ
と
を
伝
え
ま
し

た
。
ペ
ー
ス
と
し
て
は
、
半
年

か
け
て
ゆ
っ
く
り
４
㌔
減
量
し

で
、
夕
食
は
自
宅
で
母

親
の
手
料
理
を
し
っ
か

り
食
べ
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
住
吉
さ
ん

は
典
型
的
な
早
食
い
、

大
食
い
の
様
子
で
、

「
僕
に
と
っ
て
カ
レ
ー

は
飲
み
物
で
す
」
と
得

意
気
に
話
し
ま
す
。

「
家
で
が
っ
つ
り
食
べ

る
分
、
数
カ
月
前
か
ら
昼
食
は

減
ら
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
な

か
な
か
体
重
は
変
わ
ら
な
い
で

す
ね
」
と
の
こ
と
。
行
動
を
変

え
始
め
て
い
ま
す
が
、
結
果
は

出
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、
減
量
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
、
減

量
に
成
功
し
た
姿
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
目
指
し
た
い
体
重
を
聞
く

と
「
学
生
の
頃
の
69
㌔
に
戻
り

た
い
！
」
と
迷
わ
ず
答
え
た
住

吉
さ
ん
。
続
い
て
69
㌔
を
達
成

し
た
ら
、ど
の
よ
う
な
う
れ
し

い
こ
と
が
あ
り
そ
う
か
と
聞
く

と
、「
ア
メ
フ
ト
の
練
習
中
に

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
入
社
時
の
ス
ー
ツ
も
着
ら

れ
な
く
な
る
な
ど
、
80
㌔
越
え

を
目
前
に
「
こ
の
ま
ま
で
は
ま

ず
い
」
と
思
う
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

住
吉
さ
ん
は
、「
腕
立
て
伏

せ
だ
け
は
続
け
て
い
る
ん
で
す

け
ど
…
。
順
調
に
増
え
ち
ゃ
い

ま
し
た
」
と
笑
っ
て
話
し
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
住
吉
さ
ん
の
運
動
に

よ
る
消
費
カ
ロ
リ
ー
（
表
）
を

計
算
し
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

そ
の
差
は
な
ん
と
１
６
１
９

㌔
カ
ロ
リ
ー
！

　

食
事
の
量
が
学
生
時
代
と
変

わ
ら
な
け
れ
ば
、
毎
年
２
㌔
の

ペ
ー
ス
で
体
重
が
増
え
て
も
不

思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

　

話
を
聞
く
と
、
実
家
暮
ら
し

　

住
吉
さ
ん
の
事
業
所
で
は
、

20
歳
時
を
基
準
に
、
10
㌔
以
上

体
重
が
増
え
た
人
に
健
診
後
の

相
談
を
し
て
い
ま
す
。

　

住
吉
さ
ん
は
身
長
１
７
５

㌢
、
体
重
は
学
生
の
頃
69
㌔
だ

っ
た
の
が
、
毎
年
着
実
に
２
㌔

ず
つ
増
え
、
入
社
後
５
年
の
健

康
診
断
で
79
㌔
と
な
っ
た
た

め
、
保
健
相
談
の
対
象

に
な
り
ま
し
た
。

　

入
室
す
る
な
り
「
体

重
で
す
よ
ね
」
と
、
自
分

か
ら
言
い
出
し
た
住
吉

さ
ん
。

　

最
近
は
ア
メ
フ
ト
の
練
習
中

に
体
力
の
衰
え
を
感
じ
、ア
メ

フ
ト
仲
間
か
ら
「
メ
タ
ボ
」
と

が
る
運
動
で
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ

る
機
会
が
増
え
れ
ば
、エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
も
増
え
、
体
重
を

落
と
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
筋
肉
強
化
で

き
れ
ば
、
試
合
な
ど
で
も
い
い

プ
レ
ー
が
で
き
そ
う
で
す
」
と

言
い
、「
で
も
、こ
れ
で
ち
ゃ
ん

と
体
重
は
落
ち
ま
す
か
」
と
質

問
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
歩
く
頻
度
と
ペ
ー
ス

も
大
事

　

体
重
を
落
と
す
た
め

に
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
合
わ
せ
て
、
日
常
の

歩
く
頻
度
と
ペ
ー
ス
を

上
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
ア
メ
フ
ト
の

練
習
や
試
合
前
に
軽
く

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
、

ウ
オ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

を
し
て
お
く
こ
と
も
大

切
で
す
。
軽
く
息
の
上

上
、
通
勤
で
も
歩
く
量
が
少
な

い
よ
う
で
す
。
ま
た
「
歩
い
た

り
、
走
っ
た
り
す
る
よ
う
な
単

純
な
動
き
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
歩
く
こ
と

に
は
消
極
的
な
様
子
で
す
。

　

ア
メ
フ
ト
の
試
合
中
に
息
切

れ
す
る
の
は
、
持
久
系
の
運
動

能
力
が
落
ち
た
こ
と
と
、
体
重

が
10
㌔
増
え
、
脂
肪
が
増
え
た

こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
提
案

　

そ
こ
で
、
複
数
の
筋
肉
を
同

時
に
動
か
す
こ
と
で
、
軽
く
息

の
上
が
る
強
度
の
持
久
系
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
提
案
し
ま
し
た
。

①
サ
イ
ド
ラ
ン
ジ
（
図
１
）
10

回
×
２
〜
３
セ
ッ
ト

　

太
も
も
全
体
か
ら
お
尻
に
か

け
て
の
筋
肉
を
強
化
し
ま
す
。

横
に
動
く
時
は
腹
筋
群
も
強
化

し
ま
す
。

②
自
転
車
こ
ぎ
腹
筋
（
図
２
）

10
回
×
２
〜
３
セ
ッ
ト

　

呼
吸
を
す
る
の
に
必
要
な
横

隔
膜
や
肋
骨
周
辺
の
筋
肉
を
刺

激
し
な
が
ら
、
腹
筋
群
を
強
化

し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

加
え
て
、
上
半
身
全
体
の
運
動

に
な
る
腕
立
て
伏
せ
を
行
う
こ

と
で
、ほ
ぼ
全
身
の
筋
肉
を
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
は
、
筋
肉

に
必
要
な
栄
養
素
や
酸
素
な
ど

を
運
ぶ
た
め
、
血
液
の
流
れ
が

速
く
な
り
、
心
拍
数
、
呼
吸
数

が
増
え
ま
す
。

　

そ
の
場
で
実
践
し
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、「
学
生
の
頃
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
試
合
中
は
意
外
と
走
る
か

ら
、
息
切
れ
す
る
く
ら
い
の
ト

　

月
１
、
２
回
は
仲
間
た
ち
と

集
ま
っ
て
、ア
メ
フ
ト
の
練
習

や
試
合
を
し
て
い
る
と
い
う
住

吉
さ
ん
。

「
ア
メ
フ
ト
は
結
構
な
運
動
量

に
な
る
の
で
、
体
力
を
使
い
ま

す
よ
ね
」
と
聞
い
た
と
こ
ろ
、

「
最
近
は
、
体
重
が
増
え
た
せ

い
か
、
か
ら
だ
は
重

い
し
、
息
切
れ
が
ひ

ど
く
て
。
学
生
の
頃

か
ら
続
け
て
い
る
腕

立
て
伏
せ
だ
け
で
は

だ
め
な
の
で
し
ょ
う

ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

住
吉
さ
ん
の
生
活
を
聞
く

と
、
活
動
量
が
少
な
い
仕
事
の

「
僕
、
メ
タ
ボ
に
は
な
り
た
く

な
い
ん
で
す
よ
」
と
お
腹
に
手

を
や
っ
た
住
吉
さ
ん
。

数
カ
月
前
か
ら
減
量
を
始

め
、
昼
食
は
低
カ
ロ
リ
ー
の
カ

ッ
プ
ス
ー
プ
一
杯
で
空
腹
を
し

の
い
で
い
る
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
我
慢
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

る
割
に
、
体
重
は
一
向
に
減
り

ま
せ
ん
。

◆
意
外
な
落
と
し
穴

　

そ
れ
で
は
、
住
吉
さ
ん
の
食

事
の
内
容

（
表
）を
見

て
み
ま
し

ょ
う
。

　

朝
食
は

カ
ツ
サ
ン

ド
な
ど
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る

物
が
お
気
に
入
り
の
よ
う
で
、

カ
フ
ェ
オ
レ
と
合
計
す
る
と

６
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま

す
。

　

昼
食
は
、
１
５
０
㌔
カ
ロ
リ

ー
に
満
た
な
い
ス
ー
プ
だ
け
で

我
慢
し
て
い
ま
す
。

　

夕
食
は
、
母
親
が
用
意
し
て

く
れ
る
学
生
時
代
と
変
わ
ら
な

い
食
事
内
容
で
す
。
昼
食
を
我

慢
し
て
い
る
の
で
、こ
こ
ぞ
と

ば
か
り
に
、
大
盛
り
の
ご
は
ん

２
膳
と
た
く
さ
ん
の
お
か
ず
を

残
さ
ず
食
べ
て
い
ま
す
。

　

夕
食
後
は
炭
酸
飲
料
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
が
、
最
近
は
カ
ロ
リ

ー
ゼ
ロ
飲
料
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
で
１
日
合
計
約
２
４
０

０
㌔
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

20
代
男
性
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
必

要
量
は
、
活
動
量
が
低
け
れ
ば

１
日
２
２
５
０
㌔
カ
ロ
リ
ー
く

ら
い
が
目
安
に
な
り
ま
す
。

　

努
力
し
て
い
る
つ
も
り
で

も
、
現
状
の
ま
ま
で
は
減
量
効

果
が
得
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。

「
体
重
が
変
わ
ら
な
い
と
い
う

こ
と
は
、
あ
ま
り
効
果
が
出
て

い
な
い
と
考
え
た
方
が
よ
さ
そ

う
で
す
ね
」
と
言
う
と
「
は
あ

…
、
そ
う
な
ん
で
す
ね
」
と
、

住
吉
さ
ん
は
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー

を
減
ら
せ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
気
づ
い
た
よ
う
で
す
。

◆
メ
タ
ボ
回
避
の
道
は

①
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

そ
こ
で
、

ま
ず
は
１
日

２
０
０
０
㌔

カ
ロ
リ
ー
を

目
標
に
、
３

食
き
ち
ん
と

摂
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

朝
食
は
、カ
ツ
サ
ン
ド
よ
り

も
低
カ
ロ
リ
ー
で
野
菜
も
摂
れ

る
、
ハ
ム
・
野
菜
サ
ン
ド
な
ど

を
選
ぶ
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

し
た
。

　

昼
食
は
、
揚
げ
物
を
控
え
た

和
定
食
な
ど
に
し
て
、ご
は
ん

は
普
通
盛
り
に
留
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

夕
食
は
、
大
盛
り
の
ご
は
ん

を
２
膳
食
べ
て
い
る
の

で
、
１
膳
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。
お
か
ず
の
量
も

多
い
の
で
、
主
菜
は
肉

か
魚
な
ど
で
１
品
に
し

て
野
菜
料
理
を
多
く
組

み
合
わ
せ
る
よ
う
、
フ

ー
ド
モ
デ
ル
を
使
っ
て

イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
の
よ
う
に
早
食
い

で
は
満
腹
感
が
得
ら
れ
に
く
い

の
で
、よ
く
か
む
こ
と
を
習
慣

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ひ
と
口
の

量
を
少
な
め

に
し
て
、
か

む
回
数
を
今

よ
り
多
く
し

ま
す
。
な
ん

と
な
く
か
む

よ
り
、20
回
と

決
め
た
ら
数

え
な
が
ら
食

べ
る
方
が
、

身
に
つ
き
や

す
い
よ
う
で

す
。

②
体
重
を
記

録
し
よ
う

　

で
き
れ
ば

体
重
を
朝
と
晩
、
２
回
量
り
ま

す
。
１
㌔
以
上
の
増
加
は
、
前

日
に
飲
み
会
で
食
べ
過
ぎ
だ
っ

た
な
ど
、そ
の
時
の
状
況
を
思

い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
体
重

が
少
し
で
も
減
り
始
め
る
と
、

励
み
に
な
っ
て
が
ん
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

住
吉
さ
ん
か
ら
は
「
な
る
ほ

ど
…
。
パ
ソ
コ
ン
で
体
重
管
理

を
し
て
み
よ
う
か
な
」
と
前
向

き
な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
記

録
を
取
っ
て
、
１
日
を
振
り
返

る
こ
と
は
非
常
に
効
果
的
だ
と

思
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら
実

行
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
運
動
相
談
で
も
よ
い
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
伝
え
ま
し
た
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医

備えあれば憂いなし
8

飲

ん

だ

ら

乗

る

な

　

今
回
は
、
主
題
と
少
し
離
れ
る

が
、
昨
年
10
月
に
大
阪
地
方
裁
判

所
で
出
さ
れ
た
判
決
に
つ
い
て
紹

介
す
る
。
こ
れ
は
、
産
業
医
が
労

働
者
か
ら
直
接
訴
え
ら
れ
敗
訴
し

た
、わ
が
国
初
の
事
例
で
あ
る
。

　

原
告
は
、
１
９
８
７
年
か
ら
大

阪
に
あ
る
財
団
法
人
に
勤
務
し
て

い
る
男
性
で
あ
る
。
１
９
９
７
年

６
月
に
「
自
律
神
経
失
調
症
」
と

診
断
さ
れ
、
そ
れ
以
降
、
心
療
内

科
に
通
院
し
治
療
を
受
け
て
い

た
。
２
０
０
８
年
６
月
に
人
事
異

動
を
契
機
と
し
て
状
態
が
悪
化

し
、
６
月
29
日
か
ら
休
職
、
自
宅

療
養
を
続
け
た
。
休
職
後
３
カ
月

あ
ま
り
が
経
過
し
た
10
月
の
段
階

で
、
２
０
０
９
年
１
月
を
め
ど
に

職
場
復
帰
を
目
指
す
程
度
に
回
復

し
て
い
た
（
裁
判
所
の
認
定
）。

　

原
告
の
上
司
で
あ
る
係
長
が
産

業
医
面
談
を
設
定
し
（
面
談
の
目

的
は
明
ら
か
で
は
な
い
）、
２
０

０
９
年
11
月
26
日
、
勤
務
先
近
く

の
喫
茶
店
で
、そ
の
係
長
立
ち
会

い
の
元
に
産
業
医
面
談
が
行
わ
れ

た
。
面
談
時
間
は
約
１
時
間
で
あ

っ
た
。

●
●
●

　

原
告
は
、
12
月
2
日
に
、
産
業

医
面
談
後
に
自
律
神
経
失
調
症
が

増
悪
し
た
と
し
て
、
主
治
医
と
は

別
の
医
師
を
受
診
（
そ
の
理
由
は

不
明
）、
３
日
後
の
５
日
に
主
治

医
を
受
診
し
た
。
主
治
医
は
、
産

業
医
面
談
が
引
き
金
と
な
っ
て
症

状
が
悪
化
し
た
こ
と
を
認
め
、
翌

２
０
１
０
年
１
月
末
ま
で
の
自
宅

療
養
が
必
要
と
診
断
し
た
。
そ
の

後
も
引
き
続
き
療
養
を
続
け
た
と

こ
ろ
、
３
月
に
は
、
４
月
か
ら
の

勤
務
が
可
能
と
考
え
ら
れ
る
レ
ベ

ル
に
ま
で
回
復
し
た
。

●
●
●

　

産
業
医
面
談
場
面
に
つ
い
て
の

原
告
と
被
告
の
主
張
は
、
次
の
通

り
で
あ
っ
た
。

〈
原
告
の
主
張
〉

①
産
業
医
は
、
原
告
が
封
筒
に
入

れ
て
差
し
出
し
た
診
断
書
を
見
な

か
っ
た

②
産
業
医
は
、
自
律
神
経
失
調
症

な
ど
と
い
う
病
気
は
な
い
と
言

い
、
原
告
の
病
気
は
自
分
が
作
り

出
し
て
い
る
も
の
だ
と
決
め
つ
け

た③
産
業
医
は
、
原
告
の
話
を
聞
こ

う
と
せ
ず
、
被
疑
者
の
取
り
調
べ

の
よ
う
な
対
応
を
し
た

④
産
業
医
は
、
涙
を
流
し
て
い
る

原
告
に
、
薬
に
頼
ら
ず
に
自
分
で

治
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
言
い
、

が
ん
ば
れ
と
言
っ
た

〈
被
告
の
主
張
〉

①
薬
だ
け
で
治
す
の
は
難
し
い
と

発
言
し
た
こ
と
、
励
ま
し
の
言
葉

を
か
け
た
こ
と
は
認
め
る
が
、
原

告
を
詰
問
し
た
り
、
原
告
の
人
格

を
否
定
す
る
よ
う
な
発
言
を
し
た

事
実
は
な
い

②
原
告
が
涙
を
流
し
た
と
い
う
事

実
は
な
い
。
原
告
は
ず
っ
と
下
を

向
い
て
お
り
、
産
業
医
の
言
葉
に

反
応
を
示
す
こ
と
は
な
か
っ
た

●
●
●

　

裁
判
所
は
、「
自
律
神
経
失
調

症
の
患
者
に
面
談
す
る
産
業
医
と

し
て
は
、
安
易
な
激
励
や
、
圧
迫

的
な
言
動
、
患
者
を
突
き
放
し
て

自
助
努
力
を
促
す
よ
う
な
言
動
に

よ
り
、
患
者
の
病
状
が
悪
化
す
る

危
険
性
が
高
い
こ
と
を
知
り
、そ

の
よ
う
な
言
動
を
避
け
る
こ
と
が

合
理
的
に
期
待
さ
れ
る
も
の
と
認

め
ら
れ
る
」
と
述
べ
て
、
ほ
ぼ
原

告
の
主
張
を
認
め
、
被
告
の
産
業

医
に
は
注
意
義
務
違
反
が
あ
る
と

判
断
し
た
。 

●
●
●

　

こ
の
民
事
訴
訟
は
、
産
業
医
と

し
て
の
不
法
行
為
を
理
由
と
し
て

民
法
第
７
０
９
条
の
規
定
を
根
拠

に
、
産
業
医
の
み
を
相
手
取
っ
て

起
こ
さ
れ
た
。 

　

原
告
の
主
張
か
ら
は
、
自
分
が

産
業
医
に
全
く
受
け
止
め
て
も
ら

え
ず
、す
べ
て
は
自
分
の
せ
い
だ

か
ら
が
ん
ば
れ
と
突
き
放
さ
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に
対
す
る
怒
り

と
、そ
れ
に
対
し
て
な
す
す
べ
が

な
か
っ
た
こ
と
へ
の
悔
し
さ
が
、

こ
の
訴
訟
の
背
景
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
理
解
で
き
る
。
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
不
調
者
へ
の
産
業
医
の
対

応
に
求
め
ら
れ
る
、
基
本
的
な
こ

と
が
守
ら
れ
て
い
な
い
。
判
決
の

根
底
に
あ
る
裁
判
官
の
「
心
証
」

も
、そ
う
な
っ
て
い
た
こ
と
が
容

易
に
推
測
さ
れ
る
。

　

原
告
の
気
持
ち
は
、こ
う
し
た

対
応
し
か
で
き
な

い
産
業
医
と
契
約

し
て
い
る
事
業
者

の
問
題
と
い
う
方

向
に
は
全
く
向
か

っ
て
い
な
い
。
そ

の
た
め
、
民
法
第

７
１
５
条
の
使
用

者
責
任
や
、
安
全

配
慮
義
務
は
全
く

争
点
に
な
ら
な
か

っ
た
。
し
た
が
っ

て
、
判
決
も
そ
れ

に
は
全
く
触
れ
て

い
な
い
が
、
産
業

医
と
の
契
約
の
結

果
責
任
を
問
題
と

し
て
取
り
上
げ
、

事
業
者
を
追
及
す

る
形
の
訴
訟
も
当

然
あ
り
得
る
わ
け
で
、そ
の
こ
と

を
事
業
者
は
認
識
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
。

　

な
お
、こ
の
訴
訟
は
大
阪
高
等

裁
判
所
に
控
訴
さ
れ
、
現
在
も
係

争
中
で
あ
る
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
お
わ
り
）

菊川さんの食事記録表

両足を肩幅より少し広めに開
き、軽く膝を曲げる

上半身を横へスライドさせるようにし
て左右交互に膝を曲げる。この時、膝
がつま先より外側へ出ないようにする

両膝を曲げた状態で、頭を軽く持ち上げ
る。腹筋に力を入れたまま、左右の足を
交互に曲げたり伸ばしたりする。背中か
ら腰が、床より浮かないようにする

※トレーニング前後にはストレッチでからだをほぐす。また、トレーニング中は息を止めないようにする

プロフィール

経理担当の住吉さん（仮名）、27歳、男性。デスクワーク
で日中ほとんど歩きません。健診結果ではBMIが25.8、
他の項目は問題なしです。学生の頃はアメフト部で練習
に明け暮れる毎日でした。社会人になって休んでいたアメ
フトを昨年から再開。仕事も余暇も楽しんでいます。

朝 カツサンド、カフェオレ

昼 カップスープ

夜 ごはん、味噌汁、ハンバー
グ、サラダ、肉じゃが、納豆

間食 炭酸飲料（カロリーゼロ）

　住吉さんのように、20～30代でメ
タボリックシンドロームの土台がで
き上がってしまう人は少なくありませ

ん。今回のように、若年層からの相談で健康管理の
お手伝いができるのはとてもいい仕組みです。
　住吉さんが学生の頃の体型に戻れるかどうか、こ
れからも見守っていきたいと思います。（櫻田）

相
終
談
え
を
て

事業者は訴えられず、産業医

だけが訴えられて敗訴の事例
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図1 図2

運動による消費カロリー（1日当たり）表

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

田代淑子
本会健康増進部
管理栄養士

櫻田陽子
本会健康増進部
保健師

体重増加中の
住吉さん

このままだと
メタボ!?
このままだと
メタボ!?

学生の頃 アメフト３時間（1,980kcal）×6日÷７日
＝  1,697kcal

現　在
①アメフト1時間（756kcal）×2回÷30日

＝50kcal
②1日10分の筋トレ（28kcal）

①＋②＝  78kcal

飲む日は電車なんだ



タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
は
、
地
域
や
職
域
の

健
康
診
断
を
担
当
す

る
医
師
を
中
心
に
、
健

康
教
育
事
業
本
部
、
医

務
管
理
部
、
総
合
健
診

部
、
看
護
部
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
約
50
人
が
出

席
し
た
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
２
０
１
２
年
度
の

事
業
概
要
や
健
診
を

取
り
巻
く
最
近
の
動

向
に
つ
い
て
の
報
告
の
他
、
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
検
査
の
表
記
方
法
に
関
す

る
本
会
の
対
応
な
ど
が
説
明
さ
れ

た
。

　

一
方
、
１
月
13
日
に
行
わ
れ
た

ナ
ー
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
本

会
の
健
康
診
断
に
従
事
し
て
い
る

看
護
師
を
は
じ
め
、
関
係
ス
タ
ッ

フ
約
40
人
が
出
席
し
た
。

　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
現
場
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
対

応
策
や
健
診
業
務
で
の
変
更
点
に

つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た
他
、よ

り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
と
精
度
管
理
、

　

３
月
１
日
か
ら
８
日
は
女
性
の

健
康
週
間
。
女
性
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
に
合

わ
せ
て
東
京

都
で
は
広
報

番
組
「
東
京
サ

イ
ト
（
テ
レ
ビ

朝
日
）」
の
う
ち
、
女
性
の
健
康
を

テ
ー
マ
と
し
た
回
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス

ト
版
を
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

動
画
共
有
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ　

Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
内
の
東
京

都
チ
ャ
ン
ネ
ル

で
配
信
を
開
始

し
た
。

　

本
会
で
は
こ

の
番
組
制
作
に

協
力
し
、
乳
が

ん
検
診
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、

大
腸
が
ん
検
診

の
大
切
さ
を
訴

え
て
い
る
。

危
機
管
理
の
徹
底
に
向
け
た
意
見

交
換
や
情
報
の
共
有
が
行
わ
れ

た
。

［Ⅰ 学校保健］
心臓病検診　「心臓病検診の実施
成績」浅井利夫（東京女子医科大
学名誉教授）
腎臓病検診　「腎臓病検診の実施
成績」村上睦美（日本医科大学名
誉教授）
糖尿病検診　「小児糖尿病検診の
実施成績」／「緩徐進行型1型糖
尿病に関する最近の知見」浦上達
彦（日本大学医学部准教授）
脊柱側彎症検診　「脊柱側彎症検
診の実施成績」南昌平（聖隷佐倉
市民病院院長）
小児生活習慣病予防健診　「小児
生活習慣病予防健診の実施成績」
村田光範（東京女子医科大学名誉
教授）
貧血検査　「貧血検査の実施成績」
前田美穂（日本医科大学教授）
寄生虫検査　「寄生虫検査（学校保
健分野）の実施成績」本会検診検

査部
［Ⅱ 地域・職域保健］
定期健康診断・基本健康診査「定
期健康診断の実施成績」須賀万智
（東京慈恵会医科大学准教授）／
「住民健診の実施成績」本会成人
保健部
特殊健康診断　「特殊健康診断の
実施成績」三輪　一（本会総合健
診部）
保健指導事業　「保健指導の実施
成績」本会健康増進部
人間ドック　「人間ドックの実施成
績」三輪　一（本会総合健診部）
超音波検査　「超音波検査の実施
成績」本会検診検査部
クリニックの外来診療　「クリニッ
クの実施成績」小野良樹（本会保
健会館クリニック）
［Ⅲ 母子保健］
妊婦甲状腺機能検査　「妊婦甲状
腺機能検査の実施成績」百渓尚子

（本会内分泌科）
性感染症検査　「東京におけるク
ラミジア・トラコマチスおよび淋菌
検査の実施成績」松田静治（性の
健康医学財団理事）
新生児スクリーニング検査　「新
生児の先天性代謝異常症のスク
リーニング成績」本会母子保健検
査部／「タンデムマスによる新生
児マス・スクリーニング」北川照男
（本会理事長）／「先天性甲状腺機
能低下症（クレチン症）の新生児
マス・スクリーニング実施成績」杉
原茂孝（東京女子医科大学教授）
／「先天性副腎過形成症の新生児
マス・スクリーニング実施成績」鹿
島田健一（東京医科歯科大学大学
院）
［Ⅳ がん検診］
胃がん検診　「胃がん検診の実施
成績」本会放射線部
肺がん検診　「肺がん検診の実施

成績」／「『東京から肺がんをなくす会』の実施
成績」金子昌弘（本会呼吸器科）
大腸がん検診　「大腸がん検診（便潜血反応検
査）の実施成績」本会検診検査部
子宮がん検診　「子宮がん検診（グリーンルーム）
の実施成績」伊藤良彌（本会婦人検診部）
東京産婦人科医会との協力による子宮がん細胞
診　「子宮がん細胞診の実施成績」／「子宮頸が
んとＨＰＶ感染およびベセスダシステムについ
て」長谷川壽彦（本会検査研究センター）／「子
宮がん精密検診センターの実施成績」塚﨑克己
（慶應義塾大学医学部准教授）
乳がん検診　「乳がん検診の実施成績」坂佳奈
子（本会がん検診・診断部）
乳房２次検診センター　「乳房2次検診センター
の実施成績」坂佳奈子（本会がん検診・診断部）
［Ⅴ 生活環境検査］
生活環境検査　「生活環境検査の実施成績」本
会母子保健検査部
［Ⅵ 研究・健康教育活動］
学会、研究会での研究発表等の活動／健康教育
活動／2010年度の本会の概要
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東京都予防医学協会年報 2012年版　第41号
　（平成22年度活動報告）ができました

本会のホームページ http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/からダウンロードしていただけます。

● 各分野の執筆者とテーマは下記のとおりです（敬称略）●

「年報」に関するお問い
合わせは、本会広報室
（03-3269-1131）まで。
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助
教
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天
堂
大
学
医
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部
助
教
）、
元
吉

八
重
子
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東
京
医
科
歯
科
大
学
助

教
）、大
森
多
恵
（
都
立
墨
東
病
院

医
長
）、亀
井
宏
一
（
国
立
成
育
医

療
研
究
セ
ン
タ
ー
）、
下
田
益
弘

（
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
副
部
長
）、

西
堀
由
紀
野
（
杏
林
大
学
医
学
部

助
教
）、土
屋
正
己
（
つ
ち
や
小
児

科
院
長
）、服
部
元
史
（
東
京
女
子

医
科
大
学
教
授
）、松
山
健
（
公
立

福
生
病
院
副
院
長
）、
宿
谷
明
紀

（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
講
師
）、

赤
司
賢
一
（
同
大
学
）、北
川
照
男

（
本
会
理
事
長
・
日
本
大
学
医
学

　

打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
腎
臓
検

診
、
心
臓
検
診
に
つ
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
２
０
１
２
年
度
の
実
施
予
定

件
数
の
確
認
な
ど
が
行
わ
れ
た

他
、
よ
り
よ
い
検
診
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
討
議
が
行
わ
れ
た
。

　

今
回
、
打
ち
合
わ
せ
会
に
参
加

し
た
医
師
は
次
の
各
氏
で
あ
る

（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

▽
腎
臓
検
診

　

村
上
睦
美
（
日
本
医
科
大
学
名

誉
教
授
）、五
十
嵐
徹
（
同
大
学
講

師
）、張
田
豊
（
東
京
大
学
医
学
部

講
師
）、浦
上
達
彦
（
日
本
大
学
医

学
部
准
教
授
）、森
本
哲
司
（
同
大

部
名
誉
教
授
）

▽
心
臓
検
診

　

浅
井
利
夫
（
東
京
女
子
医
科
大

学
名
誉
教
授
）、本
間
哲
（
同
大
学

講
師
）、深
澤
隆
治
（
日
本
医
科
大

学
准
教
授
）、
鮎
澤
衛
（
日
本
大

学
医
学
部
准
教
授
）、金
丸
浩
（
同

　

本
会
で
は
、
こ
の
４
月
か
ら
、

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟
の
建
設
工

わ
れ
た
。

　

さ
ら
に
、
脂
質
異
常
症
の
治
療

に
取
り
入
れ
て
い
る
「
カ
ー
ボ
カ

ウ
ン
ト
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を
紹
介
。

炭
水
化
物
を
摂
ら
な
い
、
高
た
ん

ぱ
く
食
や
海
藻
類
を
摂
る
、
運
動

療
法
も
行
う
な
ど
に
よ
り
、
中
性

脂
肪
の
減
少
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
増
加
な
ど
の
治
療
効
果

が
み
ら
れ
た
こ
と
を
報
告
し
た
。

　

こ
の
他
、
研
究
会
議
で
は
、
東

日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受

け
た
福
島
、
岩
手
、
宮
城
の
各
支

部
が
「
震
災
時
の
対
応
」
に
つ
い

て
報
告
。
ま
た
、「
よ
り
よ
い
健
診

を
提
供
す
る
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
も
行
わ
れ
た
。

や
心
筋
梗
塞
の
原
因
と
さ
れ
る
動

脈
硬
化
の
主
な
危
険
因
子
は
、
脂

質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
喫

煙
で
あ
る
」
と
し
た
上
で
、
脂
質

代
謝
の
仕
組
み
や
日
本
動
脈
硬
化

学
会
が
定
め
た
脂
質
異
常
症
診
断

基
準
、リ
ス
ク
別
管
理
目
標
な
ど

に
つ
い
て
解
説
し
た
。

　

ま
た
、
代
謝
系
、
免
疫
系
の
生

体
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、「
飢
餓
」
に
対

し
て
は
よ
く
反
応
す
る
が
、「
飽

食
」
に
対
し
て
は
反
応
し
な
い
こ

と
が
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
や
、
小
型
の
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
動
脈
硬

化
を
促
進
す
る
要
因
の
一
つ
と
な

っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
最
新
の
知

見
に
つ
い
て
も
詳
し
い
説
明
が
行

術
研
究
会
議
が
２
月
16
日
、
17
日

の
両
日
、
群
馬
・
高
崎
市
で
開
催

さ
れ
た
。

　

研
究
会
議
に
は
、
予
防
医
学
事

業
中
央
会
傘
下
の
全
国
の
支
部
か

ら
、
検
査
技
術
担
当
者
や
関
係
者

ら
約
２
０
０
人
が
参
加
。「
新
た

な
る
予
防
医
学
技
術
の
向
上
を
め

ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
種
が

ん
検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
、
生
理
機

能
検
査
、
先
天
性
代
謝
異
常
検
査

な
ど
の
18
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
78
題
の

研
究
発
表
が
行
わ
れ
た
。

　

ま
た
、
自
治
医
科
大
学
の
櫻
林

郁
之
介
名
誉
教
授
が
「
健
診
に
お

け
る
脂
質
検
査
の
意
義
」
と
題
し

て
特
別
講
演
を
行
っ
た
。

　

櫻
林
名
誉
教
授
は
、「
脳
梗
塞

　

予
防
医
学
に
関
す
る
検
査
や
健

診
・
検
診
の
技
術
水
準
の
向
上
を

目
的
と
し
た
第
46
回
予
防
医
学
技

大
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医
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教
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畑
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立
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大
塚

正
弘
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墨
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准
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橋
健
（
同
大
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医
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部
准
教
授
）、

秋
元
か
つ
み
（
同
大
学
医
学
部
助

教
）、佐
地
勉
（
東
邦
大
学
医
学
部

教
授
）、原
光
彦
（
都
立
広
尾
病
院

部
長
）、土
井
庄
三
郎
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東
京
医
科

歯
科
大
学
教
授
）、
赤
木
美
智
男

（
杏
林
大
学
医
学
部
教
授
）、
保
崎

明
（
同
大
学
医
学
部
講
師
）、村
上

保
夫
（
日
本
心
臓
血
圧
研
究
振
興

会
常
務
理
事
）、山
岸
敬
幸
（
慶
応

義
塾
大
学
医
学
部
講
師
）、
弓
倉

整
（
弓
倉
医
院
院
長
）、鈴
木
淳
子

（
八
重
洲
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
北
川
照

男
（
本
会
理
事
長
・
日
本
大
学
医

学
部
名
誉
教
授
）

　

本
会
で
は
、
毎
年
、
本
会
の
健

康
診
断
に
従
事
し
て
い
る
医
師
や

看
護
師
と
関
連
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
、
現
場

で
起
こ
る
問
題
や
課
題
を
話
し

合
い
、
共
通
理
解
を
深
め
る
と
共

に
、
健
診
サ
ー
ビ
ス
や
精
度
の
向

上
を
図
っ
て
い
る
。

　

３
月
17
日
に
行
わ
れ
た
ド
ク

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟
の

建
設
工
事
を
開
始

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟
の

建
設
工
事
を
開
始

本会本会
ドクターミーティング
ナースミーティング
を開催

本会

予防医学技術の
　　

予防医学技術の
向上をテーマに向上をテーマに

第46回 予防医学技術研究会議第46回 予防医学技術研究会議

　

新
年
度
に
な
り
、
小
・
中
・
高
等
学
校
で
は
、
児
童
生
徒
の
健
康
診
断
が
一
斉
に
始
ま
っ
て
い
る
。

こ
れ
に
先
立
ち
、
本
会
で
は
検
診
を
担
当
す
る
小
児
の
腎
臓
病
、
心
臓
病
の
専
門
医
に
集
ま
っ
て
も
ら

い
、
検
診
の
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
実
施
し
て
い
る
。
今
年
度
は
、
腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を

３
月
９
日
に
、
心
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
３
月
22
日
に
開
催
し
た
。
打
ち
合
わ
せ
会
に
は
、
本
会

の
検
診
指
導
や
診
断
・
治
療
を
担
当
し
て
い
る
専
門
医
と
本
会
の
ス
タ
ッ
フ
ら
が
出
席
し
、検
診
を
行

う
上
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
討
議
し
、関
係
者
間
の
共
通
理
解
と
連
携
を
深
め
た
。

腎臓検診、心臓検診の
打ち合わせ会開く―本会

「
女
性
の
健
康
週
間
」

啓
発
番
組
を

ネ
ッ
ト
配
信
東
京
都

「
女
性
の
健
康
週
間
」

啓
発
番
組
を

ネ
ッ
ト
配
信
東
京
都

円
滑
な
学
校
検
診
の
た
め
に

円
滑
な
学
校
検
診
の
た
め
に

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

事
に
着
手
し
た
。

　

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟
は
、
延

床
面
積
約
１
２
１
４
平
方
メ
ー

ト
ル
、
地
上
３
階
、
地
下
１
階
と

な
る
。
２
０
１
３
年
３
月
に
完
成

し
、
施
設
の
試
運
転
調
整
な
ど
を

経
て
、
４
月
か
ら
検
査
研
究
セ
ン

タ
ー
棟
で
の

検
査
な
ど
の

業
務
を
開
始

す
る
予
定
で

あ
る
。

　

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟
に
は
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
一
部
機
能
と
、
便

潜
血
検
査
や
血
液
検
査
な
ど
を
行

う
検
体
検
査
科
、
新
生
児
の
先
天

性
代
謝
異
常
検
査
な
ど
を
行
う
小

児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
分
析
検
査

科
、
喀
痰
細
胞
診
や
子
宮
が
ん
細

胞
診
を
行
う
細
胞

病
理
診
断
科
な
ど

が
移
る
。

　

ま
た
、
本
会
で
は

検
査
研
究
セ
ン
タ

ー
棟
が
竣
工
後
、
保

健
会
館
本
館
の
大

規
模
な
改
修
工
事

を
予
定
し
て
い
る
。

健
診
環
境
の
整
備
、

拡
充
を
行
い
、
受
診

者
へ
の
よ
り
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
す
。

検査研究センター棟の完成予想図

You Tube内の東京都チャンネルより「女性の健康」
で検索するとアクセスできる。http://www.youtube.
com/user/tokyo?ob=0&feature=results_main


