
　
第
２
４
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
21
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
法
的
側
面

―
判
例
・
裁
判
例
か
ら
企
業
の
リ

ス
ク
管
理
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合

科
学
研
究
科
の
吉
野
聡
助
教
が
講

演
す
る
。

　
参
加
費
２
千
円
。
定
員
４
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）。

議
へ
の
参
加
」
等
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
が
、
１
９
６
１
年
以
来
50
年

継
続
し
た
国
民
皆
保
険
制
度
の
意

義
を
改
め
て
十
分
認
識
し
、対
応

す
べ
き
で
す
。

　
国
民
皆
保
険
制
度
実
施
以
前
の

社
会
は
、極
端
な
表
現
を
借
り
れ

ば
「
一
家
に
病
人
が
出
れ
ば
、
医

者
に
か
か
っ
て
破
産
す
る
か
、そ

復
興
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

　

　
被
災
現
場
で
の
黙
々
と
協
力
さ

れ
る
姿
を
見
て
、日
本
人
の
互
い

を
思
い
や
る
心
に
誇
り
を
覚
え
ま

す
。
す
べ
て
の
国
民
が
血
縁
・
地

縁
を
基
に
、一
致
団
結
し
て
復
興

に
当
た
る
必
要
性
を
痛
感
い
た
し

ま
す
。    

　
わ
が
国
の
社
会
保
障
制
度
、特

に
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
に
は
問

題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
末
、
政
府
よ
り
「
受
診
時

定
額
負
担
」
や
「
環
太
平
洋
戦
略

的
経
済
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
）
協

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
４
月
の
東
京
都
医
師
会
役

員
改
選
に
よ
り
新
体
制
に
な
り
ま

し
た
。
役
員
一
同
協
力
し
て
、
都

民
の
生
命
と
健
康
を
守
る
地
域
医

療
の
構
築
を
目
指
す
所
存
で
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
昨
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震

災
で
被
災
さ
れ
た
多
く
の
皆
様
に

お
見
舞
い
を
、そ
し
て
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
に
哀
悼
の
意
を
申
し
上

げ
、東
日
本
地
域
の
一
日
も
早
い

れ
と
も
黙
っ
て
病
人
の
死
を
待
つ

か
」の
状
況
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
状
況
か
ら
、
国
民
皆
が

連
帯
の
精
神
を
基
に
共
に
助
け
合

う
制
度
と
し
て
開
始
さ
れ
、50
年

が
経
過
し
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
、わ
が
国
の
医
療
制
度

は
、今
後
の
世
界
各
国
で
模
範
と

さ
れ
る
べ
き
制
度
と
し
て
医
学
雑

誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』に
評
価
さ
れ
、

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
の
道
の
り
は
決
し
て
平
坦

と
は
思
え
ま
せ
ん
が
、や
は
り
病

気
や
障
害
を
抱
え
た
方
々
は
受
難

者
で
あ
り
、そ
の
方
々
を
切
り
捨

て
る
こ
と
な
く
、国
民
皆
で
支
え

合
う
制
度
で
あ
る
国
民
皆
保
険
制

度
の
意
義
を
理
解
し
、医
師
会
に

は
医
療
提
供
体
制
の
充
実
を
図
る

大
き
な
使
命
が
あ
り
ま
す
。

　
都
民
の
健
康
や
生
命
を
守
る
医

療
を
提
供
す
る
東
京
都
医
師
会
に

は
、医
学
の
進
歩
に
対
応
す
る
医

療
提
供
体
制
を
構
築
す
る
活
動
が

強
く
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
地
域
の
特
性
に
応
じ

て
、
病
院
・
診
療
所
が
互
い
に
協

働
し
連
携
し
て
、都
民
が
生
涯
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
体
制
を
目
標
と
し
て
、東

京
都
の
医
療
モ
デ
ル
構
築
を
目
指

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
に
は
病
気
を
治
療
す
る
役

割
だ
け
で
は
な
く
、都
民
の
生
涯

を
支
え
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。
当

然
、疾
病
を
早
期
に
発
見
し
阻
止

す
る
予
防
、そ
し
て
、
疾
病
や
障

害
を
抱
え
て
も
、そ
の
進
展
を
防

ぐ
予
防
、こ
れ
ら
の
医
療
の
役
割

が
適
切
に
発
揮
さ
れ
、は
じ
め
て

都
民
の
社
会
参
加
や
自
己
実
現
が

可
能
と
な
る
の
で
す
。

　
多
く
の
医
師
が
協
働
す
れ
ば
多

く
の
命
が
救
わ
れ
、そ
し
て
、
多

く
の
医
療
・
介
護
の
従
事
者
と
協

働
す
れ
ば
地
域
の
生
活
者
の
人
生

を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。

　
こ
の
理
念
を
大
切
に
し
て
、従

来
か
ら
の
東
京
都
医
師
会
の
目
標

で
あ
る
「
医
療
は
都
民
・
国
民
の

も
の
で
あ
り
、心
温
ま
る
医
療
提

供
体
制
を
創
り
た
い
」、こ
の
言

葉
の
実
現
に
向
け
て
、東
京
都
医

師
会
は
活
動
し
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
激しく揺れ動く社会の中で、人々の健康が何よりも求められています。

私どもも、健康増進・健康管理支援機関として、国民一人ひとりの健康づくりに役立つ活動を続けてまいります。
今年もどうぞよろしくお願いいたします。
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２
０
１
２
年
を
迎
え
、「
よ
ぼ

う
医
学
」
読
者
の
皆
様
に
、
謹
ん

で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
ま
た
日
頃
、
学
校
保
健
、
職
域

保
健
、母
子
保
健
な
ど
地
域
保
健

の
各
分
野
の
第
一
線
で
ご
活
躍
中

の
皆
様
に
は
、東
京
都
の
福
祉
保

健
医
療
行
政
に
多
大
な
ご
貢
献
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
３
月
11
日
に
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
、そ
れ
に
続
く

大
津
波
と
合
わ
せ
て
大
き
な
被
害

が
生
じ
ま
し
た
。
震
災
で
お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
、心
か

ら
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
共

に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
、
謹

ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
東
京
都
で
は
、東
京
都
医
師
会

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
の
ご

協
力
を
得
な
が
ら
、災
害
発
生
直

後
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
チ
ー
ム

を
被
災
地
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
３
月
11
日
よ
り
、救
急

医
療
を
支
援
す
る
「
東
京
Ｄ
Ｍ
Ａ

Ｔ
」
を
派
遣
し
ま
し
た
が
、
今
回

の
震
災
で
は
津
波
に
よ
る
死
亡
や

行
方
不
明
者
が
多
い
半
面
、建
造

物
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る
外
傷
な

ど
へ
の
医
療
処
置
が
必
要
と
な
る

被
災
者
は
少
な
く
、14
日
か
ら
は

「
医
療
救
護
班
」
を
救
護
所
な
ど

に
派
遣
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、被
災
地
で
は
調
剤
薬
局

も
被
害
を
受
け
て
い
た
こ
と
か

ら
、避
難
者
の
薬
剤
を
処
方
す
る

た
め
に
、「
薬
剤
師
班
」を
派
遣
し

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、被
災
地
や
避
難
所
に

お
け
る
感
染
症
予
防
、健
康
管
理

の
た
め
の
「
保
健
師
チ
ー
ム
」、

保
健
所
支
援
の
た
め
の
「
公
衆
衛

生
医
師
チ
ー
ム
」、
避
難
者
に
対

す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
精
神
科

的
ケ
ア
な
ど
の
た
め
の
「
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
チ
ー
ム
」な
ど
を
続
け
て

派
遣
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、透
析
患
者
の
受

け
入
れ
や
都
内
で
の
避
難
所
の
開

設
、被
災
地
で
の
検
案
支
援
や
ご

遺
体
を
搬
送
し
て
都
内
で
火
葬

を
行
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
支
援
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
本
年
は
、
今
回
の
震

災
へ
の
対
応
の
経
験
を
活

か
し
、
将
来
東
京
を
襲
う

で
あ
ろ
う
首
都
直
下
型
地

震
や
東
海
・
東
南
海
・
南

海
連
動
型
地
震
へ
備
え
を

進
め
て
い
く
年
で
も
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
災
害
対
策
の
他
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
重
要
な
公
衆
衛
生
上

の
課
題
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、喫
緊

の
課
題
の
一
つ
が
、が
ん
対
策
で

す
。

　
東
京
都
で
は
08
年
に
策
定
し
た

「
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
計
画
」

の
中
で
、が
ん
検
診
の
受
診
率
と

質
の
向
上
を
目
標
と
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
東

京
都
予
防
医
学
協
会
や
東
京
都
医

師
会
を
は
じ
め
、関
係
す
る
方
々

の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
ま
た

12
年
度
に
は
、地
域
が
ん
登
録
を

実
施
す
べ
く
準
備
を
進
め
て
お
り

ま
す
。
が
ん
登
録
の
実
施
に
つ
き

ま
し
て
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
ど
も
福
祉
保
健
局
で
は
、こ

れ
ら
の
諸
課
題
を
含
め
、本
年
も

全
力
を
あ
げ
て
東
京
都
の
公
衆
衛

生
・
社
会
福
祉
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、今
後
と
も
東
京
都

の
福
祉
保
健
医
療
行
政
に
格
別
の

ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に
、

皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
と

ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

〈1面〉●　年頭に寄せて

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　備えあれば憂いなし　第5回
　　　●新連載　労働者の健康に対する事業者の法的責任　第1回
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働く若手！ 応援シリーズ  第7回：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　

〈4面〉●　東京都大腸がん検診普及啓発事業　Tokyo健康ウオーク2011　
　　　●検診受診率向上と HPV検診テーマに
　　　　　第20回日本婦人科がん検診学会
　　　●特定健診・特定保健指導の制度を検証する　
　　　　　健康開発科学研究会
　　　●第8回東京産業安全衛生大会2011が開催
　　　●お知らせ

今月の主な紙面

東
京
都
医
師
会 

会
長
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普
通
は
寒
い
冬
か
ら
春
に
な
る

の
は
待
ち
遠
し
い
も
の
で
す
が
、

花
粉
症
の
人
は
春
は
嫌
い
で
す
。

涙
、
鼻
水
に
悩
ま
さ
れ
る
時
期
が

何
カ
月
か
続
く
わ
け
で
す
か
ら
。

そ
し
て
、
長
年
花
粉
症
と
つ
き

合
っ
て
い
る
人
の
中
に
は
、
１
月

も
中
旬
を
過
ぎ
る
と
、
薬
を
も
ら

い
に
来
る
常
連
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

で
も
、
花
粉
症
は
花
粉

と
接
触
し
な
け
れ
ば
症
状

は
出
ま
せ
ん
。

薬
だ
け
に
頼
る
の
で
は

な
く
、
花
粉
に
触
れ
な
い

工
夫
を
し
な
が
ら
日
々
を
過
ご
す

「
備
え
」
を
す
れ
ば
、
症
状
を
軽

く
し
、
薬
の
量
を
少
な
く
で
き
る

の
で
、
眠
気
や
注
意
力
散
漫
な
ど

の
薬
の
副
作
用
も
軽
く
済
ま
せ
ら

れ
て
、「
憂
い
な
し
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

◎
◎
◎

ま
ず
、
外
出
時
の
服
装
は
花
粉

が
付
着
し
に
く
く
、
静
電
気
が
帯

電
し
に
く
い
材
質
の
物
を
選
び
ま

す
。
そ
し
て
、
帽
子
や
ス
カ
ー
フ

で
毛
髪
を
覆
っ
て
し
ま
う
と
い
い

で
し
ょ
う
。

毛
髪
に
花
粉
が
付
着
す
る
の
が

困
る
理
由
は
、
就
寝
時
に
毛
髪
に

つ
い
た
花
粉
が
枕
に
落
ち
て
、
そ

れ
が
寝
て
い
る
間
に
ま
ぶ
た
に
つ

い
た
り
、
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
だ
り

し
て
、
涙
、
鼻
水
の
症
状
を
引
き

起
こ
す
た
め
で
す
。

同
様
の
理
屈
で
衣
服
に
つ
い
た

花
粉
も
、
寝
室
や
ベ
ッ
ド
に
持
ち

込
ま
な
い
工
夫
と
努
力
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

玄
関
の
ド
ア
ノ
ブ
に
洋
服
ブ
ラ

シ
を
か
け
て
お
き
、
家
に
入
る
前

に
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
し
て

花
粉
を
落
と
す
こ
と
に
し
て
い
る

人
も
い
ま
す
。

こ
の
洋
服
ブ
ラ
シ
は
、
予

想
外
に
効
果
的
な
よ
う
で

す
。手

で
簡
単
に
ほ
こ
り
を
払

う
程
度
で
は
不
十
分
で
、
背

中
、
ズ
ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
な

ど
全
身
に
つ
い
た
花
粉
を
洋

服
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に
落
と
し

て
、
家
の
中
に
持
ち
込
ま
な

い
よ
う
に
す
る
わ
け
で
す
。

花
粉
症
の
季
節
は
、
布
団

な
ど
寝
具
を
陽
に
当
て
る
こ

と
は
諦
め
て
、
布
団
乾
燥
機

な
ど
を
活
用
し
、
洗
濯
物
も

部
屋
干
し
が
無
難
で
す
。

雨
の
日
や
湿
気
の
多
く
な

る
季
節
は
、
洗
濯
物
の
部
屋

干
し
は
、
い
や
な
臭
い
の
元

に
な
り
ま
す
の
で
、
扇
風
機

を
微
風
で
首
振
り
に
し
て
使
う
と

か
、
で
き
れ
ば
乾
燥
機
つ
き
の
洗

濯
機
が
あ
れ
ば
完
璧
で
し
ょ
う
。

◎
◎
◎

花
粉
を
家
に
持
ち
込
ま
な
い
努

力
を
し
て
も
、
自
然
に
入
っ
て
き

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
の
住
宅
は
機
密
性
が
高

く
、
隙
間
風
が
入
る
余
地
が
少
な

く
で
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
キ
ッ
チ
ン
や
浴
室
で

換
気
扇
を
回
す
と
、
家
の
中
の
空

気
が
外
へ
排
出
さ
れ
る
わ
け
で
す

か
ら
、
極
端
に
言
え
ば
家
の
中
は

気
圧
が
下
が
り
、
真
空
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
実
際
に

は
、
意
外
な
場
所
か
ら
外
気
が
侵

入
し
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
雨

水
抜
き
、
郵
便
受
け
、
玄
関
扉
の

下
の
部
分
な
ど
が
外
気
の
侵
入
口

に
な
っ
て
い
ま
す
。

換
気
扇
で
排
出
し
た
空
気
と
ほ

ぼ
同
量
の
空
気
が
入
っ
て
き
ま
す

の
で
、
し
か
も
狭
い
と
こ
ろ
か
ら

入
っ
て
く
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ

の
あ
た
り
に
は
花
粉
が
吹
き
だ
ま

り
状
態
に
な
り
ま
す
。
吹
き
だ
ま

り
は
濡
れ
雑
巾
で
飛
び
散
ら
な
い

よ
う
に
拭
き
取
る
の
が
よ
さ
そ
う

で
す
。

◎
◎
◎

電
気
掃
除
機
を
か
け
る
際
に

も
、
い
く
つ
か
の
注
意
点
が
あ
り

ま
す
。

掃
除
機
は
部
屋
の
上
の
方
か
ら

か
け
始
め
る
と
い
い
よ
う
で
す
。

た
ん
す
の
上
、
カ
ー
テ
ン
レ
ー

ル
の
上
な
ど
か
ら
始
め
て
、
畳
や

じ
ゅ
う
た
ん
は
最
後
に
し
ま
す
。

完
璧
な
掃
除
が
望
ま
し
い
の
で
、

こ
の
季
節
だ
け
は
家
具
の
配
置
を

掃
除
し
や
す
い
位
置
に
ず
ら
し
て

お
く
と
楽
で
す
。

掃
除
中
も
ベ
ラ
ン
ダ
や
窓
は
広

く
開
け
放
さ
ず
、
掃
除
機
の
後
ろ

か
ら
出
る
排
気
が
外
に
出
る
程
度

に
し
て
お
き
ま
す
。

テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
の

後
ろ
の
配
線
な
ど
静
電
気
を

帯
び
た
部
分
に
は
花
粉
が
細

か
い
粉
状
に
な
っ
て
付
着
し

て
い
ま
す
。
硬
く
絞
っ
た
濡

れ
雑
巾
や
化
学
雑
巾
で
拭
き
取
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
　

　（
つ
づ
く
）
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て
も
徐
々
に
検
査
結
果
に
現
れ

て
き
ま
す
。
日
常
の
何
気
な
い

行
動
が
10
年
後
、
20
年
後
の
健

康
を
左
右
し
ま
す
の
で
、
今
の

う
ち
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
特
別
悪
い
生
活
を
し
て
る
と

は
思
っ
て
な
い
ん
で
す
け
ど

…
」
と
言
う
浜
さ
ん
。

そ
れ
で
は
、
管
理
栄
養
士
と

健
康
運
動
指
導
士
に
、
浜
さ
ん

が
で
き
そ
う
な
改
善
策
に
つ
い

て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

で
、
体
内
時
計

と
睡
眠
覚
醒
リ

ズ
ム
が
ず
れ
、

睡
眠
の
質
が
低

下
し
て
、
だ
る

さ
や
昼
間
に
強

い
眠
気
が
生
じ

る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

さ
ら
に
、
夜

型
の
生
活
は
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌

が
乱
れ
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣

病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。ま

た
、
長
時
間
画
面
を
凝
視

す
る
生
活
で
は
目
も
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
以

外
の
時
間
は
、
遠
く
の
景
色
を

見
る
な
ど
し
て
視
距
離
を
変
え

る
こ
と
で
、
疲
労
予
防
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

乱
れ
た
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
は
、
20
代
で
は
変
化
が
な
く

見
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
過
ご
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
通
勤
電
車

や
仕
事
の
休
憩
中
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
暇
つ
ぶ
し
を
し
て
い

て
、
画
面
を
見
て
い
る
時
間
が

長
い
生
活
で
す
。

体
重
は
少
し
ず
つ
増
え
て
い

ま
す
が
、
元
々
が
太
っ
て
い
な

い
た
め
標
準
範
囲
内
で
、
健
診

結
果
も
問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
の
乱

れ
、
運
動
不
足
な
ど
の
問
題
が

あ
り
な
が
ら
、
同
僚
た
ち
も
似

た
り
寄
っ
た
り
の
生
活
習
慣
な

の
で
、
浜
さ
ん
も
今
の
気
ま
ま

な
生
活
に
問
題
を
感
じ
て
い
な

い
よ
う
で
し
た
。

◆
数
値
に
表
れ
な
い
問
題

浜
さ
ん
の
健
診
結
果
は
ほ
ぼ

「
異
常
な
し
」
で
す
が
、
生
活

リ
ズ
ム
の
乱
れ
は
改
善
が
必
要

で
す
。

一
定
の
睡
眠
時
間
を
取
っ

て
い
て
も
昼
夜
逆
転
す
る
こ
と

を
持
っ
て
も
ら
え
る
の
か
、
ま

ず
は
浜
さ
ん
の
生
活
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

朝
は
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
眠
っ
て

い
て
、
起
き
た
勢
い
で
出
勤
。

朝
食
は
摂
っ
て
い
ま
せ
ん
。
キ

リ
の
い
い
と
こ
ろ
ま
で
仕
事
を

終
わ
ら
せ
て
昼
食
。
こ
の
た
め

昼
食
時
間
は
不
規
則
で
す
。
夕

食
は
コ
ン
ビ
ニ
で
買
う
か
外
食

で
済
ま
せ
ま
す
。

眠
る
の
は
だ
い
た
い
午
前

３
時
か
ら
４
時
で
、
睡
眠
時
間

は
５
時
間
程
度
で
す
。
早
く
帰

れ
た
ら
早
く
寝
よ
う
と
い
う
意

識
は
な
く
、
時
間
に
余
裕
が
あ

る
時
ほ
ど
夜
更
か
し
し
て
し
ま

い
、
お
菓
子
を
食
べ
な
が
ら
録

り
た
め
て
い
た
テ
レ
ビ
番
組
を

朝
一
番
の
相
談
の
た
め
か
、

眠
そ
う
に
来
室
し
た
浜
さ
ん
。

Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
の
時
間
が
長
い
こ

と
か
ら
、
初
め
て
健
康
相
談
に

行
く
よ
う
指
示
さ
れ
ま
し
た
。

呼
び
出
さ
れ
た
こ
と
に
つ

い
て
ど
う
思
っ
て
い
る
か
聞

い
て
み
る
と
、「
別
に
元
気
だ

し
、
仕
事
が
立
て
込
ん
で
い
な

い
時
は
、
早
く
帰
る
よ

う
に
し
て
ま
す
。
健
診

結
果
は
も
ら
っ
た
時
に

チ
ラ
ッ
と
見
た
か
な
ぁ
。

特
に
問
題
は
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
け
ど
。
相

談
と
言
わ
れ
て
も
…
」
と
の
こ

と
で
す
。

「
健
康
」
に
つ
い
て
普
段
意
識

す
る
こ
と
が
な
く
、
何
を
話
し

た
ら
い
い
の
か
困
っ
て
い
る
様

子
で
し
た
。

◆
無
意
識
に
抱
え
て
い
る
健
康

問
題Ｖ

Ｄ
Ｔ
作
業
に
つ
い
て
は
、

入
社
時
に
研
修
を
受
け
、
冊
子

も
も
ら
っ
て
い
て
、
Ｖ
Ｄ

Ｔ
作
業
に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
や
対
策
は
わ
か
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
し
か
し

「
み
ん
な
適
当
に
休
憩
す
る

し
、
そ
ん
な
に
負
担
は
な

い
で
す
よ
」
と
、
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、
対
策
の

必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い

よ
う
で
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
な
ら
興
味

同
一
姿
勢
を
変
化
さ
せ
、
一
部

の
筋
肉
だ
け
が
緊
張
し
続
け
る

こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
い
い
姿
勢
」
と
は
、
仕
事
中

に
こ
ま
め
に
姿
勢
を
変
え
る
こ

と
な
の
で
す
。

浜
さ
ん
は
、「
今
後
は
座
り

直
し
を
心
が
け
た
い
で
す
」
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
中
に
は
こ
ま
め
に
姿
勢

を
変
化
さ
せ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
小
休
止
を
入
れ
、
か
ら
だ

の
負
担
軽
減
や
作
業
効
率
の
低

下
予
防
に
つ
な
げ
て
欲
し
い
と

伝
え
ま
し
た
。

浜
さ
ん
は
仕
事
以
外
で
も
パ

ソ
コ
ン
な
ど
の
使
用
が
多
い
の

で
、
自
宅
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
休
息
を
取
り
入
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

ピ
ン
と
伸
ば
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
は
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作
業
時
に
は

椅
子
に
深
く
腰
か
け
、
背
も
た

れ
を
使
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
浜
さ

ん
は
、「
こ
の
姿
勢
、
な
か
な

か
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
」
と
言
い

ま
す
。

そ
こ
で
、
長
時
間
の
パ
ソ
コ

ン
作
業
に
と
っ
て
、
い
い
姿
勢

は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

も
お
伝
え
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
作
業
中
の
姿
勢
の
ポ
イ
ン
ト

は
、浜
さ
ん
が
最
初
に
し
た「
座

り
直
し
」
な
の
で
す
。

長
時
間
画
面
を
見
続
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
パ
ソ
コ
ン
作
業

は
、
拘
束
性
が
高
く
、
同
じ
姿

勢
が
続
き
ま
す
。
座
り
直
し
は

こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。
浜
さ
ん

の
「
一
日
中
」
と
い
う
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
ま
ず
夜
遅
く
ま

で
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
こ
と

や
そ
の
ま
ま
寝
て
し
ま
う
こ
と

は
、
と
て
も
か
ら
だ
に
負
担
が

か
か
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

続
い
て
、
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
肩
ま
わ
し
を
数
回
行
っ

た
後
、手
を
組
ん
で
伸
び
を
し
、

上
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
イ
ラ
ス
ト
の

ス
ト
レ
ッ
チ
を
一
緒
に
行
う

と
、「
な
ん
か
ス
ッ
キ
リ
し
ま

し
た
」
と
、
問
題
な
い
と
思
っ

て
い
た
自
分
の
か
ら
だ
に
変
化

を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

浜
さ
ん
か
ら
は
「
こ
れ
は
、

い
つ
、
ど
の
程
度
行
え
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
質
問
が

あ
り
ま
し
た
。

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
（
小
休
止
）の

タ
イ
ミ
ン
グ

私
た
ち
は
、
長
時
間
集
中
力

を
保
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

連
続
作
業
時
間
が
１
時
間
を
超

え
る
と
ミ
ス
が
起
き
や
す
く
な

る
と
さ
れ
、
１
時
間
お
き
に
10

～
15
分
の
作
業
休
止
時
間
（
別

の
作
業
を
行
う
）
を
取
る
、
ま

た
連
続
作
業
時
間
内
に
１
、
２

回
の
小
休
止
を
取
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
休
止
と

し
て
、
お
茶
を
飲
ん
で
、
ス
ト

レ
ッ
チ
の
動
作
を
１
つ
、
２
つ

行
う
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

す
る
と
浜
さ
ん
は
「
キ
リ
が

つ
く
ま
で
休
憩
し
な
い
け
ど
、

ミ
ス
し
や
す
く
な
る
の
か
ぁ
」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。

◆
パ
ソ
コ
ン
作
業
中
の
姿
勢

次
に
、
作
業
姿
勢
に
つ
い
て

「
い
い
姿
勢
を
取
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
」
と
言
う
と
、
浜
さ
ん

は
す
ぐ
に
座
り
直
し
、
背
筋
を

来
室
し
た
浜
さ
ん
に
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使

用
時
間
を
聞
く
と
「
一
日
中
で

す
」
と
即
答
さ
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
が
負
担

に
な
っ
て
い
る
様
子
は
な
く
、

目
の
疲
れ
や
肩
こ
り
な
ど
も
気

に
な
ら
な
い
様
子
で
し
た
。

さ
ら
に
話
を
聞
く

と
、
通
勤
中
や
休
憩

時
間
、
そ
し
て
自
宅
で

は
寝
そ
べ
っ
た
り
、
ソ

フ
ァ
に
座
っ
た
り
し
な

が
ら
、
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー

ム
を
す
る
こ
と
が
多
い
と
の

こ
と
で
し
た
。
ま
た
、「
寝
落

ち
す
る
こ
と
も
ざ
ら
で
す
」
と

言
う
の
で
、
意
味
を
尋
ね
る

と
「
ネ
ッ
ト
な
ど
を
し
な
が

ら
、
い
つ
の
間
に
か
寝
て
い
る

眠
そ
う
な
様
子
の
浜
さ
ん
。

食
事
記
録
（
表
）
か
ら
も
夜
型

の
生
活
リ
ズ
ム
が
う
か
が
え
ま

し
た
。「
仕
事
を
中
断
し
た
く

な
い
の
で
仕
事
が
終
わ
る
ま
で

夕
食
は
食
べ
ま
せ
ん
。
昨
日
は

夜
10
時
過
ぎ
に
会
社
を
出
て
牛

丼
店
で
大
盛
り
を
食
べ
ま
し

た
。
そ
れ
で
は
物
足
り
な
い
の

で
コ
ン
ビ
ニ
で
惣
菜
パ
ン
と
菓

子
パ
ン
を

買
い
、
家

で
パ
ソ
コ

ン
を
し
な

が
ら
食
べ

ま
し
た
」

と
の
こ
と
。帰
宅
後
に
何
か
食

べ
な
が
ら
家
で
パ
ソ
コ
ン
な
ど

を
す
る
の
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

◆
カ
ロ
リ
ー
だ
け
が
問
題
？

「
遅
い
時
間
に
な
る
に
つ
れ
て

食
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
増
え
て

い
ま
す
ね
」
と
話
す
と
、「
で

も
こ
の
日
（
表
）
の
摂
取
カ
ロ

リ
ー
は
２
０
０
０
㌔
カ
ロ
リ
ー

ぐ
ら
い
だ
か
ら
、
多
く
は
な
い

で
す
よ
ね
」
と
即
答
し
た
浜
さ

ん
。
ネ
ッ
ト
な
ど
で
食
事
の
カ

ロ
リ
ー
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
確
か
に
表
の
食
事

内
容
で
す
と
、
24
歳
男
性
の
摂

取
カ
ロ
リ
ー
と
し
て
多
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
「
１
９
７
２
年
と
２

０
０
９
年
の
1
日
の
総
摂
取
カ

ロ
リ
ー
の
平
均
値
は
ど
ち
ら
が

多
い
と
思
い
ま
す
か
」
と
聞
い

て
み
る
と
「
現
代
の
方
が
高
カ

ロ
リ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
」
と
浜
さ
ん
。「
実
は
１

９
７
２
年
が
２
２
８
７
㌔
カ
ロ

リ
ー
、
２
０
０
９
年
が
１
８
６

１
㌔
カ
ロ
リ
ー
で
減
少
し
て
い

ま
す
。
一
方
、
肥
満
や
糖
尿
病

は
増
加
傾
向
で
す
。
こ
の
原
因

に
は
運
動
不
足
な
ど
も
あ
げ
ら

れ
ま
す
が
、
就
寝
時
刻
や
夕
食

時
間
が
遅
く
な
っ
た
こ
と
も
一

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
伝
え

る
と
、
浜
さ
ん
は
意
外
そ
う
な

表
情
に
な
り
ま
し
た
。

◆
夜
遅
い
食
事
の
デ
メ
リ
ッ
ト

「
遅
い
時
間
の
食
事
っ
て
、
そ

ん
な
に
よ
く
な
い
こ
と
な
ん

で
す
か
」
と

言
う
浜
さ
ん

に
、
次
の
４

点
を
伝
え
ま

し
た
。

①
寝
る
ま
で

の
時
間
が
短
い
の
で
、エ
ネ
ル

ギ
ー
が
消
費
さ
れ
ず
脂
肪
と
し

て
蓄
積
さ
れ
る

②
夜
間
は
昼
間
に
比
べ
て
食
事

を
し
て
い
る
時
に
消
費
さ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
い

③
体
内
に
脂
肪
を
貯
蔵
す
る

指
令
を
出
す
た
ん
ぱ
く
質

BM
AL-1

（
ビ
ー
マ
ル
ワ
ン
）

が
体
内
で
最
大
に
な
る
の
が
午

後
10
時
か
ら
午
前
２
時
頃
。
こ

の
時
間
帯
の
食
事
は
脂
肪
と
し

て
蓄
積
さ
れ
や
す
い

④
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
乱

す
。
睡
眠
の
妨
げ
に
な

り
睡
眠
不
足
を
招
く
。

さ
ら
に
朝
起
き
ら
れ
ず

朝
食
欠
食
に
つ
な
が
る

「
こ
う
し
た
夜
更
か
し

朝
寝
坊
の
悪
循
環
を
続

け
る
と
、
太
り
や
す
く

な
り
、
体
調
も
崩
し
か

ね
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま

し
た
。

◆
分
食
と
は
？

「
見
事
に
悪
循
環
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
ね
。
パ
ン
を
持
っ
た
ま

ま
寝
て
し
ま
う
日
も
あ
り
ま

す
」
と
苦
笑
い
の
浜
さ
ん
。

昼
食
後
10
時
間
以

上
何
も
食
べ
て
い
な

い
状
態
で
は
電
池
切

れ
の
よ
う
に
な
り
、

集
中
力
も
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。「
食
事

休
憩
を
取
ら
な
い
の

は
、
本
当
は
効
率
の

よ
く
な
い
仕
事
の
仕

方
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
」
と
話
し
、
分
食

を
提
案
し
ま
し
た（
イ

ラ
ス
ト
）。
午
後
７
時

頃
ま
で
に
お
に
ぎ
り

や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
の
軽
食
を
食
べ
、
夜
食
で
は

軽
食
分
の
カ
ロ
リ
ー
は
差
し
引

い
て
油
っ
ぽ
く
な
い
、
野
菜
中

心
の
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
牛
丼
店
で
も
ミ
ニ
丼

や
サ
ラ
ダ
、
野
菜
な
ど
を
加
え

た
丼
物
も
あ
り
、
選
び
方
次
第

で
か
ら
だ
に
負
担
の
か
か
ら
な

い
食
べ
方
が
で
き
ま
す
。「
あ

ま
り
遅
い
時
間
に
な
る
時
は
、

夜
食
は
我
慢
し
夜
更
か
し
し
な

い
で
寝
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
い
つ
も
よ
り
少
し
早

起
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
声

を
か
け
る
と
「
急
に
は
難
し
い

け
ど
、
悪
循
環
に
つ
い
て
は
実

感
し
ま
し
た
」
と
浜
さ
ん
。

食
生
活
を
ど
こ
か
変
え
る
こ

と
で
生
活
リ
ズ
ム
に
も
い
い
影

響
が
出
る
と
い
い
で
す
ね
。

備えあれば憂いなし
鷲崎 誠
東京地下鉄株式会社産業医
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春
よ
来
る
な
…
花
粉
症

２
０
０
７
年
に
、「
労
働
契
約

法
（
平
成
19
年
法
律
第
１
２
８

号
）」
が
新
た
に
制
定
さ
れ
、
そ

の
第
５
条
で
、「
使
用
者
は
、
労

働
契
約
に
伴
い
、
労
働
者
が
そ
の

生
命
、
身
体
等
の
安
全
を
確
保
し

つ
つ
労
働
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
必
要
な
配
慮
を
す
る
も
の
と

す
る
」
こ
と
が
定
め
ら
れ
た
。

こ
の
法
律
は
翌
２
０
０
８
年
３

月
に
施
行
さ
れ
、こ
れ
に
よ
っ
て
、

使
用
者
と
労
働
者
の
間
に
労
働
契

約
が
成
立
し
た
時
点
で
、
使
用
者

が
労
働
者
に
対
し
て
「
安
全
配
慮

義
務
」
を
負
う
こ
と
が
初
め
て
法

律
の
条
文
と
し
て
明
示
さ
れ
た
。

い
わ
ゆ
る
「
判
例
」
が
法
定
化
さ

れ
た
の
で
あ
る
。●

●
●

「
安
全
配
慮
義
務
」
の
概
念
は
、

１
９
７
５
年
に
最
高
裁
判
所
の
判

決
（
陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯
地
事

件
、
最
高
裁
判
所
１
９
７
５
年
2

月
判
決
）
で
確
立
さ
れ
た
。

こ
の
判
決
で
は
、
安
全
配
慮
義

務
は
「
事
業
者
が
労
働
者
に
負
っ

て
い
る
労
働
契
約
上
の
債
務
で
、

事
業
者
が
労
働
者
に
対
し
、
事
業

遂
行
の
た
め
に
設
置
す
べ
き
場

　
生
活
習
慣
や
労
働
環
境
の
変
化
、ス
ト
レ
ス
の
増
加
な
ど

を
背
景
に
、職
場
の
健
康
づ
く
り
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
る
。
厚
生
労
働
省
の
進
め
る
働
く
人
の
心
身
両
面
に
わ
た

る
健
康
づ
く
り
（
Ｔ
Ｈ
Ｐ
：
ト
ー
タ
ル
・
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
・
プ
ラ
ン
）の
作
成
に
も
携
わ
り
、行
政
や
職
域
の
第

一
線
で
取
り
組
み
を
続
け
て
お
ら

れ
る
河
野
慶
三
産
業
医
事

務
所
の
河
野
慶
三
医
師

に
、「
労
働
者
の
健
康
に

対
す
る
事
業
者
の
法
的

責
任
」
を
テ
ー
マ
に
執
筆

し
て
い
た
だ
く
。

所
、
施
設
も
し
く
は
設
備
な
ど
の

施
設
管
理
ま
た
は
労
務
の
管
理
に

あ
た
っ
て
、
労
働
者
の
生
命
お
よ

び
健
康
な
ど
を
危
険
か
ら
保
護
す

る
よ
う
配
慮
す
べ
き
義
務
」
と
定

義
さ
れ
て
い
る
。●

●
●

安
全
配
慮
義
務
の
考
え
方
は
、

訴
訟
の
場
で
、
職
場
に
お
け
る
健

康
問
題
に
つ
い
て
の
損
害
賠
償
請

求
を
認
め
る
か
ど
う
か
、
労
働
基

準
監
督
署
長
が
下
し
た
労
働
者
災

害
補
償
保
険
法
の
業
務
外
の
判
断

を
取
り
消
す
か
ど
う
か
を
、
裁
判

所
が
判
断
す
る
際
の
よ
り
ど
こ
ろ

と
し
て
定
着
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
用
語
は
、
２
０

０
０
年
に
出
た
、
最
高
裁
判
所
の

判
決
（
こ
の
話
題
に
つ
い
て
は
次

号
で
取
り
上
げ
る
）
を
契
機
と
し

て
、
社
会
に
広
く
知
ら
れ
る
と
こ

ろ
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
こ
の
義

務
を
直
接
規
定
す
る
法
律
が
存
在

し
な
い
こ
と
が
、
労
働
契
約
に
は

安
全
配
慮
義
務
が
伴
う
こ
と
の
理

解
を
使
用
者
、
労
働
者
双
方
に
浸

透
さ
せ
る
た
め
の
活
動
の
妨
げ
に

な
っ
て
い
た
。●

●
●

安
全
配
慮
義
務
の
実
行
責
任

は
、
事
業
者
か
ら
部
下
を
与
え
ら

れ
、
そ
の
者
の
管
理
を
委
任
さ
れ

た
管
理
監
督
者
が
負
う
こ
と
と
さ

れ
て
い
る
。

管
理
監
督
者
に
安
全
配
慮
義
務

を
確
実
に
履
行
さ
せ
る
に
は
、
事

業
者
は
、
労
働
者
の
健
康
に
関
す

る
企
業
と
し
て
の
基
本
的
な
考
え

方
を
明
ら
か
に
す
る
と
共
に
、
実

務
の
遂
行
に
要
す
る
知
識
・
技
法

を
習
得
す
る
た
め
の
教
育
を
管
理

監
督
者
に
対
し
て
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

●
●
●

一
方
、
労
働
基
準
法
、
労
働
安

全
衛
生
法
、
そ
し
て
そ
れ
に
関
連

し
た
法
律
は
、
労
働
者
の
安
全
と

健
康
の
た
め
に
、
事
業
者
が
最
低

限
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項

や
、
実
行
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
考
え
ら
れ
る
事
項
を
、
事
業
者

の
公
法
上
の
義
務
と
し
て
規
定
し

て
き
た
。

労
働
安
全
衛
生
法
第
３
条
第
１

項
に
は
、「
事
業
者
は
、
単
に
こ

の
法
律
で
定
め
る
労
働
災
害
の
防

止
の
た
め
の
最
低
基
準
を
守
る
だ

け
で
な
く
、
快
適
な
職
場
環
境
の

実
現
と
労
働
条
件
の
改
善
を
通
じ

て
職
場
に
お
け
る
労
働
者
の
安
全

と
健
康
を
確
保
す
る
よ
う
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
書
か
れ
て

い
る
。

●
●
●

労
働
安
全
衛
生
法
は
、
そ
の

実
行
を
担
保
す
る
た
め
に
、
事
業

者
に
安
全
衛
生

管
理
体
制
の
整

備
を
義
務
づ
け

て
お
り
、
衛
生

に
関
す
る
実
務

は
衛
生
管
理
者

が
産
業
医
の
指

導
・
助
言
の
も

と
に
行
う
こ
と

と
し
て
い
る
。

管
理
監
督
者

に
対
す
る
安
全

配
慮
義
務
に
か

か
わ
る
教
育
の

立
案
や
実
施
の

実
務
に
つ
い
て

は
、
制
度
上
衛
生
管
理
者
が
担
当

す
る
こ
と
が
適
切
で
あ
る
。

事
業
者
は
、
衛
生
管
理
者
が
労

働
安
全
衛
生
法
の
趣
旨
に
沿
っ
た

活
動
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。
　
　（
つ
づ
く
）

浜さんの食事記録表

片足を前に出し、足のつけ根
から、からだが「くの字」に
なるよう上半身を倒す

両手を後ろに組み、ひじを
伸ばしながら胸を張る

膝裏のストレッチ 胸のストレッチ

プロフィール

入社２年目、ＳＥの浜さん（仮名）24歳、男性。仕事量には
波があり、納期が近づくと残業が増え、帰りが連日終電に
なることも。特にからだの調子が悪いと感じることはな
く、仕事以外でも夜遅くまでインターネットをしたり、好き
な物を食べたり、気ままに一人暮らしを楽しんでいます。

朝食 欠食

昼食 野菜スープとサンド
イッチかおにぎり

夜食 牛丼（大盛り）
間食

（深夜）
惣菜パン
菓子パン

　浜さんは、カロリーをチェックして
いるなど、全くの無関心ではありませ
んが、体調もいいので普段は「健康」

について意識していませんでした。
　食事や暮らし方に関する具体的なアドバイスや、か
らだを動かす気持ちよさを実感したことで、それま
で当たり前と思っていた生活に潜んでいる問題に気
づいたようです。
　生活に支障がないので、すぐに生活習慣は変わら
ないかもしれません。来年の健診後にまた声をかけ
て、改善状況などを確認し、長い目で健康づくりへ
の関心の芽を育てていきたいと、3職種で話しまし
た。（穴原）

相
終
談
え
を
て

労働契約法が制定され、

安全配慮義務が法定化された

 

労
働
者
の
健
康
に
対
す
る

 

事
業
者
の

法
的
責
任

河
野
慶
三
産
業
医
事
務
所

河
野
慶
三

1

 

労
働
者
の
健
康
に
対
す
る

 

事
業
者
の

法
的
責
任

山村昌代
本会健康増進部
健康運動指導士

鶴田浩子
本会健康増進部
管理栄養士

穴原静絵
本会健康増進部
保健師

生活リズムは
大丈夫？ PC漬けの

浜さん

生活リズムは
大丈夫？



係
各
所
の
尽
力
で
、
長
期

的
に
は
減
少
傾
向
に
あ

る
。
し
か
し
、
今
な
お
年

間
約
48
万
人
が
被
災
し
、

約
１
２
０
０
人
の
命
が

失
わ
れ
て
い
る
」
と
述
べ

た
。
そ
の
上
で
、
今
後
の

課
題
に
つ
い
て
「
労
働
災

害
の
防
止
を
徹
底
す
る
た

め
に
は
、
経
営
陣
か
ら
現

場
の
従
業
員
に
至
る
ま

で
、す
べ
て
の
人
々
が
安
全
衛
生

活
動
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要

だ
。
そ
の
上
で
各
事
業
所
に
お
い

て
、労
使
が
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン

ト
を
実
施
し
、職
場
環
境
に
潜
む

リ
ス
ク
を
軽
減
さ
せ
る
と
共
に
、

労
働
者
へ
の
安
全
衛
生
教
育
を
さ

ら
に
徹
底
す
る
こ
と
も
必
要
で
あ

る
」と
指
摘
し
た
。

　
ま
た
、大
会
で
は
安
全
衛
生
成

績
が
高
い
水
準
に
達
し
、他
の
事

業
所
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
優
良

事
業
所
や
、
長
年
に
わ
た
っ
て
、

労
働
安
全
衛
生
水
準
の
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
し
た
功
労
者
な
ど
に

対
し
て
、厚
生
労
働
省
と
東
京
労

働
局
が
表
彰
を
行
っ
た
。

　
大
会
で
は
こ
の
他
、明
治
大
学

理
工
学
部
の
杉
本
旭
教
授
に
よ
る

特
別
講
演
「
安
全
１
０
０
年
、
労

働
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
安
全
思

想
と
安
全
技
術
―
も
の
づ
く
り
大

国
・
技
術
立
国
『
日
本
』
の
こ
れ

か
ら
」な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　
第
２
３
５
回
学
校
保
健
セ
ミ

ナ
ー
が
３
月
１
日
（
木
）
14
時
か

ら
16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区

の
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
」
で

開
か
れ
る
。

「
発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
―
一

人
ひ
と
り
の
特
性
を
理
解
し
、
正

し
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
は
！
」
を

テ
ー
マ
に
、
筑
波
大
学
大
学
院
人

間
総
合
科
学
研
究
科
の
宮
本
信
也

教
授
が
講
演
す
る
。

　
会
場
の
「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ

谷
」は
、Ｊ
Ｒ
中
央
・
総
武
線
、地

下
鉄
各
線
「
市
ヶ
谷
」
駅
下
車
徒

歩
２
分
の
と
こ
ろ
。

　
入
場
無
料
。
定
員
２
０
０
人

（
当
日
先
着
順
）。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、本
会
学
校

保
健
課
（
電
話
０
３
ー
３
２
６
９
ー

１
１
３
１
）ま
で
。

　
第
８
回
東
京
産
業
安
全
衛
生
大

会
２
０
１
１
（
主
催
・
東
京
労
働

局
、
各
労
働
基
準
監
督
署
、
東
京

労
働
基
準
協
会
連
合
会
、各
地
区

労
働
基
準
協
会
）が
、
去
る
11
月

29
日
、千
代
田
区
の
一
ツ
橋
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
た
。

　
主
催
者
挨
拶
で
、東
京
労
働
基

準
協
会
連
合
会
の
羽
矢
惇
会
長

は
、「
わ
が
国
の
労
働
災
害
は
、関
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青
空
の
下
、約
２
千
人
の
参
加

者
は
東
京
ド
ー
ム
を
出
発
し
、東

京
大
学
前
、
根
津
神
社
、
上
野
公

園
（
写
真
上
）な
ど
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
な
が
ら
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

に
も
挑
戦
し
、大
腸
が
ん
に
関
す

も
１
０
０
％
で
、細
胞
診
と
Ｈ
Ｐ

Ｖ
検
査
の
両
方
が
陰
性
の
場
合
、

検
診
間
隔
を
３
年
に
延
長
で
き
る

こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
た
。

　
し
か
し
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
は
細
胞

診
と
比
べ
て
特
異
度
が
低
く
、過

剰
診
断
、過
剰
治
療
な
ど
の
不
利

益
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
「
現
時
点
で
は
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
検
診
を
含
め
た
検
診
方
法
を

対
策
型
検
診
と
し
て
勧
め
ら
れ
な

い
」と
し
て
い
る
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、Ｈ
Ｐ
Ｖ

検
診
の
可
能
性
に
期
待
し
つ
つ

も
、検
診
へ
の
導
入
は
時
期
尚
早

で
あ
る
と
し
て
、今
後
も
有
効
性

に
関
す
る
研
究
を
重
ね
る
必
要
性

が
確
認
さ
れ
た
。

　
大
腸
が
ん
は
早
期
の
発

見
と
治
療
で
約
９
割
が
治

る
と
さ
れ
る
が
、わ
が
国
の

大
腸
が
ん
検
診
受
診
率
は

約
25
％
と
低
い
水
準
に
あ

る
。
こ
う
し
た
中
、
大
腸
が

ん
検
診
の
大
切
さ
を
伝
え
る

イ
ベ
ン
ト
、
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健

康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
１
（
主

催
・
東
京
都
福
祉
保
健
局
、

ブ
レ
イ
ブ
サ
ー
ク
ル
運
営
委

員
会
）が
、
去
る
11
月
23
日
、

東
京
・
文
京
区
の
東
京
ド
ー

ム
シ
テ
ィ
プ
リ
ズ
ム
ホ
ー

ル
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催

さ
れ
た
。
会
場
で
は
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

本
会
も
協
力
団
体
と
し
て
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
参
加
者

が
無
料
で
受
診
で
き
る
便
潜

血
検
査
を
行
っ
た
。

に
、検
診
受
診
率
の
向
上
策
と
Ｈ

Ｐ
Ｖ
検
診
の
在
り
方
を
テ
ー
マ
と

す
る
２
つ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行

わ
れ
た
。

　
こ
の
う
ち
、受
診
率
の
向
上
策

に
つ
い
て
は
、
大
阪
府
、
熊
本
県

な
ど
の
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
検
診
で

の
個
別
受
診
勧
奨
な
ど
が
受
診
者

増
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

を
踏
ま
え
て
、コ
ー
ル
・
リ
コ
ー

ル
シ
ス
テ
ム
の
充
実
な
ど
、組
織

的
な
検
診
体
制
の
構
築
が
必
要
で

あ
る
と
す
る
講
演
が
行
わ
れ
た
。

　
ま
た
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
併
用
検
診
に
つ

い
て
は
、島
根
県
で
行
わ
れ
て
い

る
モ
デ
ル
検
診
の
成
績
と
し
て
、

中
等
度
異
形
成
以
上
の
検
出
感
度

が
１
０
０
％
、陰
性
反
応
適
中
度

　
第
２
４
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
21
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
千
代
田
区
の

「
星
陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
法
的
側
面

―
判
例
・
裁
判
例
か
ら
企
業
の
リ

ス
ク
管
理
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
筑
波
大
学
大
学
院
人
間
総
合

科
学
研
究
科
の
吉
野
聡
助
教
が
講

演
す
る
。

　
参
加
費
２
千
円
。
定
員
４
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）。

　
子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
が
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、
２

０
０
９
年
に
は
子
宮
頸
が
ん
予
防

を
目
的
に
、約
７
割
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に

有
効
と
さ
れ
る
感
染
防
止
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
始
ま
っ
た
。
ま
た
、

同
年
か
ら
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ

る
子
宮
頸
が
ん
検
診
も
始
ま
る
な

ど
、子
宮
頸
が
ん
予
防
に
向
け
た

国
を
あ
げ
た
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
中
、去
る
11
月
19
日

東
京
・
千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
た

第
20
回
日
本
婦
人
科
が
ん
検
診
学

会
総
会
・
学
術
集
会
（
会
長
・
青

木
大
輔
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
教

授
）で
は
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
対

策
の
よ
り
一
層
の
推
進
を
目
的

が
ん
検
診
に
は
死
亡
率
減
少
効
果

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
た

め
、
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、ぜ
ひ
便

潜
血
検
査
を
毎
年
受
け
て
欲
し

い
。
そ
し
て
、
検
診
結
果
が
陽
性

と
な
っ
た
場
合
は
、必
ず
精
密
検

査
を
受
け
て
欲
し
い
」
と
述
べ
、

検
診
を
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
受
け

る
こ
と
の
重
要
性
を
強
調
し
た
。

　
本
会
が
協
力
し
た
便
潜
血
検
査

に
よ
る
無
料
大
腸
が
ん
検
診
で

は
、前
回
に
比
べ
て
受
診
者
数
が

約
１
４
０
人
増
加
し
、
９
３
６
人

に
上
っ
た
（
写
真
下
）。

　
な
お
、
２
０
１
０
年
度
に
本
会

が
実
施
し
た
便
潜
血
検
査
に
よ

る
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者
数
は

約
４
万
４
千
人
、要
精
検
率
は
約

５・
７
％
で
あ
っ
た
。
こ
の
う
ち
、

追
跡
調
査
に
よ
っ
て
18
人
の
大
腸

が
ん
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。

る
知
識
を
学
ん

で
い
た
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
後
は
、
国
立

が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
ん
予

防
・
検
診
研
究

セ
ン
タ
ー
の
斎

藤
博
部
長
、タ

レ
ン
ト
の
Ｒ
Ｉ

Ｋ
Ａ
Ｃ
Ｏ
氏
、

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ

ス
タ
ー
の
宮
本

和
知
氏
、フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
原
元
美
紀
氏
に
よ
る
大
腸
が
ん

に
つ
い
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行

わ
れ
た
（
写
真
中
）。

　
斎
藤
部
長
は
、「
わ
が
国
の
大

腸
が
ん
罹
患
者
数
は
、高
齢
化
の

影
響
も
あ
り
、30
年
間
で
約
６
倍

と
急
激
に
増
加
し
て
い
る
。
大
腸

死
亡
率
減
少
効
果
が
高
い
検
診

40
歳
か
ら
は
毎
年
受
診
を

第
２
４
２
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

法
的
側
面

 

３
月
21
日（
水
）
　

14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

第
２
３
５
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

発
達
障
害
の

理
解
と
支
援

 

３
月
１
日（
木
）
　

14
～
16
時

東
京・
千
代
田
区「
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市
ヶ
谷
」

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

「
産
業
安
全
運
動　
年
記
念
事
業
」が
始
動

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
の
制
度
を

検
証
す
る

健
康
開
発
科
学
研
究
会

特
定
健
診・特
定
保
健
指
導
の
制
度
を

検
証
す
る

健
康
開
発
科
学
研
究
会

検診受診率向上と
 　ＨＰＶ検診テーマに

第20回日本婦人科がん検診学会

検診受診率向上と
　 ＨＰＶ検診テーマに

第20回日本婦人科がん検診学会

第8回
東京産業安全
衛生大会2011
　　　 が開催

第8回
東京産業安全
衛生大会2011
　　　 が開催

東
京
都
大
腸
が
ん
検
診
普
及
啓
発
事
業

Ｔｏ
ｋｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク 

２
０
１
１

東
京
都
大
腸
が
ん
検
診
普
及
啓
発
事
業

Ｔｏ
ｋｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク 

２
０
１
１

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

　
健
康
開
発
科
学
研
究
会
の
保
健

指
導
・
健
診
部
会
（
部
会
長
・
吉

田
勝
美
日
本
総
合
健
診
医
学
会

副
理
事
長
）で
は
、「
特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
の
制
度
を
検

証
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
過
去
４

回
に
わ
た
り
、制
度
、保
健
指
導
、

健
康
情
報
、
事
業
評
価
、レ
セ
プ

ト
分
析
な
ど
多
角
的
な
視
点
か
ら

検
討
を
重
ね
て
き
た
。

　
去
る
11
月
12
日
に
、
東
京
・
中

央
区
で
開
催
さ
れ
た
第
５
回
（
最

終
回
）
部
会
で
は
、こ
れ
ま
で
の

議
論
を
基
に
「
制
度
の
総
括
」
と

し
て
、
①
特
定
健
康
診
査
・
特
定

保
健
指
導
制
度
②
保
健
指
導
③
健

康
情
報
、精
度
管
理
④

健
診
結
果
の
デ
ー
タ

交
換
⑤
特
定
健
診
保

健
指
導
の
評
価
⑥
レ

セ
プ
ト
デ
ー
タ
の
活
用

な
ど
の
６
つ
の
検
討
課

題
が
設
定
さ
れ
た
。

　
総
合
司
会
を
務
め

た
三
輪
祐
一
本
会
部

長
は
、「
今
後
は
、
見

直
し
が
行
わ
れ
る
も

の
の
、こ
の
制
度
そ

の
も
の
の
継
続
は
決

ま
っ
て
い
る
。わ
れ
わ

れ
と
し
て
は

制
度
を
有
効

に
活
用
す
る

方
向
で
考
え

る
べ
き
だ
ろ

う
」
と
前
置
き
し
、
議
論
に
入
っ

た
。

　
部
会
で
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
と
保
健
指

導
の
階
層
化
基
準
で
は
血
糖
値

の
判
定
基
準
が
異
な
り
、受
診
者

に
わ
か
り
に
く
い
」「
腹
囲
に
よ

る
絞
り
込
み
の
感
度
・
特
異
度
が

70
％
し
か
な
く
、30
％
が
落
ち
て

し
ま
う
」「
重
症
化
予
防
へ
の
介

入
を
し
た
い
が
、加
算
減
算
の
ペ

ナ
ル
テ
ィ
が
あ
る
た
め
、特
定
保

健
指
導
を
優
先
し
て
や
ら
ざ
る
を

得
な
い
」「
特
定
保
健
指
導
は
、運

動
指
導
と
栄
養
指
導
に
限
定
さ

れ
て
い
る
が
、睡
眠
指
導
も
重
要

で
は
な
い
か
」「
健
康
増
進
法
に

基
づ
い
た
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
、保
健
指
導
事
業
が
議
論
さ
れ

な
く
な
り
、保
健
指
導
が
後
退
し

て
い
る
」
な
ど
、
多
数
の
問
題
点

が
指
摘
さ
れ
た
。

よりよい保健指導の在り方をめぐって模索が続く


