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玲
子
専
門
官
が
学

校
保
健
安
全
法
に

つ
い
て
解
説
し
、

「
学
校
医
が
こ
れ

を
理
解
し
つ
つ
、学
級
担
任
や
養

護
教
諭
と
連
携
し
な
が
ら
、児
童

生
徒
の
健
康
保
持
と
増
進
に
努
力

し
て
欲
し
い
」と
述
べ
た
。

　
学
校
医
制
度
は
、児
童
生
徒
の

健
康
の
保
持
増
進
に
大
き
な
役
割

を
果
し
て
お
り
、世
界
に
誇
れ
る

制
度
だ
が
、社
会
の
変
化
に
伴
い

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
、こ
れ

に
対
し
て
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　
そ
の
他
、多
数
の
総
合
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、分
野
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

及
び
教
育
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、

い
ず
れ
も
テ
ー
マ
が
優
れ
て
い
て

よ
い
学
術
集
会
で
あ
っ
た
。

（
北
川
照
男
日
本
大
学
名
誉
教
授
）

検
査
で
一
定
の
確
率
で
生
じ
る
副

作
用
な
ど
の
避
け
が
た
い
障
害
、

検
査
の
コ
ス
ト
、現
在
の
検
査
の

状
況
な
ど
を
総
合
し
て
判
断
す
る

よ
う
提
案
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介

し
、「
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
人
間

　
次
に
、京
都
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
の
中
山
健
夫
教
授
が
、エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
人
間
ド
ッ
ク

の
在
り
方
に
つ
い
て
講
演
を
行

い
、「
健
診
の
エ
ビ
デ
ン
ス
の
構

築
は
治
療
に
比
べ
、検
討
す
べ
き

要
素
が
複
合
的
な
た
め
難
し
い
。

一
方
、エ
ビ
デ
ン
ス
が
不
十
分
な

状
況
で
も
、ど
の
よ
う
な
健
診
を

実
施
し
て
い
く
か
の
決
断
を
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
」と
述
べ
た
。

　
中
山
教
授
は
、米
国
予
防
医
学

サ
ー
ビ
ス
・
タ
ス
ク
フ
ォ
ー
ス
で

は
、エ
ビ
デ
ン
ス
が
不
十
分
な
状

況
で
適
切
な
決
断
を
行
う
際
に

は
、回
避
可
能
と
考
え
ら
れ
る
健

康
障
害
や
社
会
な
ど
へ
の
負
担
、

　
座
長
の
山
門
實
所
長
は
、
冒

頭
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
狙
い
に
つ

い
て
、「
人
間
ド
ッ
ク
学
会
で
は
、

受
診
者
個
人
に
合
わ
せ
た
テ
ー
ラ

ー
メ
ー
ド
の
人
間
ド
ッ
ク
の
確
立

を
目
指
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
た

め
に
は
、人
間
ド
ッ
ク
の
科
学
的

な
評
価
を
行
い
、国
民
に
有
効
性

を
示
し
、健
康
増
進
に
役
立
た
せ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
そ

の
実
現
に
向
け
、基
本
検
査
項
目

の
選
定
と
共
に
、一
人
ひ
と
り
の

受
診
者
に
必
要
な
検
査
項
目
と
適

切
な
受
診
間
隔
を
定
め
る
こ
と
も

必
要
で
あ
る
。
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
、そ
の
第
一
歩
と
し
た
い
」
と

述
べ
た
。

ド
ッ
ク
を
行
う
た
め
に
は
、エ
ビ

デ
ン
ス
の
構
築
に
加
え
、こ
う
し

た
点
を
踏
ま
え
て
考
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
」と
語
っ
た
。

　
続
い
て
講
演
し
た
北
里
大
学
医

学
部
の
佐
藤
敏
彦
教
授
は
、人
間

ド
ッ
ク
の
科
学
的
な
評
価
に
必
要

な
概
念
の
一
つ
と
し
て
疾
病
負
担

を
あ
げ
、「
疾
病
負
担
は
、健
康
障

害
が
地
域
や
社
会
に
与
え
る
影
響

を
、コ
ス
ト
や
死
亡
数
、
患
者
数

な
ど
の
指
標
で
表
し
た
も
の
で
あ

る
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

で
は
、健
康
統
合
指
標
の
一
つ
で

あ
る
障
害
調
整
生
存
年
を
用
い
て

疾
病
負
担
を
算
出
し
て
い
る
。
こ

れ
に
よ
り
、
地
域
別
、
性
・
年
齢

別
、
疾
患
別
、リ
ス
ク
因
子
別
に

算
出
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

介
入
方
法
の
選
定
や
そ
の
評
価
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
。
わ
が
国
で

も
こ
う
し
た
評
価
が
始
ま
っ
た
と

こ
ろ
だ
」と
述
べ
た
。

　
次
に
、大
阪
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
の
田
倉
智
之
教
授
が
、

医
療
経
済
か
ら
見
た
人
間
ド
ッ
ク

に
つ
い
て
、「
臨
床
経
済
的
な
価

値
は
、費
用
対
効
果
で
表
現
さ
れ

る
」
と
説
明
し
、
人
間
ド
ッ
ク
の

基
本
検
査
項
目
の
医
療
経
済
的
な

価
値
を
評
価
す
る
た
め
に
行
っ
て

い
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
ス
タ
デ
ィ
の
概

要
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

　
田
倉
教
授
は
、「
医
療
財
源
の

余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
る
今
、人

間
ド
ッ
ク
に
は
健
診
の
有
効
活
用

に
よ
り
、生
命
予
後
の
改
善
や
健

康
度
の
維
持
に
伴
う
医
療
費
の
削

減
な
ど
が
期
待
さ
れ
る
。
そ
の
た

め
の
検
証
、評
価
が
今
後
も
欠
か

せ
な
い
」と
説
い
た
。

　
ま
た
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
人
間
ド
ッ
ク

の
将
来
の
展
望
と
し
て
、個
人
の

疾
病
リ
ス
ク
の
情
報
や
遺
伝
子
情

報
を
基
に
、生
活
習
慣
病
や
が
ん

の
早
期
発
見
を
行
う
こ
と
な
ど
も

話
題
に
あ
が
っ
た
。

　
個
人
の
疾
病
リ
ス
ク
の
情
報
を

基
に
し
た
ハ
イ
リ
ス
ク
者
へ
の
検

診
を
行
っ
て
い
る
日
本
赤
十
字
社

熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
三
原

修
一
副
所
長
は
、胃
が
ん
の
リ
ス

ク
要
因
で
あ
る
、ヘ
リ
コ
バ
ク
タ

ー
ピ
ロ
リ
菌
へ
の
感
染
の
有
無
と

萎
縮
性
胃
炎
を
血
液
検
査
な
ど
に

よ
っ
て
確
認
し
、危
険
度
を
判
定

す
る
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
な
ど
、同
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
る
が
ん
検
診
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
た
。

　
三
原
副
所
長
は
、人
間
ド
ッ
ク

に
お
け
る
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、

「
か
つ
て
人
間
ド
ッ
ク
の
が
ん
検

診
は
、市
町
村
が
行
う
対
策
型
検

診
と
同
様
の
内
容
で
あ
っ
た
。
し

か
し
、医
学
や
医
療
の
進
歩
と
共

に
、新
し
い
検
診
手
法
が
導
入
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
近

年
で
は
、が
ん
検
診
の
効
率
化
や

受
診
者
負
担
の
軽
減
を
図
る
た

め
、ハ
イ
リ
ス
ク
者
に
的
を
絞
っ

た
検
診
と
い
う
考
え
方
も
普
及
し

て
き
た
。
任
意
型
検
診
の
人
間
ド

ッ
ク
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、効
率
的

か
つ
効
果
的
な
、個
人
の
特
性
に

合
っ
た
が
ん
検
診
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」と

語
っ
た
。

　
そ
の
上
で
、
三
原
副
所
長
は

「
が
ん
検
診
に
お
い
て
、さ
ら
に
重

要
な
の
は
、的
確
か
つ
徹
底
し
た

事
後
管
理
シ
ス
テ
ム
の
構
築
で
あ

る
。
精
検
受
診
率
の
向
上
、
精
検

結
果
の
把
握
、予
後
調
査
な
ど
精

度
管
理
を
行
う
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
る
」と
強
調
し
た
。

　
一
方
、遺
伝
子
情
報
に
基
づ
く

検
査
に
つ
い
て
講
演
し
た
杉
森
裕

樹
教
授
は
、「
近
年
で
は
、『
遺
伝

子
ド
ッ
ク
』と
い
っ
た
名
称
で
遺

伝
子
検
査
を
行
っ
て
い
る
施
設
も

あ
る
。し
か
し
、中
に
は
、臨
床
的

な
妥
当
性
や
有
効
性
が
十
分
に
確

立
さ
れ
な
い
ま
ま
、商
業
的
に
利

用
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
。
遺

伝
子
検
査
に
つ
い
て
は
、エ
ビ
デ

ン
ス
の
構
築
と
共
に
、利
益
、不
利

益
の
説
明
、検
査
後
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
含
め
た
結
果
説
明
の
体

制
が
き
ち
ん
と
提
供
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
安
易
に
検
査
を
行

っ
た
場
合
に
は
、有
害
と
な
る
可

能
性
す
ら
あ
る
」と
指
摘
し
た
。

　
ま
た
、杉
森
教
授
は
今
年
２
月

に
日
本
医
学
会
か
ら
「
医
療
に
お

け
る
遺
伝
学
的
検
査
・
診
断
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
出
さ
れ

た
こ
と
に
つ
い
て
も
言
及
し
、わ

が
国
の
動
向
と
し
て
紹
介
し
た
。

　
今
後
、日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

で
は
、中
長
期
的
な
テ
ー
マ
と
し

て
「
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
人
間
ド

ッ
ク
」
を
取
り
上
げ
、
議
論
し
て

い
く
予
定
で
あ
る
。

　
近
年
、医
学
や
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
リ
ス
ク
要
因
が
解
明
さ
れ
て
き
た
。

そ
の
た
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
者
の
特
性
や
リ
ス
ク
に
応
じ
た
、テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
健
診
が
求

め
ら
れ
て
き
て
い
る
。こ
う
し
た
中
、８
月
25
、26
日
の
両
日
、大
阪
市
の
大
阪
国
際
会
議
場
で
開

催
さ
れ
た
第
52
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会（
大
会
長・大
道
道
大
森
之
宮
病
院
理
事
長
）

で
は
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「〝
テ
ー
ラ
ー
メ
ー
ド
の
人
間
ド
ッ
ク
健
診
〟の
確
立
を
め
ざ
し
て
―
予
防

医
学
に
お
け
る
エ
ビ
デ
ン
ス
の
新
し
い
展
開
」（
座
長
・
山
門
實
三
井
記
念
病
院
総
合
健
診
セ
ン

タ
ー
所
長
、杉
森
裕
樹
大
東
文
化
大
学
大
学
院
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
研
究
科
教
授
）が
企
画
さ
れ
、

各
分
野
の
専
門
家
７
人
が
講
演
し
た
（
写
真
）。今
月
は
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

個
人
の
リ
ス
ク
や
特
性
を
踏
ま
え

有
効
な
健
診
で
健
康
増
進
を
図
る
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２
０
０
９
年
に
大
流
行
し
た
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
に
ま
で
な
り
ま
し
た
が
、

11
年
４
月
か
ら
は
、昔
か
ら
毎
冬

に
流
行
し
て
い
た
季
節
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
統
合
し
て
扱
わ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
大
流
行
に
な
る
と
社
会

的
、経
済
的
損
害
は
意
外
に
大
き

く
、そ
の
対
策
は
個
人
、家
庭
、企

業
、
行
政
、
政
治
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
想
定

し
て
決
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

◎
◎
◎

　
こ
の
う
ち
個
人
、
家
庭
、
企
業

を
対
象
に
し
た
対
策
は
、ま
ず
そ

れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
に
関
す
る

知
識
の
普
及
が
重
要
で
す
。

　
す
な
わ
ち
ワ
ク
チ
ン
接
種
、完

璧
な
手
の
洗
い
方
、効
率
的
な
手

指
の
消
毒
法
、正
し
い
う
が
い
の

仕
方
、間
違
い
の
な
い
マ
ス
ク
の

使
用
法
な
ど
は
、09
年
当
時
の
知

識
を
思
い
出
し
て
も
ら
え
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
。

　
今
月
は
、運
悪
く
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
罹
患
し
て
し
ま
っ
た
人

が
、家
族
、級
友
、職
場
の
同
僚
な

ど
、周
囲
の
人
た
ち
に
う
つ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
「
せ
き
エ

チ
ケ
ッ
ト
」（
表
）を
再
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
　

◎
◎
◎

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
ど
の
よ
う

に
し
て
人
か
ら
人
に
伝
播
し
て
い

く
か
を
検
証
し
て
み
ま
す
。

　
感
染
当
初
は
鼻
や
の
ど
に
炎
症

を
起
こ
し
、そ
の
た
め
に
く
し
ゃ

み
や
せ
き
が
出
ま
す
。

　
こ
の
時
、多
く
の
人
は
口
や
鼻

を
手
で
押
さ
え
ま
す
。
そ
の
手
に

は
ウ
イ
ル
ス
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

だ
分
泌
物
が
付
着
し
、そ
の
ま
ま

そ
の
手
で
ド
ア
ノ
ブ
、電
車
の
つ

り
革
、
階
段
の
手
す
り
、
共
用
筆

記
具
や
パ
ソ
コ
ン
、電
話
機
、机
、

テ
ー
ブ
ル
、ト
イ
レ
の
流
水

レ
バ
ー
や
便
座
、
銀
行
や
駅

の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
な
ど
に
触

れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、そ
の
ド
ア
ノ
ブ

な
ど
に
次
の
人
が
触
れ
る

と
、ウ
イ
ル
ス
は
そ
の
人
の

手
に
乗
り
移
り
、
手
を
無
意

識
に
鼻
や
口
の
近
く
に
持
っ

て
行
く
こ
と
で
感
染
し
て
い

き
ま
す
。

◎
◎
◎

　
人
体
を
離
れ
た
ウ
イ
ル
ス

は
、
20
分
く
ら
い
は
生
存
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
条
件
が
よ
け
れ
ば
何
時

間
も
生
存
可
能
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
広
い
意
味
の

接
触
感
染
は
、あ
ま
り
自
覚

な
し
に
感
染
が
成
立
し
て
い

き
ま
す
。

　
保
育
園
児
、
幼
稚
園
児
、

小
学
生
は
身
を
寄
せ
合
っ
て
遊
び

ま
す
の
で
、大
人
よ
り
感
染
の
機

会
は
多
く
な
り
ま
す
。

　
大
人
で
も
満
員
電
車
や
定
員

い
っ
ぱ
い
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

で
は
、嫌
で
も
身
を
寄
せ
合
っ
た

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
し
、

会
議
や
打
ち
合
わ
せ
で
対
面
者
が

感
染
し
て
い
る
と
、く
し
ゃ
み
や

せ
き
な
ど
の
度
に
ウ
イ
ル
ス
を

た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
し
ぶ
き
を
ま
と

も
に
浴
び
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ヒ
ト
と
ヒ
ト
の
間
隔
を
２
メ
ー

ト
ル
以
上
あ
け
る
と
感
染
し
に
く

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

く
し
ゃ
み
や
せ
き
で
飛
び
散
る
分

泌
物
は
、ほ
と
ん
ど
が
本
人
の
２

メ
ー
ト
ル
以
内
に
落
下
す
る
か
ら

で
す
。

◎
◎
◎

　
接
触
感
染
防
止
に
せ
き
エ
チ

ケ
ッ
ト
と
共
に
大
切
な
の
は
、多

く
の
人
が
触
れ
る
部
分
の
丁
寧
な

消
毒
で
す
。

　
採
血
の
時
に
皮
膚
消
毒
に
使
う

ア
ル
コ
ー
ル
綿
で
、ド
ア
ノ
ブ
や

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン
、共
用

筆
記
具
な
ど
を
、頻
繁
に
拭
く
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　
朝
礼
の
際
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
そ

の
日
の
消
毒
当
番
を
決
め
る
の
も

面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、会
議
室
で
は
会
議
終

了
後
、ア
ル
コ
ー
ル
綿
で
机
を
拭

い
て
お
く
と
、次
に
そ
の
部
屋
を

使
う
人
の
安
全
性
が
高
ま
り
ま

す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
綿
は
70
％
の
エ
チ

ル
ア
ル
コ
ー
ル
で
作
り
ま
す
。
こ

れ
は
、ア
ル
コ
ー
ル
１
０
０
％
の

も
の
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た

く
さ
ん
作
り
置
き
を
す
る
と
ア
ル

コ
ー
ル
が
揮
発
し
て
薄
ま
り
ま
す

の
で
、毎
朝
そ
の
日
に
使
う
分
だ

け
を
作
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
専
用

の
容
器
に
入
れ
、容
器
上

部
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と

適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
が

霧
状
に
出
る
よ
う
に
し

た
噴
霧
器
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
オ
フ
ィ
ス
の
出
入
り
口
に

置
い
て
、ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た
手

を
消
毒
し
な
い
入
館
者
は
、ガ
ー

ド
マ
ン
が
建
物
内
に
入
れ
な
い
よ

う
に
す
る
と
効
果
的
で
す
。

（
つ
づ
く
）
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目
覚
め
が
よ
い
、
食
欲
が
あ

る
、
疲
れ
や
か
ら
だ
の
だ
る
さ

が
な
い
、便
通
が
よ
い
な
ど

③
基
礎
体
温
の
測
定

④
定
期
的
な
体
重
測
定
　

　
す
る
と
、「
ど
れ
も
ま
だ
や
っ

て
な
い
の
で
、
自
分
の
か
ら
だ

の
こ
と
を
意
識
し
て
始
め
て
み

ま
す
」と
の
返
事
で
し
た
。

　
今
回
の
相
談
は
、
自
分
の
か

ら
だ
の
健
康
づ
く
り
を
考
え
る

よ
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う

で
す
。
さ
っ
そ
く
食
事
と
運
動

に
関
し
て
の
相
談
に
送
り
出
し

ま
し
た
。

し
ょ
う
」と
話
し
ま
し
た
。

◆
か
ら
だ
の
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ

し
、健
康
維
持
を

　
す
る
と
前
向
き
な
小
川
さ

ん
、「
例
え
ば
、ど
ん
な
ふ
う

に
す
る
と
よ
い
で
す
か
？
」
と

さ
っ
そ
く
質
問
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、ま
ず
は
手
軽
に

で
き
る
健
康
管
理
の
方
法
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

①
見
た
目
の
チ
ェ
ッ
ク

　
顔
色
が
よ
い
、
化
粧
の
の
り

が
よ
い
、
肌
や
髪
の
ツ
ヤ
、む

く
み
が
な
い
か
な
ど

②
体
調
チ
ェ
ッ
ク

◆
健
診
結
果
を
ど
う
活
か
す
？

　
一
緒
に
健
診
結
果
を
見
て
い

る
と
「
体
重
は
健
診
時
よ
り
も

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と

の
こ
と
。
最
後
に
体
重
測
定
を

し
た
の
は
い
つ
か
と
聞
く
と
、

「
３
週
間
前
、温
泉
に
行
っ
た
時

で
す
。
２
kg
ぐ
ら
い
増
え
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
は
測
っ
て
い

ま
せ
ん
」と
の
返
事
で
す
。

　
そ
こ
で
「
体
重
が
増
え
て
き

た
よ
う
な
ら
、
食
事
の
摂
り
方

や
生
活
の
中
で
活
動
量
を
増
や

す
よ
う
な
工
夫
が
必
要
か
も
知

れ
ま
せ
ん
ね
」と
話
す
と
、「
そ

う
言
え
ば
、
休
日
は
食
べ
歩
き

を
し
て
い
る
し
…
。
た
だ
、
仕

事
で
動
い
て
い
る
の
で
、
活
動

量
は
多
い
と
思
い
ま
す
け
れ

ど
」と
の
こ
と
で
す
。

　「
今
ま
で
は
特
に
体
調
や
生
活

習
慣
に
つ
い
て
気
に
し
て
こ
な

か
っ
た
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
働
き
続
け
る
た
め
に

自
分
の
体
調
管
理
を
始
め
ま

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
他
の
年
代
と
比
べ
、
20
代
の

女
性
で
は
、や
せ
の
割
合
が
高

い
、
運
動
習
慣
の
あ
る
人
の
割

合
が
少
な
い
、
朝
食
の
欠
食
率

が
高
い
、
野
菜
摂
取
量
が
少
な

い
、喫
煙
率
が
高
い
。ま
た
、過

剰
飲
酒
す
る
女
性
が
増
え
て
い

る
こ
と
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
小
川
さ
ん
に
も
、こ
う
し
た

生
活
習
慣
に
よ
っ
て
起
こ
る
弊

害
を
話
し
、「
元
気
に
働
き
続

け
、
将
来
の
妊
娠
や
出
産
に
備

え
る
た
め
に
も
、
若
い
う
ち
か

ら
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
自
分

に
合
っ
た
生
活
習
慣
を
整
え
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」
と
伝

え
ま
し
た
。

◆
健
康
診
断
は
何
の
た
め
？

　
就
職
後
、
初
め
て
健
康
診
断

後
の
保
健
相
談
を
受
け
る
と
い

う
小
川
さ
ん
。
好
き
な
仕
事
を

し
て
い
る
充
実
感
で
表
情
も
明

る
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

相
談
で
も
、
新
し
く
教
わ
っ
た

仕
事
の
話
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
　

　「
仕
事
は
と
て
も
充
実

し
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

か
ら
だ
の
こ
と
で
心
配

な
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
」
と
尋
ね
る
と
、「
健

康
診
断
の
結
果
っ
て
、

し
っ
か
り
見
た
の
は
初
め
て
で

…
。
私
の
結
果
は
ど
う
な
ん
で

し
ょ
う
？
」と
聞
か
れ
ま
し
た
。

健
康
診
断
は
受
け
て
い
た
も
の

の
、
結
果
票
は
き
ち
ん
と
見
て

い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、「
健
康
診
断
は
受

け
た
ら
終
わ
り
で
は
な
く
、こ

の
結
果
を
ど
う
活
か
す
か
が
大

切
な
ん
で
す
よ
」
と
言
っ
て
、

各
項
目
の
意
味
な
ど
を
簡
単

に
解
説
し
ま
し
た
。
す
る
と

「
そ
う
な
ん
で
す
ね
。
結
果

を
見
て
ど
う
す
る
か
が
大

切
な
ん
で
す
ね
」と
少
し
興

味
を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。

◆
若
い
頃
か
ら
の
健
康
づ

く
り

　
食
事
、運
動
、た
ば
こ
、ア

ル
コ
ー
ル
。
国
民
健
康
栄

養
調
査
で
は
、
20
代
、
30
代

女
性
の
生
活
習
慣
の
問
題

レ
ッ
チ
を
一
緒
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、か
ら
だ
が
楽
に
な
っ
た
よ

う
で
、「
好
き
な
仕
事
を
で
き

る
だ
け
長
く
続
け
る
た
め
に

は
、
自
分
の
か
ら
だ
が
資
本
で

す
ね
」
と
、
小
川
さ
ん
は
噛
み

締
め
る
よ
う
に
話
し
、
相
談
が

終
了
し
ま
し
た
。

②
休
日
や
出

勤
時
、
両
手
を

振
っ
て
大
股
で

歩
い
て
、
全
身

運
動
と
腰
痛
予

防　
こ
の
よ
う
な

歩
き
方
を
す
る

と
、
骨
盤
が
前

後
に
動
き
、
肩

や
背
中
の
筋
肉

が
動
い
て
、
地

面
を
し
っ
か
り

踏
め
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
動
き
は

全
身
の
筋
肉
に

刺
激
が
加
わ
る

た
め
、
20
～
30

分
程
度
歩
け

ば
、
有
酸
素
運

動
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

体
重
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
に

は
有
効
な
運
動

な
の
で
、お
す

す
め
で
す
。

　
ま
た
、
調
理

師
が
な
り
や
す
い
腰
痛
に
対
し

て
も
、こ
の
歩
き
方
は
有
効
で
、

お
腹
や
腰
周
り
の
筋
肉
強
化
に

つ
な
が
り
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、

バ
ッ
グ
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

や
斜
め
が
け
タ
イ
プ
の
も
の
に

し
、
両
手
を
空
け
て
お
く
こ
と

で
す
。

　
最
後
に
、イ
ラ
ス
ト
の
ス
ト

ま
す
。

　
運
動
は
、そ
の
動
き
自
体
に

意
味
や
効
果
を
持
ち
ま
す
。
例

え
ば
、
歩
く
時
に
「
大
股
で
歩

い
て
、
足
の
筋
肉
を
し
っ
か
り

使
お
う
」
と
意
識
す
れ
ば
、
太

も
も
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が

刺
激
さ
れ
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
で
は
、
調
理
で
使
う
大
量
の

食
材
を
運
ぶ
時
「
こ
の
食
材
を

負
荷
に
し
て
、
腕
や
腰
の
筋
ト

レ
に
し
よ
う
」
と
い
っ
た
意
識

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。「
食
材
を
落
と
さ
な
い

よ
う
足
元
に
気
を
つ
け
て
、
慎

重
に
」
な
ど
の
意
識
が
働
く
は

ず
で
す
。

　
つ
ま
り
、「
労
働
イ
コ
ー
ル

運
動
」
で
は
な
く
、
運
動
と
し

て
の
効
果
は
あ
ま
り
得
ら
れ
ま

せ
ん
。

◆
運
動
効
果
を
上
げ
る
た
め
に

　
こ
こ
ま
で
の
話
を
聞
い
て
、

小
川
さ
ん
は
「
考
え
て
み
れ
ば

体
重
は
増
え
て
い
る
し
、
休
日

歩
く
時
も
ダ
ラ
ダ
ラ
歩
い
て
い

る
の
で
、
運
動
に
は
な
っ
て
い

な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
運
動
の
効
果
を
引

き
出
す
方
法
を
い
く
つ
か
提
案

し
ま
し
た
。

①
帰
宅
後
に
全
身
を
ほ
ぐ
し

て
、痛
み
予
防
と
疲
労
回
復

　
効
率
よ
く
仕
事
を
進
め
て
い

く
た
め
に
、か
ら
だ
の
使
い
方

に
癖
が
出
や
す
い
の
が
調
理
の

仕
事
で
す
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て

お
く
と
、
筋
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
り
、
筋
肉
に
疲
れ
が
残
り
、

痛
み
が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。イ
ラ
ス
ト
の
よ
う
な

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、

か
ら
だ
に
か
か
る
負
担
を
和
ら

げ
ま
し
ょ
う
。

　
元
気
い
っ
ぱ
い
で
来
室
し

た
小
川
さ
ん
。
運
動
の
状
況
を

聞
く
と
「
調
理
の
仕
事
は
、
立

ち
っ
ぱ
な
し
で
、
重
た
い
鍋
や

食
材
も
運
ぶ
の
で
、
毎

日
か
ら
だ
を
動
か
し
て

い
ま
す
。
休
日
も
料
理

の
勉
強
で
食
べ
歩
く
こ

と
が
多
い
の
で
、そ
れ

な
り
に
動
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
」
と
、あ
え
て
運
動

を
し
て
い
な
く
て
も
仕
事
で
動

い
て
い
る
の
で
、
運
動
量
は
問

題
な
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

◆
労
働
＝
運
動
？

　
確
か
に
、
調
理
の
仕
事
は
肉

体
労
働
な
の
で
、
筋
肉
を
た
く

さ
ん
使
い
や
す
く
、
運
動
と
似

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
労
働
は

本
来
の
運
動
と
は
、
少
し
違
い

◆
空
欄
の
多
い
食
事
記
録

　
事
前
記
入
を
お
願
い
し
て
い

た
食
事
記
録（
表
）を
手
に
、「
お

願
い
し
ま
す
」
と
着
席
し
た
小

川
さ
ん
。
さ
っ
そ
く
見
て
み
る

と
、そ
こ
に
は
、
夕
食
以
外
は

空
欄
の
食
事
記
録
が
…
。

　「
１
日
１
食
で
す
か
」と
聞
く

と
「
は
い
」

と
小
川
さ

ん
。「
体
力

仕
事
の
調

理
業
務
に

こ
の
食
事

量
で
ス
タ
ミ
ナ
切
れ
し
ま
せ
ん

か
。
仕
事
に
支
障
は
な
い
で
す

か
」
と
驚
い
て
質
問
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
小
川
さ
ん
は
言
い

出
し
に
く
そ
う
に
「
実
は
、
食

事
記
録
に
は
書
い
て
い
ま
せ
ん

が
、
出
勤
し
て
か
ら
全
く
食
べ

て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
詳
細
は
、
出
勤
後
の
朝

７
時
過
ぎ
、
従
業
員
用
に
用
意

す
る
お
に
ぎ
り
を
調
理
場
で
立

ち
仕
事
を
し
な
が
ら
食
べ
て
い

る
。ま
た
、業
務
時
間
内
は
、常

に
味
見
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
食

べ
物
を
口
に
入
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

　
調
理
現
場
の
出
勤
時
間
は
早

朝
な
の
で
「
出
勤
後
で
も
朝
食

を
摂
れ
て
い
る
な
ら
安
心
で

す
」
と
、
今
後
も
朝
食
を
摂
る

よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。

　
昼
食
は
週
１
日
く
ら
い
摂
れ

る
日
が
あ
る
が
、
味
見
な
ど
を

し
て
い
る
た
め
か
空
腹
感
は
少

な
く
、
多
忙
で
あ
る
こ
と
も
重

な
り
、
欠
食
に
な
り
が
ち
と
の

こ
と
。味
見
の
内
容
を
聞
く
と
、

主
菜
類
が
多
く
、
和
食
な
の
で

塩
分
摂
取
が
多
い
様
子
で
す
。

昼
食
を
兼
ね
て
し
ま
っ
て
い
る

味
見
だ
け
で
は
、バ
ラ
ン
ス
の

悪
い
こ
と
を
自
覚
し
て
い
る
小

川
さ
ん
。
主
食
は
、
体
力
仕
事

に
は
欠
か
せ
な
い
こ
と
を
説
明

し
、せ
め
て
厨
房
に
残
っ
て
い

る
米
飯
な
ど
を
摂
る
こ
と
を
す

す
め
ま
し
た
。

　
副
菜
類
は
、

夕
食
時
に
摂

取
す
る
努
力

を
し
て
い
る

よ
う
で
し
た

の
で
、詳
し
く

話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
す
る
と
夕
食
は
、
自
炊
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
さ
す
が

調
理
の
プ
ロ
、
１
日
の
中
で
不

足
し
て
い
る
栄
養
を
補
う
メ

ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
い
る
よ
う

で
す
。
食
事
記
録
か
ら
も
副
菜

の
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
し
か
し
夕
食
以
外
で
の
摂

取
が
困
難
な
こ
と
も
あ
り
、ど

う
し
て
も
不
足
気
味
で
す
。

　
そ
こ
で
、
野
菜
類
の
１
日
の

目
標
量
を
資
料
で
確
認
し
て

も
ら
い
、
増
量
方
法
を
小
川
さ

ん
と
話
し
合
っ
て
「
可
能
な
日

は
で
き
る
だ
け
実
行

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
目
標
を
立
て
ま
し

た
。

◆
休
日
に
挽
回
を
！

　
長
時
間
労
働
と
多

忙
と
い
う
環
境
の
中
、

夕
食
は
自
炊
を
心
が

け
て
い
る
小
川
さ
ん

は
、と
て
も
努
力
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、不
足
し
て
い
る

栄
養
素
を
効
率
よ
く
摂
取
す
る

た
め
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
休

日
に
実
行
し
て
欲
し
い
と
伝
え

ま
し
た
。

　
調
理
師
と

い
う
仕
事

柄
、
休
日
は

食
の
研
究
で

外
食
が
多
い

と
の
こ
と
で

す
。
外
食
の

問
題
は
、
高

カ
ロ
リ
ー
、

高
塩
分
に
な

り
が
ち
で
あ

る
こ
と
を
資

料
で
確
認
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
休
日
の
外

食
は
、バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
に

加
え
、カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
量
も

考
え
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
選
び
を

す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

し
た
。ま
た
、「
時
間
が
有
効
に

使
え
る
休
日
に
、
自
ら
作
っ
て

研
究
す
る
こ
と
も
よ
い
の
で

は
？
」と
す
す
め
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
食
に
つ
い
て
は
意

識
の
高
い
小
川
さ
ん
で
す
が
、

こ
の
相
談
で
こ
れ
ま
で
見
落
と

し
て
い
た
問
題
点
が
確
認
で

き
、
改
善
の
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。
自
分
の
健
康
づ

く
り
も
万
全
な
食
の
プ
ロ
と
し

て
、が
ん
ば
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

備えあれば憂いなし
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講
演
の
冒
頭
、谷
川
武
教
授
は

「
現
代
人
の
睡
眠
に
関
す
る
実
態

調
査
に
よ
る
と
、約
５
人
に
１
人

が
不
眠
症
ま
た
は
睡
眠
障
害
で
あ

る
。
し
か
し
、わ
が
国
で
は
睡
眠

に
関
し
て
き
ち
ん
と
し
た
ア
ド
バ

イ
ス
が
で
き
る
専
門
家
が
少
な

い
」
と
前
置
き
し
、
睡
眠
の
効
用

に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

　「
睡
眠
に
は
、か
ら
だ
を
休
め
る
、

記
憶
を
固
定
さ
せ
る
、怪
我
の
修

復
や
成
長
を
促
す
、免
疫
力
を
高

め
る
な
ど
の
役
割
が
あ
る
。
し
か

し
、
３
、
４
時
間
の
睡
眠
で
は
こ

　
健
康
の
基
本
３
原
則
と
言
え
ば
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、適
度
な

運
動
、適
度
な
睡
眠
（
休
養
）の
こ
と
で
あ
る
。２
０
０
８
年
度

か
ら
行
わ
れ
て
い
る
特
定
保
健
指
導
で
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
と
し
て
栄
養
指
導
や
運
動
指
導
が
積
極
的
に

行
わ
れ
て
い
る
が
、こ
れ
ら
に
比
べ
て
睡
眠
指
導
に
関
す
る
取

り
組
み
は
、一
歩
遅
れ
た
感
が
あ
る
。こ
う
し
た
中
、
９
月
４
日

に
東
京
・
千
代
田
区
で
開
催
さ
れ
た
第
12
回
保
健
指
導
力
プ
ラ

ス
ワ
ン
セ
ミ
ナ
ー
（
主
催
・
日
本
家
族
計
画
協
会
）で
は
、愛
媛

大
学
大
学
院
の
谷
川
武
教
授
が
「
生
活
習
慣
病
予
防
を
指
導
す

る
な
ら
、睡
眠
を
考
え
ろ
！
」と
題
し
て
講
演
し
た
。

う
し
た
役
割
を
十
分
に
果
た
す
こ

と
が
で
き
な
い
。
最
低
で
も
６
時

間
く
ら
い
は
必
要
だ
ろ
う
。

　
人
は
、深
い
睡
眠
と
浅
い
睡
眠

を
繰
り
返
し
、だ
ん
だ
ん
と
夢
を

見
る
状
態
の
レ
ム
睡
眠
が
多
く

な
っ
て
目
覚
め
る
。
こ
れ
が
心
地

よ
い
目
覚
め
に
つ
な
が
る
。

　
一
方
、成
長
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
深
い
睡
眠
の
時
に

分
泌
さ
れ
る
の
で
、深
い
睡
眠
と

レ
ム
睡
眠
、共
に
重
要
で
あ
る
」

　
続
け
て
、
谷
川
教
授
は
「
睡
眠

障
害
は
、不
眠
症
、過
眠
症
、概
日

リ
ズ
ム
障
害
、

睡
眠
時
無
呼

吸
症
な
ど
の

呼
吸
障
害
、に

大
別
さ
れ
る
。

不
眠
症
の
主

な
症
状
は
、寝

つ
き
が
悪
い

（
入
眠
困
難
）、

夜
中
に
頻
回

に
目
が
覚
め

る
（
中
途
覚

醒
）、
早
朝
に

目
が
覚
め
る

（
早
朝
覚
醒
）、

朝
起
き
た
時
に
熟
睡
感
が
な
い

（
熟
眠
障
害
）の
４
つ
で
あ
る
」と

し
て
、そ
の
原
因
や
病
態
に
つ
い

て
説
明
し
た
。

　
そ
し
て
、「
保
健
指
導
で
は
『
よ

く
眠
れ
て
い
ま
す
か
』と
聞
く
前

に
、『
何
時
に
寝
て
何
時
に
起
き

る
か
』
を
聞
き
、
睡
眠
時
間
が
少

な
け
れ
ば
、な
ぜ
少
な
い
か
を
聞

く
よ
う
に
す
る
と
よ
い
。
ま
た
、

一
般
の
人
に
は
眠
気
と
疲
れ
の
区

別
が
つ
き
に
く
い
の
で
、睡
眠
不

足
か
疲
労
か
に
着
目
す
る
観
点
が

あ
る
と
、よ
り
効
果
的
な
指
導
が

で
き
る
と
思
う
」と
述
べ
た
。

　
さ
ら
に
、谷
川
教
授
は
睡
眠
不

足
と
生
活
習
慣
病
と
の
関
係
に
言

及
し
、「
睡
眠
不
足
の
人
は
糖
尿

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
睡
眠

時
間
と
高
血
圧
の
関
係
の
研
究
で

は
、
睡
眠
時
間
が
７
、
８
時
間
の

人
に
比
べ
６
時
間
未
満
で
は
約

１
・
５
倍
リ
ス
ク
が
高
か
っ
た
」

と
し
て
、「
血
圧
の
高
い
人
に
、普

段
よ
り
１
時
間
多
く
眠
る
こ
と
を

す
す
め
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は

な
い
か
」と
提
案
し
た
。

　
ま
た
、不
眠
に
よ
り
食
欲
を
抑

制
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
下
が

り
、食
欲
を
促
す
物
質
が
増
え
る

こ
と
が
肥
満
に
つ
な
が
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
保
健

指
導
で
は
、睡
眠
状
態
を
正
し
く

把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

不
眠
症
の
人
に
は
、ま
ず
不
眠
の

状
態
を
改
善
し
て
か
ら
運
動
療
法

や
食
事
療
法
を
す
す
め
る
こ
と
が

大
切
だ
」と
強
調
し
た
。

　
そ
の
後
、谷
川
教
授
は
自
身
が

長
年
取
り
組
ん
で
き
た
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
（
Ｓ

Ａ
Ｓ
）と
そ
の
対

策
の
ポ
イ
ン
ト
に

つ
い
て
、
最
新
の

知
見
を
交
え
て
次

の
よ
う
に
解
説
し

た
。

　「
肥
満
は
Ｓ
Ａ
Ｓ

の
リ
ス
ク
因
子
で

あ
り
、こ
れ
ま
で

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
高
度
な

肥
満
に
伴
う
疾
患

と
考
え
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、

肥
満
で
な
く
て
も
、あ
ご
が
小
さ

い
人
は
咽
頭
の
ス
ペ
ー
ス
が
狭

く
、Ｓ
Ａ
Ｓ
を
発
症
す
る
人
が
多

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
る
。

　
さ
ら
に
、女
性
は
50
歳
を
過
ぎ

た
頃
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

す
る
影
響
で
、咽
頭
部
の
筋
力
が

低
下
し
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
発
症
に
つ
な

が
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、わ
れ
わ
れ
の
調
査
で
は

Ｓ
Ａ
Ｓ
で
も
眠
気
を
自
覚
し
て
い

な
い
人
が
多
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、問
診
票
な
ど
に
よ

る
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
診
断
は
実
用
的
で
は

な
い
と
考
え
て
い
る
」

　
こ
の
他
、
谷
川
教
授
は
、
明
確

な
理
由
は
不
明
と
し
な
が
ら
も
、

60
代
の
男
性
で
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
放
置

し
て
も
死
亡
率
は
上
が
ら
な
い

が
、
40
～
50
代
の
男
性
で
は
死
亡

率
が
上
が
る
と
い
う
調
査
結
果
か

ら
、「
働
き
盛
り
世
代
の
男
性
の

Ｓ
Ａ
Ｓ
を
見
つ
け
、治
療
す
る
こ

と
は
重
要
だ
」と
指
摘
し
た
。

　
そ
し
て
、Ｓ
Ａ
Ｓ
の
確
定
診
断

と
し
て
行
わ
れ
る
終
夜
睡
眠
ポ
リ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
、熟
練
し
た
検

査
技
師
で
も
判
定
に
２
時
間
ほ
ど

か
か
り
、す
ぐ
に
検
査
で
き
な
い

施
設
も
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
、自

宅
で
で
き
る
安
価
で
正
確
な
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
用
の
簡
易
検
査
機
器

を
開
発
し
た
こ
と
を
紹
介
し
た
。

　
最
後
に
、
谷
川
教
授
は
「
Ｓ
Ａ

Ｓ
は
、
生
活
習
慣
病
の
素
地
と

な
っ
て
い
る
ば
か
り
で
な
く
、交

通
事
故
な
ど
の
原
因
と
も
な
っ
て

お
り
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
対
策
は
、
社
会
全

体
で
取
り
組
む
課
題
で
あ
る
」と

述
べ
、講
演
を
締
め
く
く
っ
た
。

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

小川さんの食事記録表

②脇腹、太もも内側伸ばし
右膝は曲げ、左足は斜め前に
伸ばす。右手を軽く伸ばしたま
ま、上体を斜め前に倒す

＊各ストレッチは10秒程度を目安に。反対側も同様に行う

③太もも裏～ふくらはぎ伸ばし
膝の裏で両手を組む。足首の外回しと内回し
を５回ずつ行い、ふくらはぎをほぐす。かかと
を上に向け、太もも裏、ふくらはぎを伸ばす。

①胸・肩～背中ほぐし
肩の上に手を乗せて、
肩を前回し５回、後ろ
回し５回ずつ行う

プロフィール

和食レストランの調理師、小川さん（仮名）24歳、女性。
仕事柄、勤務時間は長めです。調理師になるために上京
し、一人暮らしです。仕事熱心で、勉強のために休日に食
べ歩きをしたり、自炊もしています。好きな仕事を続ける
ために健康管理をしっかりしたいと前向きな様子です。

朝食

昼食

間食

夕食
肉野菜炒め　
もずく酢
おにぎり１個

　理想の食のプロを目指
し、まっしぐらに進んでい
る小川さん。職場でがん

ばっている姿が目に浮かびます。相談の中
で、食生活で見落としていた問題や運動習
慣の誤解について、気づきがあったようで
す。好きな仕事を続けていくためには、「か
らだが資本」ということを認識してもらう
機会となってよかったと思います。
　理想に向かって真摯に努力する小川さ
んの姿勢に心打たれました。これからも
応援してます。（加藤）

相
終
談
え
を
て

せきエチケット表

吉田重美
本会健康増進部
健康運動指導士

松村えり子
本会健康増進部
管理栄養士

加藤京子
本会健康増進部
保健師

元気に仕事を
続けたい 仕事熱心な

小川さん

元気に仕事を
続けたい

１．周囲の人からなるべく離れてください。
せきやくしゃみのしぶき（飛沫）は約２メートル飛ぶと言われています。

２．せきやくしゃみをする時は、他の人から顔をそらせ、ティッシュなどで
     口と鼻を覆いましょう。

他の人にしぶき（飛沫）をかけないように心がけましょう。マスクをしていない場
合には、ティッシュなどで口と鼻を覆うことも大切です。使ったティッシュはすぐ
にゴミ箱へ捨てましょう。

３．せきやくしゃみを押さえた手を洗いましょう。
せきやくしゃみを手で覆ったら、手を石鹸で丁寧に洗いましょう。

４．マスクを着用してください。
せき、くしゃみが出ている間はマスクを着用しましょう。使用後のマスクは放置せ
ず、ゴミ箱に捨てましょう。

せきエチケットに加え、周囲への感染予防では手洗いも大切です。石鹸を使って15 秒以上かけ
て洗いましょう。洗った後は清潔なタオルやペーパータオルなどで十分に拭き取りましょう。

この表を新聞紙見開きくらいの大きさのポスターにして、社員食堂の入り口などに張り出すのもいいかもしれま
せん。厚生労働省のホームページには、カラー刷りのポスターのサンプルもあります。自由に使ってよいようです。

厚生労働省ホームページより、一部改編

、
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古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

科
学
が
人
類
に
大
き
な
夢
と
希
望

を
与
え
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、

深
く
認
識
さ
せ
た
立
派
な
講
演
で

あ
っ
た
。

　
総
合
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
学
校
医

の
役
割
と
対
策
」
で
は
、
心
臓
検

診
、
腎
臓
検
診
、
感
染
症
対
策
に

つ
い
て
、鹿
児
島
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
の
吉
永
正
夫
部
長
、日
本

医
科
大
学
の
村
上
睦
美
名
誉
教

授
、ま
つ
お
か
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
松
岡
宏
副
院
長
が
、そ
れ
ぞ

れ
専
門
医
の
立
場
で
講
演
す
る
と

共
に
、日
本
医
師
会
の
石
川
広
己

常
任
理
事
が
学
校
医
の
役
割
と
課

題
を
、ま
た
文
部
科
学
省
の
有
賀

よ
る
異
常
血
管
の
新
生
と
捉
え

て
、新
し
い
治
療
を
行
っ
た
と
こ

ろ
予
後
が
向
上
し
た
」
と
述
べ
、

併
せ
て
川
崎
病
の
遺
伝
的
素
因
に

関
す
る
研
究
成
果
を
報
告
し
、参

加
者
に
感
銘
を
与
え
た
。

　
ま
た
、日
本
小
児
科
学
会
賞
を

受
賞
し
た
瀬
川
小
児
神
経
学
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
瀬
川
昌
也
院
長
は
、姿

勢
ジ
ス
ト
ニ
ア
が
日
内
変
動
す
る

遺
伝
病
、い
わ
ゆ
る
瀬
川
病
の
病

因
解
明
の
経
緯
を
講
演
し
た
。

　一
方
、
宇
宙
科
学
研
究
所
の
川

口
淳
一
郎
教
授
に
よ
る
、小
惑
星

探
査
機
は
や
ぶ
さ
の
地
球
へ
の
帰

還
成
功
に
関
す
る
特
別
講
演
は
、

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
開
催

が
延
期
さ
れ
て
い
た
第
１
１
４
回

日
本
小
児
科
学
会
学
術
集
会
（
会

頭
・
佐
地
勉
東
邦
大
学
医
学
部
教

授
）が
、
８
月
12
日
か
ら
14
日
ま

で
の
日
程
で
、
東
京
・
港
区
の
ホ

テ
ル
で
開
催
さ
れ
、
５
千
人
を
超

え
る
関
係
者
が
参
加
し
た
。

　
学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
エ
キ

ス
パ
ー
ト
か
ら
学
ぼ
う
世
界
に
通

じ
る
新
し
い
小
児
科
学
の
ベ
ス
ト

ク
オ
リ
テ
ィ
―
遺
伝
子
研
究
の
場

か
ら
臨
床
の
場
へ
」の
も
と
で
行

わ
れ
た
会
頭
講
演
で
、佐
地
教
授

は
「
肺
動
脈
性
肺
高
血
圧
症
は
、

血
管
内
皮
細
胞
の
異
常
増
生
等
に

流
し
、リ
レ
ー
を
つ
な
い
だ
。

　
会
場
で
は
、リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク

と
並
行
し
て
、
20
代
、
30
代
の
サ

バ
イ
バ
ー
に
よ
る
パ
ネ
ル
ト
ー
ク

（
写
真
上
）や
、武
蔵
野
赤
十
字
病

院
の
専
門
医
に
よ
る
講
演
な
ど
、

　
９
月
10
日
か
ら
11
日
ま
で
の
２

日
間
に
わ
た
っ
て
、
東
京
・
武
蔵

野
市
の
成
蹊
大
学
で
、Ｒ
Ｆ
Ｌ
２

０
１
１
吉
祥
寺
（
主
催
・
日
本
対

が
ん
協
会
、Ｒ
Ｆ
Ｌ
吉
祥
寺
実
行

委
員
会
）が
開
催
さ
れ
た
。

　
一
昼
夜
に
及
ぶ
リ

レ
ー
ウ
オ
ー
ク
は
、晴

天
の
下
、が
ん
患
者
や

が
ん
を
克
服
し
た
サ

バ
イ
バ
ー
に
よ
る
サ

バ
イ
バ
ー
ズ
ラ
ッ
プ

で
幕
を
開
け
た
。
サ

バ
イ
バ
ー
た
ち
は
、手

形
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

描
か
れ
た
フ
ラ
ッ
グ

を
手
に
、敬
意
と
励
ま

し
の
こ
も
っ
た
声
援

を
受
け
な
が
ら
会
場

を
一
周
。
そ
の
後
、家

族
や
支
援
者
ら
が
合

玲
子
専
門
官
が
学

校
保
健
安
全
法
に

つ
い
て
解
説
し
、

「
学
校
医
が
こ
れ

を
理
解
し
つ
つ
、学
級
担
任
や
養

護
教
諭
と
連
携
し
な
が
ら
、児
童

生
徒
の
健
康
保
持
と
増
進
に
努
力

し
て
欲
し
い
」と
述
べ
た
。

　
学
校
医
制
度
は
、児
童
生
徒
の

健
康
の
保
持
増
進
に
大
き
な
役
割

を
果
し
て
お
り
、世
界
に
誇
れ
る

制
度
だ
が
、社
会
の
変
化
に
伴
い

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
、こ
れ

に
対
し
て
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　
そ
の
他
、多
数
の
総
合
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
、分
野
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

及
び
教
育
講
演
な
ど
が
行
わ
れ
、

い
ず
れ
も
テ
ー
マ
が
優
れ
て
い
て

よ
い
学
術
集
会
で
あ
っ
た
。

（
北
川
照
男
日
本
大
学
名
誉
教
授
）

が
ん
啓
発
企
画
も
行
わ
れ
た
。

　
日
暮
れ
か
ら
の
ル
ミ
ナ
リ
エ
で

は
、闘
病
中
の
仲
間
へ
の
激
励
や

故
人
を
偲
ぶ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、参
加

者
の
決
意
な
ど
を
つ
づ
っ
た
袋
に

ろ
う
そ
く
が
灯
さ
れ
、参
加
者
の

足
下
を
照
ら
し
て
い
た
。

　
２
日
目
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
、

参
加
者
全
員
が
フ
ァ
イ
ナ
ル
ラ
ッ

プ
を
歩
き
、が
ん
に
対
す
る
思
い

を
分
か
ち
合
っ
て
い
た
（
写
真

下
）。

　
こ
う
し
た
Ｒ

Ｆ
Ｌ
は
今
年
は

全
国
約
30
カ

所
で
開
催
さ
れ

る
。
集
ま
っ
た

寄
付
金
は
、
検

診
受
診
率
向
上

に
向
け
た
啓
発

や
電
話
相
談
を

は
じ
め
と
す
る

患
者
支
援
な

ど
、さ
ま
ざ
ま

な
対
が
ん
活
動

に
当
て
ら
れ
る

こ
と
に
な
っ
て

い
る
。

　
わ
が
国
で
は
、職
場
の
定
期
健

康
診
断
・
有
所
見
者
の
割
合
は

年
々
増
加
し
、
52
・
２
％
に
上
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、健
診
結
果
に

基
づ
く
健
康
増
進
の
た
め
の
適
切

な
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
、仕
事
に
関
す
る
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
労
働
者
の
割
合
も
約
60
％

に
達
し
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
上
の

理
由
で
休
職
や
退
職
す
る
労
働
者

も
多
い
た
め
、職
場
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
へ
の
取
り
組
み
も
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、10
月
１

日
か
ら
７
日
ま
で
実
施
さ
れ
た
全

国
労
働
衛
生
週
間
で
は
、「
見
逃

す
な
　
心
と
体
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
　
み
ん

な
で
つ
く
る
健
康
職
場
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
掲
げ
、労
働
者
の
労
働

衛
生
意
識
の
向
上
や
、自
主
的
な

労
働
衛
生
管
理
活
動
の
促
進
を
目

指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
た
。

が
ん
を
知
り
、考
え
、支
え
合
う

　
命
の
リ
レ
ー
。
24
時
間
ウ
オ
ー
ク

理
担
当
者
、②
職
域
健
診
成
績
処

理
担
当
者
、③
施
設
（
人
間
ド
ッ

ク
等
）
健
診
成
績
処
理
担
当
者
、

④
地
域
健
診
成
績
処
理
担
当
者
―

の
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

情
報
交
換
や
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　
２
日
目
に
は
、「
集
統
計
の
基

本
と
活
用
方
法
」
を
テ
ー
マ
に
全

体
討
論
が
行
わ
れ
、浜
松
医
科
大

学
の
尾
島
俊
之
教
授
（
写
真
）が

「
受
診
団
体
に
デ
ー
タ
を
返
す
と

き
に
必
要
な
集
統
計
の
基
礎
」
と

題
し
て
基
調
講
演
を
行
っ
た
。

　
尾
島
教
授
は
、ま
ず
統
計
で
使

用
す
る
尺
度
（
デ
ー
タ
）の
種
類

　
第
29
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会

が
８
月
25
、
26
日
の
両
日
、
静
岡

市
・
葵
区
の
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、

本
会
な
ど
予
防
医
学
事
業
中
央
会

傘
下
の
全
国
支
部
で
、情
報
処
理

や
統
計
実
務
に
携
わ
っ
て
い
る
担

当
者
ら
約
80
人
が
参
加
し
た
。

　
研
修
会
初
日
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、①
情
報
処

や
尺
度
に
応
じ
た
集
計
の
方
法
な

ど
、集
計
を
行
う
上
で
の
基
本
的

な
考
え
方
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

　
次
に
、
疫
学
的
な
視
点
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
デ
ザ
イ
ン
の
特

性
や
バ
イ
ア
ス
（
偏
り
）の
存
在
、

特
に
情
報
バ
イ
ア
ス
へ
の
対
応
な

ど
、分
析
上
の
注
意
点
に
つ
い
て

説
明
し
、「
健
診
結
果
の
報
告
に

際
し
て
は
、顧
客
の
ニ
ー
ズ
や
時

代
の
関
心
を
踏
ま
え
て
、メ
ッ
セ

ー
ジ
性
の
あ
る
仮
説
を
立
て
て
分

析
を
行
う
こ
と
が
必
要
と
思
わ
れ

る
」と
述
べ
た
。

　
そ
の
後
、尾
島
教
授
の
基
調
講

演
を
受
け
て
、兵
庫
、鹿
児
島
、栃

木
、神
奈
川
な
ど
の
支
部
の
事
例

報
告
を
基
に
、顧
客
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
た
集
計
表
作
り
や
地
域
・

職
域
診
断
サ
ー
ビ
ス
、事
業
年
報

の
活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
意
見

交
換
が
行
わ
れ
た
。

　
第
２
３
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
11
月
４
日
（
金
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、東
京・新
宿
区
の
「
グ

ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開
か
れ

る
。

　「
児
童
生
徒
に
見
ら
れ
る
心
疾
患

―
突
然
死
の
可
能
性
と
予
防
」
の

テ
ー
マ
で
、日
本
大
学
の
鮎
澤
衛

准
教
授
が
講
演
す
る
。

　
会
場
は
、Ｊ
Ｒ
中
央
・
総
武
線
、

地
下
鉄
各
線
「
市
ヶ
谷
駅
」
下
車

徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。

　
入
場
無
料
。
定
員
２
５
０
人

（
当
日
先
着
順
）。お
問
い
合
せ
は
、

本
会
学
校
保
健
課
（
電
話
０
３
ー

３
２
６
９
ー
１
１
３
１
）ま
で
。

　
が
ん
は
、
男
性
の
２
人
に

１
人
、
女
性
の
３
人
に
１
人

が
罹
患
す
る
身
近
な
病
気

だ
。
し
か
し
、
予
防
や
早
期

発
見
、
治
療
や
患
者
支
援
な

ど
に
関
す
る
正
し
い
知
識
が

十
分
に
行
き
渡
っ
て
い
る
と

は
言
い
難
い
。こ
う
し
た
中
、

が
ん
を
正
し
く
知
り
、
地
域

全
体
で
が
ん
と
向
き
合
い
、

支
え
合
う
社
会
を
目
指
し
た

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
、

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ

（
Ｒ
Ｆ
Ｌ
）が
全
国
各
地
で
開

催
さ
れ
て
い
る
。
が
ん
患
者

や
そ
の
家
族
、
支
援
者
ら
が

夜
通
し
リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
を

行
い
、が
ん
啓
発
に
つ
な
げ

る
Ｒ
Ｆ
Ｌ
。
東
京
・
多
摩
地

域
で
は
今
回
初
め
て
の
開
催

と
な
っ
た
。

第
２
３
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

児
童
生
徒
に

見
ら
れ
る
心
疾
患

突
然
死
の
可
能
性
と
予
防

 

11
月
４
日（
金
）
　

14
～
16
時

東
京
・
新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

従来のC A V I・A B I に加え、
末梢動脈疾患（PAD）
診断機能を強化!

新たに開発した足趾血圧ユニットTPU-15（ポンプ内臓）により、脈波計測感度を
あげることでTBI計測精度を大幅に上げました。
※足趾血圧ユニット（TPU-15）を附属しない VS-1500AE/ANもあります。

フクダ電子は独自のABI負荷装置VSL-100（オプション）を
開発しました。更に負荷ABIの解析ソフトウエアを充実。

●TBI専用ユニット（ポンプ内蔵）で高性能を実現

●負荷 ABI機能の追加

リレー・フォー・ライフ2011リレー・フォー・ライフ2011
がんに負けない社会を作るチャリティーイベントがんに負けない社会を作るチャリティーイベント第

１
１
４
回 

日
本
小
児
科
学
会
学
術
集
会
が
開
催

第
１
１
４
回 

日
本
小
児
科
学
会
学
術
集
会
が
開
催

「集統計の基本と
活用方法」で全体討論
第29回全国情報統計研修会

「集統計の基本と
活用方法」で全体討論
第29回全国情報統計研修会

全国労働衛生週間全国労働衛生週間
10月１日
～７日

10月１日
～７日


