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率
が
70
％
を
超
え
て
お
り
、検
診

に
よ
る
早
期
発
見
、早
期
治
療
が

実
現
さ
れ
た
結
果
、乳
が
ん
罹
患

率
は
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、乳

が
ん
死
亡
率
は
減
少
に
転
じ
て
い

る
。

　
こ
う
し
た
欧
米
諸
国
で
の
取
り

組
み
に
習
い
、わ
が
国
で
も
、
Ｍ

Ｍ
Ｇ
の
普
及
が
図
ら
れ
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
40
歳
か
ら
２
年
に
１
回
、
Ｍ

Ｍ
Ｇ
と
視
触
診
に
よ
る
乳
が
ん
検

診
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

　
し
か
し
、わ
が
国
の
乳
が
ん
検

診
受
診
率
は
、約
20
％
と
低
迷
が

続
い
て
お
り
、と
り
わ
け
東
京
都

　
わ
が
国
で
は
、
乳
が
ん
が
、
30

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
女
性
の
が
ん

死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
あ
り
、
２

０
０
８
年
に
は
年
間
死
亡
者
数
が

１
万
２
千
人
を
超
え
て
い
る
。

　
ま
た
、
乳
が
ん
罹
患
者
は
、
16

人
に
１
人
と
さ
れ
る
。
特
に
わ
が

国
で
は
30
代
か
ら
40
代
で
急
増

し
、
40
代
後
半
で
ピ
ー
ク
と
な
る

こ
と
か
ら
、乳
が
ん
は
働
き
盛
り

の
女
性
を
襲
う
が
ん
と
言
え
る
。

　
一
方
、
乳
が
ん
は
、
検
診
で
早

期
発
見
で
き
れ
ば
、ほ
ぼ
治
癒
が

望
め
る
が
ん
で
も
あ
る
。

　
欧
米
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
Ｍ
Ｍ
Ｇ
）で
の
乳
が
ん
検
診
受
診

ル
ギ
ー
な
ど
の
疾
患
の
増
加
に
加

え
、い
じ
め
、不
登
校
、引
き
こ
も

り
、
虐
待
、
少
年
犯
罪
な
ど

が
多
発
し
、深
刻
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
中
、
９
月
16
日

か
ら
18
日
に
わ
た
っ
て
新

潟
市
の
朱
鷺
メ
ッ
セ
で
開

催
さ
れ
た
第
57
回
日
本
小

児
保
健
学
会
（
会
頭
　
内

山
聖
新
潟
大
学
大
学
院
医

歯
学
総
合
研
究
科
教
授
）で

は
、「
子
ど
も
た
ち
の
未
来

を
信
じ
よ
う
、そ
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
夢
を
持
て
る

社
会
に
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
に
、
小
児
科
医
や
養
護
教
諭
、

保
健
師
、学
校
関
係
者
ら
が
参
加

し
、多
数
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
教

育
講
演
、一
般
口
演
な
ど
が
行
わ

れ
た
。

　
こ
の
う
ち
、新
潟
県
小
児
保
健

研
究
会
と
の
合
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
未
来
に
活
か
そ
う
学
校
健
診
」

で
は
、学
校
保
健
法
で
定
め
ら
れ

た
歯
科
検
診
、整
形
外
科
（
脊
柱

側
彎
症
）検
診
、腎
臓
病
検
診
、心

臓
検
診
、糖
尿
病
検
診
と
生
活
習

慣
病
健
診
の
現
状
と
課
題
に
つ
い

て
、
医
師
、
歯
科
医
師
ら
６
人
が

報
告
し
、今
後
の
学
校
健
診
の
在

り
方
に
つ
い
て
、活
発
な
議
論
が

交
わ
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
会
頭
講
演
「
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
か
ら
み
た
生
活
習
慣
病
」

で
内
山
教
授
は
、「
従
来
、生
活
習

慣
病
は
、小
児
期
以
降
の
生
活
習

慣
が
問
題
と
さ
れ
て
き
た
。
し
か

し
、
近
年
、
胎
児
期
か
ら
の
栄
養

状
態
な
ど
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
」
と
し
て
、ア
メ

リ
カ
で
の
研
究
な
ど
に
基
づ
い
て

次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

　「
妊
娠
中
に
血
糖
値
の
高
い
母
親

の
子
ど
も
は
、
将
来
、
肥
満
や
糖

尿
病
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高

く
、ま
た
、
出
生
体
重
が
極
端
に

小
さ
か
っ
た
り
、大
き
か
っ
た
り

し
た
場
合
も
、糖
尿
病
の
発
症
頻

度
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
」。

　
内
山
教
授
は
さ
ら
に
、低
出
生

体
重
児
ほ
ど
、成
人
し
て
か
ら
肥

満
、高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
な
ど
に
な
る
人
が
多
い
と
す
る

イ
ギ
リ
ス
の
研
究
者
の
仮
説
や
、

３
歳
児
を
対
象
と
し
た
自
ら
の
グ

ル
ー
プ
の
研
究
な
ど
を
紹
介
し
、

出
生
体
重
と
生
活
習
慣
病
と
の
関

係
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

　
そ
の
上
で
、生
活
習
慣
病
は
胎

児
期
と
出
生
後
の
環
境
が
重
な

っ
て
初
め
て
発
症
す
る
と
し
て
、

「
今
後
は
、
母
子
の
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
た
め
に
、妊
娠
前
か

ら
生
活
習
慣
を
整
え
、母
体
を
管

理
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
胎

児
期
の
栄
養
管
理
だ
け
で
な
く
、

乳
幼
児
期
か
ら
適
切
な
生

活
習
慣
を
確
立
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
」と
強

調
し
た
。

　
学
会
で
は
こ
の
他
、「
子

ど
も
の
こ
こ
ろ
を
育
む
た
め
に

―
新
た
な
子
育
て
支
援
の
試
み
」

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
課
題

と
対
策
」
な
ど
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
、
市
民
公
開
講
座
「
こ
れ
か
ら

の
食
育
―
子
ど
も
た
ち
の
夢
の
た

め
に
」な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　
近
年
、子
ど
も
を
取
り
巻
く
環

境
は
、小
児
生
活
習
慣
病
や
ア
レ

は
、区
市
町
村
に
よ
る
検
診
受
診

率
が
約
10
％
程
度
と
低
い
。
ま
た

乳
が
ん
死
亡
率
は
、全
国
ワ
ー
ス

ト
・
ワ
ン
の
状
態
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か

ら
、東
京
都
で
は
３
年
後

ま
で
に
、検
診
受
診
率
を

50
％
に
引
き
上
げ
る
こ

と
を
目
標
に
、さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
行
っ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
中
、東
京
都

が
企
業
・
民
間
団
体
な
ど

と
協
力
し
て
開
催
し
た

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ｉ
ｎ
東

京
２
０
１
０
」
で
は
、
乳

が
ん
の
早
期
発
見
、早
期

診
断
、早
期
治
療
の
大
切
さ
を
伝

え
、受
診
率
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、多
彩
な
催
し
が
行
わ

れ
た
。

　
会
場
で
は
、乳
が
ん
に
つ
い
て

の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
が
行
わ
れ
、来

場
者
は
乳
が
ん
に
対
す
る
知
識
を

深
め
て
い
た
。

　
ま
た
、親
し
い
人
に
乳
が
ん
検

診
の
大
切
さ
を
伝
え
る
は
が
き
を

無
料
で
送
る
こ
と
が
で
き
る
「
ポ

ス
ト
カ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
」
や
、ツ

リ
ー
に
飾
り
を
つ
け
る
「
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
来
場
者
が
思
い
思

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
つ
づ
っ
て
い

た
。

　
一
方
、ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
取
り
組
む
企
業
・
団
体

な
ど
に
よ
る
ブ
ー
ス
出
展
で
は
、

乳
房
の
模
型
を
用
い
た
自
己
触
診

の
実
演
や
、パ
ネ
ル
展
示
な
ど
の

普
及
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
た
。

　
会
場
正
面
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
シ
ョ

ー
な
ど
が
行
わ
れ
、来
場
者
を
楽

し
ま
せ
て
い
た
。
ま
た
著
名
人
に

よ
る
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
、コ
ン
サ
ー

ト
も
行
わ
れ
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
の

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
に
は
、
都
庁

舎
が
ピ
ン
ク
色

に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
、そ
の
幻

想
的
な
光
景
を
、

多
く
の
人
々
が

カ
メ
ラ
に
収
め

て
い
た
。

　
本
会
で
は

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
診
車
見
学

コ
ー
ナ
ー
」
に

協
力
し
、
本
会

の
女
性
技
師
が
Ｍ
Ｍ
Ｇ
を
紹
介
し

な
が
ら
、検
査
手
順
な
ど
を
約
１

０
０
人
の
見
学
者
に
説
明
し
た
。

　
10
月
の
乳
が
ん
月
間
に
合
わ
せ
て
、全
国
各
地
で
乳
が
ん
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
検
診
の

重
要
性
を
訴
え
る
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
た
。東
京
都
で
も
、乳
が
ん
に
よ
る
死

亡
減
少
を
目
指
し
て
、乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ｉ
ｎ
東
京
２

０
１
０
」（
主
催
　
東
京
都
福
祉
保
健
局
）が
10
月
１
日
、東
京
・
新
宿
区
の
都
庁
都
民
広
場
で
開
催

さ
れ
た
。本
会
も
、こ
の
催
し
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
の
見
学
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
協
力
し
た
。

早
期
発
見
・
治
療
で
救
え
る
い
の
ち

　
乳
が
ん
検
診
の
重
要
性
を
訴
え
る

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
信
じ
、

子
ど
も
た
ち
が
夢
を
持
て
る
社
会
に

〈1面〉●　乳がん死を減らそう
　　　　　ピンクリボン in東京2010
　　　●第57回日本小児保健学会が開催

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　歯の喪失は予防できる
　　　　　人生の最後までおせんべいをバリバリと　第4回
　　　●話題　首都圏の自殺対策など現場での取り組みを講演
　　　●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　元気でいきいきシリーズ  第6回：医師／保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム　

〈4面〉●　がん検診50％推進全国大会と　
　　　　　リレー・フォー・ライフ東京が同時開催
　　　●「侮れない脂肪肝、放置していませんか？」
　　　　　第233回ヘルスケア研修会
　　　● TOKYO健康ウオーク2010
　　　●人・往来

今月の主な紙面

乳がん死を減らそう
ピンクリボン in 東京2010
乳がん死を減らそう
ピンクリボン in 東京2010

第　
回
日
本
小
児
保
健
学
会
が
開
催

57
第　
回
日
本
小
児
保
健
学
会
が
開
催

57

ピンクリボンツリーメッセージコーナーで
乳がん死亡減少への願いを込める

会場は、多くの来場者でにぎわった。来場者はダンスショーを見たり、
企業・団体のブース出展で乳がんについて学んだりしていた



ムシ歯予防に効果のある歯磨きの仕方
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先
月
号
で
、ム
シ
歯
は
多
因
子

性
疾
患
で
、「
脱
灰
」と
「
再
石
灰

化
」
の
揺
れ
動
く
現
象
が
、「
脱

灰
」
に
傾
い
て
生
じ
る
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ー
ソ
ー
を
う
ま
く
利
用

す
れ
ば
、確
実
に
ム
シ
歯
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脱
灰
し

に
く
く
再
石
灰
化
し
や
す
く
す
る

ム
シ
歯
予
防
法
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

プ
ロ
ケ
ア
に
つ
い
て
、
２
回
に
分

け
て
お
伝
え
し
ま
す
。

☆
☆
☆

　
ま
ず
、ム
シ
歯
予
防
に
最
大
の

効
果
を
上
げ
る
の
が
フ
ッ
化
物
の

利
用
で
す
。

　
フ
ッ
素
に
は
抗
菌
作
用
や
再
石

灰
化
促
進
作
用
が
あ
り
ま
す
が
、

再
石
灰
化
の
際
に
フ
ル
オ
ロ
ア
パ

タ
イ
ト
と
い
う
脱
灰
し
に
く
い
強

い
歯
質
に
再
構
成
し
て
く
れ
る
こ

と
が
強
み
で
す
。
そ
れ
も
微
量
の

フ
ッ
素
が
常
に
歯
面
の
周
り
に
存

在
す
る
こ
と
で
効
果
が
上
が
り
ま

す
の
で
、フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
き

粉
（
歯
磨
剤
）を
毎
日
使
う
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
成
分
表
示
の
欄
に
「
フ
ッ
化
ナ

ト
リ
ウ
ム
」「
モ
ノ
フ
ル
オ
ロ
リ

ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
」「
フ
ッ
化
第

一
ス
ズ
」と
表
示
さ
れ
て
い
る
も

の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
フ
ッ
化

物
入
り
歯
磨
き

粉
を
使
わ
な
い

で
歯
磨
き
を
し

て
も
、ム
シ
歯

予
防
に
効
果
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ム
シ
歯
の
発

端
は
細
菌
な
の

で
、
細
菌
が
簡

単
に
潜
り
込
め

る
歯
の
溝
の
中

や
歯
と
歯
の

間
、
奥
歯
の
後

ろ
側
な
ど
歯
ブ

ラ
シ
の
毛
先
が

届
か
な
い
所
か

ら
始
ま
り
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ

は
、ム
シ
歯
予

防
に
関
し
て
は

フ
ッ
素
を
歯
面
に
届
か
せ
る
た
め

に
す
る
も
の
だ
、と
発
想
を
転
換

し
て
く
だ
さ
い
。

　
従
っ
て
、よ
く
磨
い
て
歯
面
を

き
れ
い
に
し
た

後
に
、フ
ッ
化
物

入
り
歯
磨
き
粉

を
歯
ブ
ラ
シ
に

た
っ
ぷ
り
つ
け

て
歯
面
全
体
に

塗
り
込
み
ま
す
。

　
そ
の
後
、フ
ッ

化
物
が
な
る
べ

く
流
れ
な
い
よ

う
に
う
が
い
は

最
小
限
に
、
唾

を
吐
く
程
度
に

し
て
く
だ
さ
い

（
図
）。
特
に
、
夜

寝
る
前
に
こ
れ

を
行
う
と
効
果

的
で
す
。

☆
☆
☆

　
食
生
活
に
つ
い
て
は
、発
酵
性

炭
水
化
物
の
摂
取
量
よ
り
も
頻
度

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
摂
取
回
数
を
１
日
５
回
以
内

（
朝
食
、
昼
食
、

夕
食
と
２
回
の

間
食
）に
抑
え

る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
ま

た
、
長
時
間
口

の
中
に
入
れ
る

よ
う
な
飴
、ガ

ム
、キ
ャ
ラ
メ

ル
は
極
力
や
め

て
く
だ
さ
い
。

甘
い
物
を
食
後

の
デ
ザ
ー
ト
に

す
れ
ば
、
摂
取

回
数
を
１
回
と

し
て
カ
ウ
ン
ト

で
き
ま
す
。
甘

い
物
を
楽
し
み

つ
つ
、
賢
く
摂

取
回
数
を
節
約

し
て
く
だ
さ
い
。

　
寝
る
前
の
２
時
間
以
内
に
発
酵

性
炭
水
化
物
を
摂
る
こ
と
は
や
め

て
く
だ
さ
い
。
唾
液
に
よ
る
緩
衝

作
用
で
口
腔
内

の
pH
を
元
に
戻

し
て
お
い
て
か

ら
お
休
み
く
だ

さ
い
。

　
お
水
、お
茶

は
い
く
ら
飲
ん

で
も
大
丈
夫

で
す
。
チ
ー
ズ

や
キ
シ
リ
ト
ー

ル
１
０
０
％
ガ

ム
は
、ム
シ
歯

の
原
因
に
は
な

り
ま
せ
ん
の
で

カ
ウ
ン
ト
し
な

く
て
構
い
ま

せ
ん
。
キ
シ
リ

ト
ー
ル
ガ
ム

は
、
噛
む
こ
と

で
唾
液
が
よ
り

多
く
出
る
プ
ラ

ス
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　
一
方
、砂
糖
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ュ
ー
ス
は
大
変
危
険
で
す
。

こ
れ
ら
は
間
食
で
飲
む
度
に
１
回

に
カ
ウ
ン
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
☆
☆

　
ム
シ
歯
菌
の
一
つ
で
あ
る

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
連
鎖
球
菌
は
、

い
っ
た
ん
定
着
し
て
し
ま
う
と
な

か
な
か
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
連
鎖
球
菌
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
最
も
効
果
的
な

の
は
、歯
が
萌
出
し
て
歯
面
に
菌

が
定
着
す
る
生
後
12
カ
月
か
ら
24

カ
月
の
頃
に
感
染
源
を
絶
つ
こ
と

で
す
。

　
具
体
的
に
は
、母
親
や
そ
の
他

の
保
育
者
か
ら
伝
播
す
る
の
で
ス

プ
ー
ン
や
箸
な
ど
を
共
有
し
な
い

こ
と
、保
育
者
は
自
分
の
ム
シ
歯

を
治
療
し
て
口
腔
衛
生
を
良
好
に

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
　

　
こ
の
時
期
に
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
連

鎖
球
菌
が
定
着
す
る
の
と
し
な
い

の
と
で
は
、そ
の
後
の
ム
シ
歯
人

生
に
大
き
な
違
い
が
出
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
ム
シ
歯
菌
、ラ
ク

ト
バ
チ
ラ
ス
菌
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
簡
単
で
す
。
前
述
の
よ
う
に
食

生
活
を
改
善
し
、不
良
な
修
復
物

を
治
す
こ
と
で
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
最
後
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
は
、こ
れ
ら
の
予
防
法
も
個
人

の
リ
ス
ク
差
に
よ
っ
て
、さ
ま
ざ

ま
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
無
理
な
く
無
駄
な
く
確
実
に
予

防
す
る
に
は
、か
か
り
つ
け
歯
科

医
院
で
リ
ス
ク
を
総
合
評
価
し
て

も
ら
い
、カ
ス
タ
マ
イ
ズ
ド
の
予

防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
つ
づ
く
）

や
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　
始
め
に
、
足
立
保
健
所
の
馬

場
優
子
保
健
師
が
、「
足
立
区

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
支
援

事
業
」と
題
し
て
講
演
。「
足
立

区
で
は
、
区
民
の
自
殺
予
防
対

策
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
区
長
を
始
め
、
全
職
員
が

区
民
の
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ

き
、
適
切
な
対
応
を
図
る
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
（
門
番
）と
な
れ

る
よ
う
研
修
を
行
っ
て
い
る
。

ま
た
、
区
内
で
30
代
男
性
の
自

殺
が
急
増
し
た
た
め
『
若
年
者

（
35
歳
）健
診
』に
う
つ
症
状
の

問
診
を
追
加
し
た
」
と
し
て
、

そ
の
詳
細
を
報
告
し
た
。

　
次
に
、
河
西
准
教
授
は
「
神

奈
川
県
大
和
市
に
お
け
る
都
市

の
自
殺
対
策
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

と
課
題
」
と
題
し
、
①
住
民
参

加
②
庁
内
全
部
署
参
加
③
地
域

保
健
・
福
祉
の
ボ
ト
ム
・
ア
ッ

プ
―
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
活

動
の
概
要
や
、
今
後
の
課
題
な

ど
に
つ
い
て
講
演
し
た
。

　
続
い
て
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
川

奈
部
淳
一
氏
は
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本

に
お
け
る
自
殺
対
策
の
取
り
組

み
」
と
題
し
て
講
演
。
政
府
と

協
力
し
て
行
っ
た
「
Ｊ
Ｒ
東
日

（
図
）。

　
ま
た
、
２
０
０
８
年
の
15
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
死
因
の
ト
ッ

プ
は
自
殺
で
あ
り
、こ
れ
は
若

い
世
代
や
働
き
盛
り
の
人
々
が

自
ら
死
を
選
ば
ざ
る
を
得
な
い

状
況
が
存
在
す
る
こ
と
を
示
唆

し
て
い
る
。

　
学
会
で
は
、「
支
え
あ
う
『
い

の
ち
』」を
テ
ー
マ
に
、自
殺
の

予
防
対
策
を
め
ぐ
っ
て
、シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
な
ど
が
多
数

行
わ
れ
た
。

　
こ
の
う
ち
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
首
都
圏
の
自
殺
対
策
」（
座
長

　
河
西
千
秋
横
浜
市
立

大
学
医
学
部
准
教
授
、粟

田
主
一
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
研
究
部
長
）で
は
、
首

都
圏
で
効
果
的
な
自
殺

対
策
に
取
り
組
ん
で
い

る
専
門
家
ら
が
登
壇
。

　
自
殺
予
防
対
策
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
る
小

都
市
な
ど
で
自
殺
者
数

が
減
少
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、対
策
が
遅
れ
て

い
る
首
都
圏
で
、新
た
に

動
き
出
し
た
活
動
な
ど

に
焦
点
を
合
わ
せ
、講
演

亡
率
は
ア
メ
リ
カ
の
約
２
倍
、

イ
ギ
リ
ス
の
約
４
倍
で
あ
る

　
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

に
よ
る
と
、わ
が
国
の
自
殺
死
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保
健
相
談
を
し
て
い
る
と
、

「
学
生
時
代
か
ら
20
年
以
上
朝
食

を
摂
ら
な
い
生
活
だ
か
ら
…
」「
食

べ
る
と
か
え
っ
て
調
子
が
悪
く
な

る
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
、
朝
食
を

摂
ら
な
い
人
が
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
改
善
で
き
る

よ
う
支
援
を
し
て
い
く
の
で
す

　
経
済
に
「
人
の
感
情
や
行
動
」

が
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
か
と
い

う
行
動
経
済
学
の
権
威
で
、ノ
ー

ベ
ル
経
済
学
賞
を

受
賞
し
て
い
る
ダ

ニ
エ
ル
・
カ
ー
ネ

マ
ン
氏
は
「
わ
れ

わ
れ
は
限
り
な
く

ゼ
ロ
に
近
い
確
率

は
過
大
に
評
価
し
、比
較
的
高
い

確
率
は
過
小
評
価
す
る
」と
述
べ

て
い
る
。
こ
れ
は
経
済
に
限
ら
ず

わ
れ
わ
れ
が
対
象
と
す
る
健
康
リ

ス
ク
に
つ
い
て
も
同
様
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、ゼ
ロ
に
近
い
確
率
は

「
狂
牛
病
」で
、比
較
的
高
い
確
率

は
「
喫
煙
」で
あ
る
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／

Ｈ
１
Ｎ
１
）
も

発
生
当
初
は
不

確
定
な
要
素
が

多
か
っ
た
が
、

国
内
で
の
感
染

リ
ス
ク
は
感
染

者
も
限
定
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
小
さ
か
っ
た
。
や
や
報
道
が

加
熱
し
、職
場
で
は
念
の
た
め
の

過
剰
な
対
応
が
横
行
し
た
こ
と
は

記
憶
に
新
し
い
。
次
第
に
病
原
性

な
ど
が
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

る
が
、流
行
の
ピ
ー
ク
で
は

感
染
す
る
リ
ス
ク
は
そ
れ

ま
で
よ
り
も
高
く
な
っ
た

の
に
、低
く
認
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
こ
れ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
中
で
、多
く
の
人
は
リ
ス

ク
を
過
小
評
価
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
心
配
し

て
い
る
。厚
生
労
働
省
は
８

月
27
日
に
、日
本
で
こ
れ
ま

で
に
推
定
で
２
０
７
７
万
人
が
今

回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感

染
し
た
と
報
じ
た
。
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
思
っ
た
よ
り
進
ま
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、多
く
の
人
は
ま

だ
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
。

　
で
は
、今
年
の
日
本
で
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
ど
う
な
る
の
か
。

も
ち
ろ
ん
誰
に
も
わ
か
ら
な
い
。

し
か
し
、
職
場
に
お
い
て
「
発
熱

な
ど
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発

症
し
た
疑
い
の
あ
る
人
は
休
む
」

「
症
状
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
休

め
る
よ
う
に
お
互
い
に
助
け
合
う

文
化
を
創
る
」
こ

と
と
、ワ
ク
チ
ン

接
種
を
推
奨
す
る

こ
と
を
伝
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
に
変
わ
り
は
な

い
。「
手
洗
い
、マ

ス
ク
、
う
が
い
」

よ
り
も
、
少
し
大

き
な
声
で
。

　
カ
ー
ネ
マ
ン
の

指
摘
し
た
リ
ス
ク

認
識
は
、
社
会
が

人
に
そ
う
さ
せ
て

い
る
の
か
も
し

れ
な
い
が
、わ
れ

わ
れ
医
療
従
事
者

に
求
め
ら
れ
る
の

は
、「
正
し
い
リ

ス
ク
認
識
に
基
づ

い
た
、
適
切
な
行
動
変
容
」
を

促
す
こ
と
で
あ
る
。
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る

が
、
基
本
的
に
は
「
人
の
認
識

や
行
動
が
な
か
な
か
変
わ
ら
な

い
こ
と
を
認
め
、あ
き
ら
め
な

い
」
こ
と
以
外
に
は
な
さ
そ
う

で
あ
る
。

　
こ
う
し
た
地
道
な
活
動
に

ノ
ー
ベ
ル
賞
は
も
ら
え
な
い

が
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
に
寄

与
し
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思

う
こ
と
は
、
何
よ
り
も
わ
れ
わ

れ
の
熱
意
の
支
え
で
あ
る
。

（
北
里
大
学
医
学
部
講
師
）

が
、こ
ん
な
声
を
聞
く

と
内
心
、「
そ
う
な
ん

だ
よ
ね
。
わ
か
る
、わ

か
る
」と
う
な
ず
い
て

し
ま
い
ま
す
。

★
朝
食
を
摂
る
よ
う

に
な
る
ま
で

　
私
自
身

も
、
朝
は
１

秒
で
も
長
く

眠
っ
て
い
た

い
気
持
ち
か

ら
、
出
勤
30

分
前
に
起
床

し
、身
支
度
を
整
え
て

家
を
飛
び
出
す
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
は
、保
健
相
談
に
来
る

人
と
同
じ
よ
う
に
、朝
食
を
摂
る

必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
当
時
の
食
生
活
を
振
り
返
る

と
、
朝
：
な
し
、
昼
：
職
場
の
食

堂
で
定
食
、
夕
：
半
分
は
自
炊
、

半
分
は
コ
ン
ビ
ニ
で
好
き
な
も
の

を
好
き
な
だ
け
。
こ
れ
で
は
、な

ん
と
な
く
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る

か
な
と
思
う
く
ら
い
で
、食
生
活

に
あ
ま
り
関
心
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、勤
務
形
態
が
変
わ

り
、
朝
の

時
間
に
少

し
余
裕
が

で
き
た
こ

と
で
、夕

食
の
残
り

や
納
豆
な
ど
、
火
を
使
わ
ず
に

す
ぐ
準
備
で
き
る
も
の
を
摂
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
始
め
は
、朝
食
を
摂
る
こ
と
に

違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、徐
々

に
慣
れ
、
１
カ
月
も
す
る
と
起
き

る
と
お
腹
が
す
い
て
「
ご
は
ん
を

食
べ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、だ
ん
だ
ん
と
朝
食
を

摂
ら
な
い
こ
と
に
違
和
感
を
覚
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

★
朝
食
を
摂
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と

　
①
午
前
中
は
眠
く
て
ぼ
ー
っ
と

し
て
い
た
の
が
、朝
か
ら
ス
ッ
キ

リ
活
動
で
き
る
②
朝
、時
間
に
余

裕
の
あ
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、

も
う
少
し
早
起
き
し
て
弁
当
を
作

る
よ
う
に
な
っ
た
③
弁
当
を
作
る

た
め
に
食
材
を
買
う
の
で
、自
炊

す
る
機
会
が
多
く
な
り
、夕
食
を

買
う
こ
と
が
減
っ
た
④
早
く
起
き

る
の
で
夜
更
か
し
が
減
り
、生
活

の
リ
ズ
ム
が
規
則
正
し
く
な
っ
た

―
な
ど
で
す
。

　
朝
食
を
き
っ
か
け
に
、
生
活

全
体
が
自
然
と
規
則
正
し
く
変

化
し
て

い
き
ま
し

た
。

★
そ
れ
ぞ

れ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で

　
長
年
続

け
て
い
た

生
活
習
慣

を
変
え
る

に
は
、
ま

ず
気
持
ち
の
変
化
、そ
し
て
実

行
で
き
る
環
境
の
変
化
も
必
要

で
し
た
。

　
保
健
相
談
に
来
る
人
の
中
に

は
、
仕
事
や
家
族
の
世
話
に
忙

し
く
て
、わ
か
っ
て
い
て
も
生

活
改
善
が
で
き
な
い
と
い
う
人

が
い
ま
す
。

　
今
す
ぐ
生
活
を
変
え
る
こ

と
が
難
し
く
て
も
、
状
況
が
変

化
し
た
時
に
思
い
出
し
て
、
正

し
い
健
康
行
動
が
と
れ
る
よ
う

な
、
心
に
残
る
関
わ
り
が
で
き

た
ら
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。

美
女
だ
っ
た
と
い

う
の
は
有
名
な
話

で
す
。

　『
玉
造
小
町
子
壮

衰
書
』に
よ
る
と
、

小
野
小
町
は
鯉
を

食
べ
て
い
た
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
に
面
し
て
い

な
い
地
域
で
は
今

で
も
郷
土
料
理
と

し
て
、
食
べ
る
風

習
が
残
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
、

一
度
は
口
に
し
た

こ
と
の
あ
る
食
材
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
鯉
は
、
栄
養
豊
富

で
薬
効
が
高
く
、
中

国
で
は
「
薬
用
魚
」

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
鯉
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

B1
は
疲
労
回
復
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
骨

粗
鬆
症
予
防
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は

抗
酸
化
作
用
の
働
き
で
老
化
予
防

に
、タ
ウ
リ
ン
は
高
血
圧
や
動
脈

硬
化
予
防
に
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
新

陳
代
謝
を
促
す
な
ど
、多
く
の
作

用
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ｑ
　
30
代
後
半
の
男
性
で
す
。
毎

年
の
健
康
診
断
の
結
果
は
、異
常

な
し
で
す
。

　
し
か
し
、運
動
は
何
も
し
て
い

ま
せ
ん
。
平
日
は
通
勤
時
の
往
復

で
歩
く
く
ら
い
で
す
。

　
先
日
、子
ど
も
の
運
動
会
で
久

し
ぶ
り
に
走
っ
た
の
で
す
が
、筋

力
の
衰
え
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
の
生
活
ス
タ
イ
ル
で

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
　
厚
生
労
働
省
の
運
動
指
針
で

は
、「
健
康
な
成
人
（
20
～
69
歳
）

の
健
康
づ
く
り
で
は
、
１
週
間
で

23
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
Ｅ
Ｘ
）の
活

発
な
身
体
活
動
を
目
標
に
」と
す

す
め
て
い
ま
す
。

　
１
日
に
す
る
と
３
～
４
Ｅ
Ｘ

に
な
り
、こ
れ
を
こ
な
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
１
日
１
万
歩
と
同
等
の

活
動
量
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
活
動
目
安

は
、以
前
は「
１

日
１
万
歩
」
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、な
か
な
か

１
万
歩
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し

い
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
現
在

は
、
歩
数
だ
け
で
な
く
、
身
近
な

生
活
内
で
の
活
動
を
目
安
に
Ｅ
Ｘ

を
確
保
す
る
考
え
方
が
示
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★
１
Ｅ
Ｘ
相
当
の
活
動
（
図
）

　
１
Ｅ
Ｘ
の
活
動

時
間
に
ば
ら
つ
き

が
あ
る
の
は
、
活

動
強
度
に
違
い
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　
例
え
ば
、
普
通

歩
き
の
活
動
強
度
が
３
メ
ッ
ツ
で

す
か
ら
、20
分
行
う
こ
と
が
１
Ｅ

Ｘ
に
な
り
ま
す
。
強
度
が
上
が
れ

ば
短
時
間
で
１
Ｅ
Ｘ
が
行
え
る
と

い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、

時
間
が
な
い
時

は
強
度
を
少
し

上
げ
て
行
う
、

疲
労
が
あ
る
時

な
ど
は
低
め
の

強
度
で
行
う
な

ど
、
体
調
や
生

活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
変
化

を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、こ

の
目
安
に
は
３

メ
ッ
ツ
以
下
の

ス
ト
レ
ッ
チ
や

立
ち
仕
事
な
ど

の
、
強
度
の
低

い
活
動
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
　
週
23
Ｅ
Ｘ
を
こ
な
せ
れ
ば
、

運
動
は
し
な
く
て
い
い
で
す
か
？

Ａ
　
実
は
、「
23
Ｅ
Ｘ
の
中
の
４

Ｅ
Ｘ
分
は
運
動
で
行
い
ま
し
ょ

う
」と
あ
り
ま
す
。

★
１
Ｅ
Ｘ
相
当
の
運
動
（
図
）

　
運
動
と
は
、余
暇
時
間
に
行
う

ス
ポ
ー
ツ
や
速
歩
（
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
）の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
筋
力
の
低
下
を
実
感
し
た
と
の

こ
と
だ
っ
た
の
で
、
１
日
お
き
に

１
Ｅ
Ｘ
分
の
運
動
を
筋
ト
レ
で
行

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
歴
史
上
に
は
、
賢
女
と
し
て

名
高
い
女
性
が
い
ま
す
。
今
回

は
、そ
の
う
ち
の
２
人
を
紹
介

し
ま
す
。

　
平
安
時
代
初
期
に
活
躍
し
て

い
た
女
流
歌
人
の
小
野
小
町
。

　
小
野
小
町
の
美
女
伝
説
は
、健

康
な
か
ら
だ
が
あ
っ
て
こ
そ
生
ま

れ
た
も
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
２
人
目
は
、幕
末
に
活
躍
し
た

篤
姫
で
す
。
こ
の
時
代
、
幕
府
や

朝
廷
の
中
で
も
、脚
気
や
結
核
な

ど
が
流
行
し
て
い
ま
し
た
。

　
13
代
将
軍
徳
川
家
定
は
２
人
の

正
室
を
続
け
て
亡
く
し
、家
定
自

身
も
虚
弱
で
あ
っ
た
た
め
、健
康

な
嫁
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
長
寿

で
子
だ
く
さ
ん
、健
康
な
家
系
と

い
う
こ
と
で
、薩
摩
の
島
津
家
に

声
が
掛
か
り
ま
し
た
。
こ
の
時
、

徳
川
家
に
嫁
い
だ
の
が
篤
姫
で

す
。

　
島
津
家
で

は
、
江
戸
初

期
に
薩
摩
藩

主
の
島
津
家

久
に
よ
っ
て

琉
球
王
国
か
ら
移
入
さ
れ
た
黒

豚
を
食
べ
て
い
た
そ
う

で
す
。
当
時
で
は
珍
し

く
獣
肉
を
取
り
入
れ
た

食
習
慣
が
あ
っ
た
の
で

す
。

　
豚
肉
は
、ビ
タ
ミ
ン

B1
が
豊
富
で
脚
気
予
防

に
有
効
で
あ
る
た
め
、

篤
姫
は
脚
気
知
ら
ず

だ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
薩
摩
と
言
え
ば
も
う
一
つ
、サ

ツ
マ
イ
モ
も
特
産
で
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、炭
水
化
物
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
す
。
葉
酸

や
ビ
タ
ミ
ン
B6
の
働
き
に
よ
っ

て
、
赤
血
球
を
造
り
出
し
た
り
、

抗
体
の
生
成
を
促
す
な
ど
、免
疫

力
ア
ッ
プ
に
も
一
役
買
っ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
篤
姫
は
、
好
き
嫌
い
が

な
か
っ
た
そ
う
で
、豊
富
な
食
材

を
食
べ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
幕
末
の
動
乱
の
中
を
前
向
き

に
生
き
抜
い
た
賢
女
篤
姫
を
支
え

た
の
は
、こ
う
し
た
食
生
活
だ
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
食
事
に
気
を
使
う
こ
と
で
、か

ら
だ
も
心
も
健
や
か
に
…
。

　
現
代
の
私
た
ち
も
賢
女
か
ら
学

ぶ
と
こ
ろ
は
多
い
よ
う
で
す
。

健
康
維
持
の
た
め
の

活
動
量
の
目
安

●

運
動
相
談
Ｆ
Ａ
Ｑ
●

本　

生
き
る
支
援
の
強
化
月

間
」で
は
、24
時
間
、誰
で
も
か

け
ら
れ
る
自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
を
行
っ
て
い
る
「
日
本
い

の
ち
の
電
話
連
盟
」（
※
）
と
協

力
し
、
電
話
相
談
を
行
っ
た
こ

と
な
ど
を
紹
介
し
た
。

　
最
後
に
登
壇
し
た
昭
和
大
学

医
学
部
の
三
宅
康
史
准
教
授

は
、「
日
本
臨
床
救
急
医
学
会

の
自
殺
未
遂
者
ケ
ア
の
取
り
組

み
」
と
題
し
て
講
演
し
、
救
急

外
来
で
、
自
殺
未
遂
者
に
対
し

適
切
な
対
応
を
す
る
た
め
、「
救

急
外
来
（
Ｅ
Ｒ
）・
救
急
科
・
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

の
た
め
の
手
引
き
」
を
作
成
し

た
背
景
な
ど
を
紹
介
し
た
。

　
こ
の
他
、
学
会
で
は
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
「
根
拠
あ
る
自
殺
予
防

対
策
の
推
進
の
た
め
に
―
若
手

研
究
者
の
提
言
」な
ど
を
始
め
、

自
殺
者
遺
族
へ
の
支
援
活
動
や

学
校
保
健
・
教
育
な
ど
の
現
場

で
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
が

発
表
さ
れ
、
自
殺
予
防
に
向
け

た
熱
心
な
討
論
が
行
わ
れ
た
。

※
東
京
　
い
の
ち
の
電
話

①
電
話
相
談
（
24
時
間
受
付
）

０
３
―
３
２
６
４
―
４
３
４
３

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

https://
www.inochino

denwa-net.jp

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
相
談（
聴
覚・

言
語
障
が
い
者
用
）

０
３
―
３
２
６
４
―
８
８
９
９

④
毎
月
10
日
午
前
８
時
か
ら
翌

朝
８
時
ま
で
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

で
の
相
談
も
行
っ
て
い
る
。

０
１
２
０
―
７
３
８
―
５
５
６

バ
リ
バ
リ
と

歯の喪失は
予防できる
歯の喪失は
予防できる

アイルランドコーク大学

西 真紀子歯科医師

人生の最後まで
おせんべいを
人生の最後まで
おせんべいを

バ
リ
バ
リ
と

4
ムシ歯をどうやって

防ぐのか—セルフケア
穴原静絵
本会・保健師

瀬戸口恵子
本会・健康運動指導士

松村えり子
本会・管理栄養士

和田耕治

リ
ス
ク
認
識
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策

始まりは
　朝食から

賢女の原点は
食にあり!?

●

医
師
の
コ
ラ
ム
●

● 保 健 師 の 体 験レ ポ ート ●

●「 歴 食 」今 も 昔 も ●
6

元気で
いきいき

シリーズ

元気で
いきいき

健康づくり・健康増進を支援するページ

アドバイザー　岡 惺治　
（健康管理コンサルタント）

6
シリーズ

　
12
年
続
け
て
年
間
３
万
人
を
超
え
て
い
る
、わ
が
国
の

自
殺
者
数
。
こ
の
よ
う
な
深
刻
な
状
況
を
受
け
、政
府
は

２
０
０
９
年
に
「
自
殺
対
策
緊
急
戦
略
チ
ー
ム
」
を
設

置
、「
自
殺
対
策
１
０
０
日
プ
ラ
ン
」
を
取
り
ま
と
め
た
。

ま
た
、今
年
２
月
に
は
同
プ
ラ
ン
か
ら
「
い
の
ち
を
守
る

自
殺
対
策
緊
急
プ
ラ
ン
」が
策
定
さ
れ
、関
係
省
庁
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た
中
、

第
34
回
日
本
自
殺
予
防
学
会
総
会
（
大
会
長
　
松
本
寿

昭
大
妻
女
子
大
学
家
政
学
部
教
授
）が
９
月
９
日
か
ら
11

日
の
３
日
間
に
わ
た
り
、東
京
・
千
代
田
区
の
大
妻
女
子

大
学
で
開
催
さ
れ
た
。

首
都
圏
の
自
殺
対
策
な
ど

現
場
で
の
取
り
組
み
を
講
演

首
都
圏
の
自
殺
対
策
な
ど

現
場
で
の
取
り
組
み
を
講
演

第
　
回 

日
本
自
殺
予
防
学
会
総
会
か
ら

34

５分間ブラッシング。その
後十分にうがいを行い、歯
ブラシも洗う

歯ブラシにフッ素
入り歯磨剤を十分
につける

歯面全体に歯磨剤を塗りこんだ後、
口腔内のフッ化物がすべて浄化さ
れないように、最小限のぶくぶくう
がいか、唾を吐き出す程度にする

わが国と諸外国の自殺死亡率

ロシア（2006）

カザフスタン（2007）

日本（2007）
韓国（2006）

フィンランド（2007）

フランス（2006）

オーストリア（2007）

ドイツ（2006）

カナダ（2004）

アメリカ（2005）

イギリス（2007）

イタリア（2006）
内閣府の資料より作成

100 20 30

30.1

26.9

24.4

21.9

18.8

17.0

15.4

11.9

11.3

11.0

6.4

6.3

1エクササイズ（EX）相当の活動・運動＊1日 3～4EXやってみましょう

●普通歩き20分
●犬の散歩20分

●掃除機がけ
　17分

●速歩き15分
●自転車に乗る15分
●子どもと遊ぶ（中強度）15分

●子どもと遊ぶ（活発に）12分

●階段を昇る8分

●ゴルフ
　（打ちっぱなし）
　20分

●自宅で体操・筋トレ15分

●水中運動15分 ●野球12分

●時速8kmで
　ランニング8分

●スイミング
（ゆっくりストローク）10分

●時速9.6kmで
　ランニング6分

活　

動

運　

動

3メッツ 4メッツ 5メッツ 6メッツ～
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全
国
大
会
で
は
、

厚
生
労
働
大
臣
や
東

京
都
知
事
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
紹
介
さ
れ
、

が
ん
に
関
す
る
体
験

談
コ
ン
テ
ス
ト
の
表

彰
式
、
東
京
大
学
医

学
部
の
中
川
惠
一
准

教
授
と
タ
レ
ン
ト
の
山
田
邦
子
氏

に
よ
る
「
が
ん
啓
発
に
関
す
る
ク

イ
ズ
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
な
ど
が

行
わ
れ
た
。

　
本
会
も
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
搭
載

の
乳
が
ん
検
診
車
と
医
師
・
技
師

ら
の
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、検
診

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
無
料
検
診
）の

る
た
め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
る
。

　
さ
ら
に
、こ
の
集
中
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
趣
旨
を
一
層
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
「
が
ん
検
診
50
％

推
進
全
国
大
会
」
を
企
画
。
今
年

は
、
東
京
・
港
区
の
ア
ク
ア
シ
テ

ィ
を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　
わ
が
国
の
が
ん
検
診
受
診
率

は
、欧
米
諸
国
の
約
70
％
に
比
べ

て
約
20
％
と
低
い
こ
と
か
ら
、国

は
、が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
で

が
ん
検
診
の
受
診
率
を
50
％
以
上

に
す
る
目
標
を
掲
げ
、さ
ま
ざ
ま

な
対
策
を
講
じ
て
い
る
。

　
政
府
は
、こ
う
し
た
対
策
の
一

環
と
し
て
、昨
年
度
か
ら
毎
年
10

月
を
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達

成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
」と
定
め
、国
、企
業
、地
方

自
治
体
、関
係
団
体
な
ど
が
協
力

し
て
、が
ん
検
診
の
重
要
性
に
関

す
る
国
民
の
理
解
と
関
心
を
高
め

運
営
に
協
力
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
大
会
で
は
こ
の

日
、隣
接
す
る
都
立
潮
風
公
園
で

開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
「
リ
レ

ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
　
ジ
ャ
パ

ン
　
ｉ
ｎ
　
東
京
２
０
１
０
」
と

の
連
携
で
、同
イ
ベ
ン
ト
の
ス
タ

ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー
も
行
わ
れ
た
。

　
リ
レ
ー
・フ
ォ
ー
・ラ
イ
フ
（
命

の
リ
レ
ー
、Ｒ
Ｆ
Ｌ
）は
、が
ん
患

者
と
そ
の
家
族
、
遺
族
、
支
援
者

な
ど
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
24
時
間

夜
通
し
交
代
で
歩
き
続
け
な
が

ら
、が
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
を
悼

み
、が
ん
患
者
を
励
ま
し
、
地
域

社
会
全
体
で
が
ん
と
闘
う
た
め
の

連
帯
感
を
深
め
る
市
民
主
体
の
運

動
で
あ
る
。

　
１
９
８
５
年
に
ア
メ
リ
カ
で
ス

タ
ー
ト
し
た
Ｒ
Ｆ
Ｌ
は
、現
在
で

は
、
全
米
５
千
カ
所
以
上
、
22
カ

国
で
行
わ
れ
る
世
界
的
チ
ャ
リ
テ

ィ
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。
日

本
で
は
２
０
０
６
年
つ
く
ば
市
で

開
催
さ
れ
た
の
を
皮
切
り
に
全
国

に
広
が
り
、今
年
は
20
カ
所
で
開

催
さ
れ
る
予
定
だ
。

　
Ｒ
Ｆ
Ｌ
東
京
の
キ
ー
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、「『
つ
な
が
る
』　
未
来
へ

つ
な
ご
う
、か
な
え
よ
う
、み
ん

な
の
希ね
が

い
」。仲
間
や
社
会
、医
療

と
力
を
合
わ
せ
て
「
が
ん
を
乗
り

越
え
る
」と
い
う
強
い
想
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
雨
模
様
と
な

っ
た
が
、
午
後
１
時
過
ぎ
、サ
バ

イ
バ
ー
（
が
ん
患
者
や
が
ん
を
克

服
し
た
人
）に
よ
る
サ
バ
イ
バ
ー

ズ
ラ
ッ
プ
（
リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
）

が
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
広
場
で
は
、リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク

と
並
行
し
て
、ス
テ
ー
ジ
演
奏
、

子
ど
も
た
ち
の
合
唱
や
、日
本
対

が
ん
協
会
の
垣
添
忠
生
会
長
と
歌

手
の
ア
グ
ネ
ス
･
チ
ャ
ン
氏
ら
に

よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、が
ん

に
関
す
る
講
演
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
日

暮
れ
か
ら
の
ル
ミ
ナ
リ
エ
で
は
、

が
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
へ
の
追
悼

の
気
持
ち
や
、が
ん
と
闘
っ
て
い

る
人
へ
の
思
い
を
込
め
た
キ
ャ
ン

ド
ル
が
広
場
を
縁
取
っ
た
。

　
大
腸
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
訴

え
る
啓
発
事
業
、Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
健

康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
０
（
主
催
　

急
増
し
、そ
の
対
策
が
急
が
れ
て

い
る
。
こ
う
し
た
中
、
健
康
管
理

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本

会
が
主
催
す
る
第
２
３
３
回
ヘ
ル

ス
ケ
ア
研
修
会
が
９
月
29
日
に
開

催
さ
れ
、慶
應
義
塾
大
学
看
護
医

療
学
部
の
加
藤
眞
三
教
授（
写
真
）

が
「
侮
れ
な
い
脂
肪
肝
、
放
置
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
題
し
て
講

演
を
行
っ
た
。

　
加
藤
教
授
は
始
め
に
、「
従
来
、

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）の
肝
臓
で
の
表
れ
と
さ

れ
る
脂
肪
肝
。
わ
が
国
で
は
近
年

脂
肪
肝
は
、良
性
で
可
逆
性
の
疾

患
と
考
え
ら
れ
、軽
視
さ
れ
て
い

た
が
、メ
タ
ボ
時
代
を
迎
え
、そ

の
注
目
度
が
高
ま
っ
て
き
て
い

る
」
と
述
べ
た
。
そ
の
上
で
、
脂

肪
肝
の
主
因
と
し
て
過
食
と
過
飲

酒
を
あ
げ
、「
食
事
と
飲
酒
を
い

か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
が
重

要
だ
」と
強
調
し
た
。
　

　
加
藤
教
授
は
、脂
肪
肝
急
増
の

背
景
、
飲
酒
や
肥
満
、
栄
養
状
態

と
肝
障
害
の
関
連
、飲
酒
歴
が
な

い
人
に
起
こ
る
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
（
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎
）や
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
病
態
、肝

機
能
異
常
者
へ
の
職
場
で
の
保
健

指
導
の
実
際
、栄
養
指
導
や
運
動

療
法
の
現
状
と
課
題
、効
果
な
ど

に
つ
い
て
、最
新
の
知
見
を
示
し

な
が
ら
詳
説
し
た
。

　
こ
の
う
ち
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
に
つ
い
て

は
、「
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
展

し
、致
死
的
な
経
過
を
た
ど
る
こ

と
も
あ
る
。
過
飲
酒
で
肥
満
の
人

に
は
、ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
と

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
同
時
進
行
す
る
恐
れ

も
あ
り
、減
量
を
目
指
し
た
指
導

が
必
要
だ
」と
述
べ
た
。

　
加
藤
教
授
は
「
肥
満
は
、
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｈ
を
始
め
、多
く
の
肝
臓
病
の

進
展
や
発
が
ん
を
も
た
ら
す
。
と

り
わ
け
脂
肪
肝
で
は
、適
正
た
ん

ぱ
く
、適
正
エ
ネ
ル
ギ
ー
食
と
い

っ
た
食
事
指
導
と
運
動
指
導
が
重

要
と
な
る
」
と
述
べ
、
講
演
を
締

め
く
く
っ
た
。

●
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
Ｎ

Ｇ
Ｏ
代
表
者
ら
が
本
会
を
視
察

　
家
族
計
画
国
際
協
力
財
団
（
ジ

ョ
イ
セ
フ
）で
は
、
９
月
27
日
か

　
第
２
３
１
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
11
月
26
日
（
金
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、
東
京
・
新
宿
区
の
グ

ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
で
開
か
れ

る
。

　「
学
校
に
お
け
る
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
―
Ｈ
１
Ｎ
１
の
流
行

を
踏
ま
え
、来
る
べ
き
強
毒
型
へ

の
準
備
を
」
を
テ
ー
マ
に
、
21
世

紀
政
策
研
究
所
シ
ニ
ア
・
ア
ソ
シ

エ
イ
ト
の
岡
田
晴
恵
氏
が
講
演
す

る
。

　
会
場
は
、Ｊ
Ｒ
中
央
・
総
武
線
、

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
・
南
北
線
、

都
営
地
下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷

駅
」下
車
徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。

　
入
場
無
料
。
定
員
２
５
０
人

（
当
日
先
着
順
）。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
・

学
校
保
健
課
（
電
話
０
３
―

３
２
６
９
―
１
１
３
１
）ま
で
。

東
京
都
福
祉
保
健
局
、ブ
レ
イ
ブ

サ
ー
ク
ル
運
営
委
員
会
）が
９
月

23
日
、
東
京
・
墨
田
区
の
墨
田
区

役
所
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ
れ

た
。

　
開
催
に
先
立
ち
、あ
い
さ
つ
を

行
っ
た
東
京
都
福
祉
保
健
局
の
杉

村
栄
一
局
長
は
、次
の
よ
う
に
語

っ
た
。

　「
大
腸
が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば
約

９
割
の
人
が
助
か
る
が
ん
で
あ

る
。
そ
の
た
め
、
大
腸
が
ん
検
診

を
行
い
、早
期
に
が
ん
を
発
見
す

る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
し
か
し
、東
京
都
の
検
診
受
診

率
は
約
35
％
と
低
く
、目
標
と
す

る
50
％
に
は
届
い
て
い
な
い
。

　
こ
の
イ
ベ
ン

ト
を
機
に
、大
腸

が
ん
の
早
期
発

見
の
た
め
、40
歳

か
ら
は
毎
年
、便

潜
血
検
査
を
受

け
る
重
要
性
を

理
解
し
、周
囲
の

人
々
に
も
伝
え

て
欲
し
い
」。

　
健
康
ウ
オ
ー

ク
に
は
、悪
天
候

に
も
か
か
わ
ら

ず
、約
２
千
人
が
参
加
し
た
。

　
参
加
者
は
、大
腸
が
ん
に
関
す

る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
行
い
な
が

ら
、浅
草
か
ら
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ

ー
、両
国
な
ど
を
め
ぐ
る
５
㎞
や

12
㎞
の
コ
ー
ス
を
、そ
れ
ぞ
れ
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
し
た
。

　
ま
た
会
場
で
は
、国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
が
ん
予
防
・
検
診
研

究
セ
ン
タ
ー
の
斎
藤
博
部
長
と
俳

優
の
武
田
鉄
矢
氏
、元
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
の
ア
ニ
マ
ル
浜
口
氏
、女
子

レ
ス
リ
ン
グ
日
本
代
表
の
浜
口
京

子
氏
が
、大
腸
が
ん
の
正
し
い
知

識
を
伝
え
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行

っ
た
。

　
な
お
、本
会
で
は
20
歳
以
上
の

参
加
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の
大

腸
が
ん
検
診
に
協
力
し
、約
８
０

０
人
の
便
潜
血
検
査
を
行
っ
た
。

ら
10
月
15
日
ま
で
、「
リ
プ
ロ
ダ

ク
テ
ィ
ブ
ヘ
ル
ス
Ｎ
Ｇ
Ｏ
指
導
者

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
と
し
て
、モ

ン
ゴ
ル
、ニ
カ
ラ
グ
ア
、ボ
リ
ビ

ア
、コ
ソ
ボ
の
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ

ブ
ヘ
ル
ス
及
び
、母
子
保
健
分
野

に
お
け
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
代
表
者
を
受

け
入
れ
、研
修
を
行
っ
た
。

　
そ
の
一
行
が
10
月
１
日
に
本
会

を
訪
れ
、
母
子
保
健
・
学
校
保
健

分
野
の
事
業
や
新
生
児
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
検
査
な
ど
を
視
察
。
ピ
ン

ク
リ
ボ
ン 

ｉ
ｎ 

東
京
で
行
っ
た

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
車
見
学
に

も
参
加
し
た
（
写
真
）。

　
低
迷
す
る
が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、が
ん
検
診
に
関
す
る

正
し
い
情
報
の
普
及
を
始
め
、が
ん
検
診
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
た
め
に
行
わ

れ
る
「
平
成
22
年
度
が
ん
検
診
50
％
推
進
全
国
大
会
」（
主
催
　
厚
生
労
働
省
、

東
京
都
な
ど
）と
、市
民
主
体
の
が
ん
啓
発
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
「
リ
レ
ー
・

フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
　
ジ
ャ
パ
ン
　
ｉ
ｎ
　
東
京
２
０
１
０
」（
主
催
　
日
本
対

が
ん
協
会
、リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
東
京
実
行
委
員
会
）が
10
月
９
日
、東

京
・
港
区
の
「
お
台
場
」で
連
携
し
て
開
催
さ
れ
た
。

第
２
３
１
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

学
校
に
お
け
る

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策 

11
月
26
日（
金
）
　

14
～
16
時

東
京
・
新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

「侮れない脂肪肝、
放置していませんか？」
  第233回ヘルスケア研修会

「侮れない脂肪肝、
放置していませんか？」
  第233回ヘルスケア研修会

①
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
の
ス
タ
ー
ト
セ
レ
モ
ニ
ー　

②
が
ん
体
験
談
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式　

③
手
形
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
つ
づ
っ
た
フ
ラ
ッ
グ
を
手
に
サ
バ
イ
バ
ー
ズ
ラ
ッ
プ
が
ス
タ
ー
ト　

④
本
会
が
協
力
し
た
無
料
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

⑤
が
ん
に
関
す
る
講
演　

⑥
が
ん
で
亡
く
な
っ
た
人
、が
ん
と
闘
っ
て
い
る
人
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
ル
ミ
ナ
リ
エ

墨田区役所をスタートした参加者たち

スタート前に、参加者に気合いを入れる
アニマル浜口氏と浜口京子氏

②

③ ④

⑤ ⑥

①

が
ん
検
診
50
％
推
進
全
国
大
会
と

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ 

東
京

が
ん
検
診
50
％
推
進
全
国
大
会
と

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ 

東
京
が
同
時
開
催

が
同
時
開
催

TOKYO
健康ウオーク
2010

TOKYO
健康ウオーク
2010

受診率50％達成に向けて

国・都・市民が連携キャンペーン


