
　
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
日
頃
の
皆
様
方

の
東
京
都
医
師
会

の
諸
事
業
に
対
す

る
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
に
、
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
今
年
も
私
ど
も
は
、地
域
医
療

全
般
に
つ
い
て
一
層
の
整
備
の
推

進
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
医
療

　
体
制
の
整
備

　
特
に
、
４
疾

病
（
が
ん
・
心

臓
病
・
脳
卒

中
・
糖
尿
病
）

に
つ
い
て
、そ

の
予
防
、
早
期

発
見
、
治
療
、

さ
ら
に
疾
病
に

よ
っ
て
は
急
性

期
と
慢
性
期
、

維
持
期
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
期
、
在
宅
医

療
へ
の
連
携
な

ど
、
切
れ
目
の

な
い
地
域
医
療

体
制
の
構
築
が

求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。

　
東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
各

種
集
団
検
診
事
業
、定
期
健
康
診

断
、が
ん
検
診
、さ
ら
に
母
子
保

健
な
ど
幅
広
い
事
業
が
、こ
の
目

的
に
ど
れ
ほ
ど
寄
与
さ
れ
て
い
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
連
携
と
協
力
の
必
要
性

　
私
ど
も
を
取
り
巻
く
医
療
環

境
、社
会
情
勢
は
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
し
か

し
、ど
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
都

民
が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
は
、私
た

ち
の
責
務
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
持
つ
医
療
機
関
の
役
割
分
担
、

種
々
の
医
療
関
係
職
種
の
グ
ル
ー

プ
間
の
連
携
、さ
ら
に
は
、医
療
・

福
祉
に
か
か
わ
る
機
関
と
予
防
医

学
を
専
門
と
す
る
機
関
の
緊
密
な

協
力
も
欠
く
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
東
京
都
予
防
医
学
協
会
の
活

動
に
、大
い
に
期
待
す
る
と
こ
ろ

で
す
。

都
民
が
参
加
す
る

疾
病
予
防
と
治
療
活
動

　
申
し
上
げ
る
ま
で
も
な
く
、疾

病
予
防
と
治
療
活
動
は
医
療
提
供

者
と
医
療
を
受
け
る
者
が
情
報
を

共
有
し
、平
等
の
立
場
で
共
に
力

を
合
わ
せ
て
推
進
さ
れ
て
初
め
て

効
果
が
出
る
も
の
で
す
。

　
平
成
20
年
か
ら
始
ま
っ
た
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
も
そ
の
流

れ
の
中
に
あ
る
も
の
で
す
が
、こ

こ
で
も
、東
京
都
予
防
医
学
協
会

の
研
究
・
健
康
教
育
活
動
が
、
都

民
の
疾
病
予
防
や
治
療
継
続
の

啓
発
に
、役
立
つ
も
の
と
思
い
ま

す
。

　
大
都
市
・
東
京
の
持
つ
特
殊
な

地
域
性
に
は
常
に
配
慮
が
必
要
で

す
。
今
年
も
皆
様
方
の
一
層
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、今

年
が
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

願
っ
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新 年 の ご あ い さ つ
　明けましておめでとうございます。昨年は、子どもたちを取り巻く環境の変化

に対応すべく学校保健法が改正され、「学校保健安全法」として施行されました。

また、がん検診の受診率向上を目的に、「女性特有のがん検診推進事業」が実施

されるなど、国民の安全と健康を守るための国をあげた取り組みが展開されてい

ます。私どもも健康増進・健康管理支援機関として、人々の生涯を通じた健康づ

くり支援のために、こうした取り組みに参加、協力していきたいと考えています。

　今年も、どうぞよろしくお願いします。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

「
よ
ぼ
う
医
学
」
読
者
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
、学
校
保
健
、職
域
保
健
、

母
子
保
健
な
ど
、地
域
保
健
の
各

分
野
の
第
一
線
で
ご
活
躍
中
の
皆

様
に
は
、東
京
都
の
福
祉
保
健
医

療
行
政
に
多
大
な
ご
貢
献
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
は
４
月
に
メ
キ
シ

コ
で
報
告
さ
れ
た
「
２
０
０
９
／

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ(

Ａ
／
Ｈ

１
Ｎ
１)

」が
８
月
初
め
か
ら
、夏

場
に
も
か
か
わ
ら
ず
流
行
し
始

め
、東
京
都
内
で
も
10
月
末
に
は

流
行
警
報
が
発
令
さ
れ
る
事
態
と

な
り
ま
し
た
。
12
月
初
め
の
感
染

症
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
の
報
告
で

も
、
定
点
医
療
機
関
あ
た
り
、
１

週
間
に
平
均
21
・
01
人
の
患
者
さ

ん
が
来
院
し
て

お
り
ま
し
た
。

　
東
京
都
で
は
、

以
前
よ
り
、
タ

ミ
フ
ル
、リ
レ
ン
ザ
な
ど
の
抗
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
や
、

医
療
機
器
、個
人
防
護
具
な
ど
を

備
蓄
す
る
と
共
に
、都
民
に
対
し

て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
啓
発
活
動
に
努
め
る
な

ど
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

を
進
め
て
お
り
ま
し
た
。
今
般
の

２
０
０
９
／
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
発
生
に
際
し
て
も
、東
京
都

医
師
会
を
始
め
、医
療
関
係
者
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、感

染
拡
大
の
抑
制
や
医
療
体
制
の
確

保
な
ど
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
関
係
各
位
の
ご
努
力
に
改
め

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
幸
い
、
病
原
性
、
感
染
力
な
ど

は
、従
来
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
等
と
考
え
ら
れ
て
お
り

ま
す
が
、
若
年
層
、
特
に
子
ど
も

を
中
心
に
感
染
が
広
が
っ
て
お

り
、
本
格
的
な
冬
を
迎
え
て
、
今

後
、成
人
や
高
齢
者
に
感
染
が
拡

大
す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
る
状
況

で
す
。
新
年
を
迎
え
て
も
依
然
と

し
て
注
意
が
必
要
だ
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
２
０
０
９
／
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
は
、
基
礎
疾

患
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
肥
満

傾
向
に
あ
る
方
々
も

重
症
化
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
報
告
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
特
定
健

診
、
特
定
保
健
指
導

に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
対
策
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
重
症
化
阻
止
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ニ
ュ
ー
ス
に
隠
れ
て
あ
ま
り
話

題
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

昨
年
は
肉
の
生
食
な
ど
に
よ
る
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
、腸
管
出
血

性
大
腸
菌
を
原
因
と
す
る
食
中
毒

も
目
立
ち
ま
し
た
。

　
ま
た
、厳
し
い
経
済
状
況
の
影

響
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、依
然

と
し
て
自
殺
者
数
も
高
値
を
示
し

て
お
り
、心
の
健
康
づ
く
り
と
自

殺
予
防
対
策
も
重
要
課
題
で
す
。

　
さ
ら
に
、が
ん
検
診
の
受
診
率

の
向
上
な
ど
、都
民
の
生
命
と
健

康
を
守
る
た
め
の
課
題
は
数
多

く
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
諸

課
題
に
対
し
て
、
東
京
都
で
は
、

２
０
１
０
年
も
全
力
を
あ
げ
て
、

そ
の
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　
今
後
と
も
読
者
の
皆
様
方
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、東
京
都
の
福
祉

保
健
医
療
行
政
に
格
別
の
ご
理

解
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
い
た
し
ま
す
と
共
に
、本

年
の
皆
様
方
の
よ
り
一
層
の
ご
活

躍
と
、ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

〈1面〉●　年頭所感

〈2・3面（見開き）〉
　　　●新春特集　子宮頸がんは予防する時代です！

去る12月6日、本会と東京産婦人科医会の主催で
行った「子宮頸がん啓発 市民フォーラム」から、子宮頸
がんの予防対策をめぐる最新情報をお伝えします。
なお、連載「日常生活にひそむ落とし穴　睡眠時無
呼吸症候群」「健康づくり・健康増進を支援するペー
ジ　保健指導シリーズ」はお休みします。

　　　●連載　どう読む？　健康情報　第 7回　

〈4面〉　●　「職場における健康診断推進運動」2月1日～28日
　　　●　「高血圧治療の新ガイドラインと保健指導」テーマに
　　　　第228回ヘルスケア研修会
　　　●　大腸がん検診の大切さ伝えるTokyo健康ウオーク
　　　●　専門家とトップクリエーターによる啓発DVD
　　　　「新型インフルエンザ　脅威編・対策編」

今月の主な紙面

東
京
都
福
祉
保
健
局

　
技
監
　
　

桜
　
山
　
豊
　
夫

東
京
都
医
師
会

　
会
長
　
　

鈴
　
木
　
聰
　
男

2010（平成22）年1月15日　第438号

（財）東京都予防医学協会
（財）予防医学事業中央会東京都支部
発行人北川照男・編集人山内邦昭

　　

http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

毎月15日発行　年間購読料 300円(1部30円)

発行所　〒162-8402
東京都新宿区市谷砂土原町1-2
保健会館 電話03-3269-1131



原
因
は
、非
常
に

あ
り
ふ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

20
～
30
代
に
増
え
て

い
る
子
宮
頸
が
ん

検
診
と
ワ
ク
チ
ン
で

予
防
で
き
る

子
宮
頸
が
ん
の
７
割
に

ワ
ク
チ
ン
が
有
効

課
題
は
検
診
受
診
率
向
上

と
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
負
担

子
宮
頸
が
ん
へ
の

認
知
度
の
低
さ
が
問
題

正
し
い
知
識
の
普
及
と

公
費
負
担
に
向
け
た

世
論
形
成
を

24382010 1 1522 4372009 12 15213
　
今
回
は
、
根
拠
に
基
づ
く

医
療
（Evidence-based  

M
edicine:

Ｅ
Ｂ
Ｍ
）
や

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
の
重
要
な

概
念
の
一
つ
、「
交
絡
因
子

（confounding factor

）」

の
紹
介
で
す
。

　
交
絡
因
子
と
は
、

２
つ
の
出
来
事
の
関

係
に
影
響
を
及
ぼ
す

「
第
３
の
要
因
」
を
指

し
ま
す
（
図
）。

　
交
絡
と
は
難
し
そ

う
な
響
き
が
あ
り
ま
す
が
、
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
、
身
近
に

出
会
う
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
目
に
見
え
て
い
る
２
つ
の
出

来
事
よ
り
、そ
の
後
ろ
で
動
い

て
い
る
交
絡
因
子
の
影
響
が
強

い
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん

が
い
つ
も
一
緒
に
い
る
の
を
見

る
と
、
２
人
は
仲
良
し
に
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
実
際
は
、
Ｃ
さ
ん
と
い
う
共

通
の
友
人
が
い
て
、
２
人
と
も

Ｃ
さ
ん
と
一
緒
の
こ
と
が
多

か
っ
た
…
。
こ
ん
な
三
角
関
係

か
ら
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
が
友
達

　
子
宮
頸
が
ん
は
、検
診
に
よ
る
早
期
発
見

に
よ
っ
て
治
癒
可
能
な
が
ん
で
あ
る
。し
か

し
、わ
が
国
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
率
は

欧
米
諸
国
と
比
べ
て
低
く
、子
宮
頸
が
ん
で

亡
く
な
る
人
の
数
は
、１
日
約
８
人
に
も
及

ぶ
。
本
会
で
は
１
９
６
８
年
か
ら
、東
京
産

婦
人
科
医
会
（
医
会
）と
の
共
同
事
業
と
し

て
施
設
検
診
方
式
（
東
母
方
式
）に
よ
る
子

宮
が
ん
検
診
を
開
始
。以
来
延
べ
７
２
０
万

人
に
子
宮
が
ん
検
診
を
実
施
し
、約
１
万
３

千
人
の
子
宮
が
ん
を
発
見
。こ
の
う
ち
半
数

近
く
が
治
癒
の
期
待
で
き
る
早
期
が
ん
で
、

残
り
の
半
数
が
進
行
が
ん
で
の
発
見
と
い

う
状
況
で
あ
る
。
こ
う
し
た
中
、子
宮
頸
が

ん
征
圧
に
向
け
た
画
期
的
な
ツ
ー
ル
と
し

て
、予
防
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
、承
認
さ
れ
た
。

そ
こ
で
、本
会
と
医
会
で
は
、去
る
12
月
６

日
、
子
宮
頸
が
ん
啓
発
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
子
宮
頸
が
ん
は
予
防
す
る
時
代
で
す
！
」

を
開
催
し
た
。
今
月
は
、約
５
０
０
人
の
市

民
ら
が
参
加
し
て
行
わ
れ
た
フ
ォ
ー
ラ
ム

の
模
様
を
お
伝
え
す
る
。

　　
子
宮
が
ん
に
は
、子
宮
の
入
り

口
に
で
き
る
子
宮
頸
が
ん
と
、子

宮
の
奥
に
で
き
る
子
宮
体
が
ん
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ

の
が
ん
は
全
く
別
の
も
の
で
す
。

　
子
宮
体
が
ん
は
、50
歳
以
降
の

女
性
に
多
い
が

ん
で
、
不
正
出

血
な
ど
の
症
状

が
現
れ
や
す

く
、
比
較
的
、

手
遅
れ
に
な
ら

な
い
こ
と
の
多

い
が
ん
で
す
。

　
一
方
の
子
宮

頸
が
ん
は
、
初

期
の
段
階
で
は

ほ
と
ん
ど
無
症

状
で
す
。
そ
の

原
因
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル

ス
）の
感
染
で

あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま

す
。

　
日
本
で
は
、

１
年
間
に
約
１

万
５
千
人
の
女

性
が
子
宮
頸
が

ん
を
発
症
し
、年
間
３
５
０
０
人

が
、命
を
落
と
し
て
い
る
状
況
で

す
。

　
さ
ら
に
近
年
、
20
代
か
ら
30
代

の
女
性
で
、
罹
患
率
・
死
亡
率
共

に
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
こ

の
年
代
で

は
、
子
宮

頸
が
ん
の

発
生
率
は
、

乳
が
ん
よ

り
も
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、中
高
年
の
方

だ
け
で
な
く
、若
い
方
に
も
多
い

が
ん
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、ぜ

ひ
認
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
Ｈ

Ｐ
Ｖ
は
、非
常
に
あ
り
ふ
れ
た
ウ

イ
ル
ス
で
す
。

　
性
交
渉
の
経
験
が
あ
る
女
性
の

60
～
80
％
は
、一
生
に
一
度
は
Ｈ

Ｐ
Ｖ
感
染
を
経
験
し
ま
す
。

　
つ
ま
り
、風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
の

よ
う
に
、ご
く
当
た
り
前
に
感
染

す
る
ウ
イ
ル
ス
で
、性
交
渉
が
あ

れ
ば
誰
で
も
感
染
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
て

も
、約
90
％
の
女
性
は
免
疫
力
で

ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、ほ
と
ん
ど
の
人
は

感
染
し
て
も
、が
ん
を
発
症
し
な

い
で
治
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染

イ
コ
ー
ル
子
宮
頸
が
ん
、で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、ま
ず
Ｈ
Ｐ
Ｖ

の
感
染
が
あ
り
、が
ん
に
な
る
前

の
状
態
（
異
形
成
）を
経
て
、
子

宮
頸
が
ん
に
な
り
ま
す
。
そ
の

間
、
10
年
以
上
に
及
ぶ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
本
来
、
皮
膚

や
粘
膜
に
イ
ボ
を
つ
く
る
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
１
０
０
種
類
以
上
の
タ

イ
プ
（
型
）の
う
ち
、
30
～
40
種

類
が
性
器
に
感
染
し
や
す
い
型
と

さ
れ
ま
す
。
　

　
こ
の
う
ち
約
15
種
類
が
子
宮
頸

が
ん
の
原
因
と
な
る
高
リ
ス
ク
型

で
、
中
で
も
16
型
と
18
型
が
、
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
の
７
割
を
占
め

て
い
ま
す
。

　
今
日
の
テ
ー
マ
で
も
あ
り
ま
す

が
、子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で
き
る

が
ん
で
す
。そ
れ
は
な
ぜ
か
。

　
ま
ず
、子
宮
頸
が
ん
検
診
と
い

う
２
次
予
防
の
手
段
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
子
宮
の
入
り
口
の

子
宮
頸
部
か
ら
採
取
し
た
細
胞

を
、顕
微
鏡
で
見
て
診
断
す
る
細

胞
診
検
査
に
よ
る
検
診
で
す
。

　
婦
人
科
の
検
診
を
受
け
に
行
く

こ
と
に
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感

じ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、痛
み
も
少
な
く
短
時
間
で
済

む
簡
単
な
検
査
で
す
。

　
こ
の
細
胞
診
検
査
で
は
、子
宮

頸
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、異
形
成

も
発
見
で
き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、検
診
で
異
形
成
の
段

階
で
発
見
す
る
こ
と
で
、が
ん
に

な
る
の
を
間
接
的
に
防
ぎ
、
２
次

予
防
が
で
き
る
の
で
す
（
図
１
）。

　
細
胞
診
検
査
は
、検
診
受
診
率

の
向
上
に
伴
っ
て
、死
亡
率
が
減

少
し
て
い
る
と
い
っ
た
デ
ー
タ
な

ど
か
ら
、が
ん
の
死
亡
率
減
少
に

有
効
な
検
査
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
１
次
予
防
の
手
段
で
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
子
宮
頸
が
ん
の
原
因

で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
、

２
０
０
０
年
代
の
初
期
に
ワ
ク
チ

ン
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
06
年
頃

か
ら
世
界
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

ス
タ
ー
ト
し
、日
本
で
も
09
年
10

月
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
は
、正
常

な
細
胞
に
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
で

あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
感
染
す
る
と
こ
ろ

を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
も
の
で

す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
と
免

疫
反
応
に
よ
っ
て
体
内
に
抗
体
が

で
き
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
防
い
で

好
本
　
検
診
受
診
率
の
低
さ
、特

に
若
い
女
性
の
受
診
率
の
低
さ
が

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
女

性
の
子
宮
頸
が
ん
へ
の
理
解
は
ど

の
よ
う
な
状
況
で
し
ょ
う
。

中
原
　
お
そ
ら
く
「
子
宮
が
ん
」

と
い
う
病
名
は
知
っ
て
い
て
も
、

子
宮
頸
が
ん
と
体
が
ん
の
２
種
類

が
あ
る
こ
と
や
、頸
が
ん
の
原
因

が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
だ
と
か
、予
防
ワ
ク
チ

ン
が
あ
る
こ
と
な
ど
は
全
く
知
ら

な
い
状
況
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

仁
科
　
学
生
の
方
々
に
聞
く
と
、

家
庭
の
中
で
子
宮
頸
が
ん
の
話

は
、「
恥
ず
か
し
く
て
で
き
な
い
」

と
言
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
若

い
女
性
に
限
ら
ず
、わ
れ
わ
れ
母

親
世
代
の
意
識
も
、か
な
り
低
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
久
　
日
本
で
も
、か
か
り
つ
け

　
38
歳
の
時
、子
宮
頸
が
ん
が
見

つ
か
り
、が
ん
治
療
を
経
験
し
た

仁
科
亜
季
子
氏
が
「
私

の
闘
病
記
」
と
題
し
、

講
演
を
行
っ
た
。

「
た
ま
た
ま
受
診
し
た

婦
人
科
で
、
子
宮
頸
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
し

た
」
と
闘
病
の
き
っ
か

け
を
語
っ
た
仁
科
氏
。

そ
れ
ま
で
は
、
一
度
も

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
か
っ
た

と
い
う
。
告
知
直
後
は

涙
が
と
ま
ら
な
か
っ
た

が
、
当
時
ま
だ
幼
な

か
っ
た
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
り

た
い
一
心
で
、
が
ん
に
立
ち
向
か

う
決
心
を
す
る
。

医
が
家
族
全
体
を
診
る
よ
う
な
体

制
に
な
れ
ば
、検
診
も
気
楽
に
受

け
ら
れ
、
相
談
も
で
き
る
。
医
療

体
制
そ
の
も
の
を
少
し
変
え
な
い

と
、受
診
率
も
上
が
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ

ン
セ
ン
ト
が
重
要
に
な
っ
て
い
る

中
で
、
中
学
・
高
校
で
の
医
学
教

育
が
あ
ま
り
に
も
軽
視
さ
れ
て
お

り
、そ
れ
が
、
受
診
率
の
低
さ
に

も
結
び
つ
い
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
　
イ
ギ
リ
ス
や
ア
メ
リ
カ
の

教
科
書
で
は
、子
宮
頸
が
ん
や
Ｈ

Ｐ
Ｖ
な
ど
が
結
構
出
て
く
る
そ
う

で
す
。
中
学
時
代
に
病
気
の
本
態

を
理
解
し
て
い
る
。
こ
れ
は
非
常

に
大
き
な
点
だ
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
は
、
40
％

程
度
だ
っ
た
検
診
受
診

率
を
10
～
15
年
と
い
う

短
期
間
で
倍
増
さ
せ
ま

し
た
。
公
費

負
担
、
受
診

者
個
人
宛
の

受
診
奨
励
通

知
の
送
付
、

未
受
診
者
に

対
す
る
受
診
勧
奨
と
い

う
３
点
を
国
策
と
し
て

徹
底
し
た
こ
と
が
、
功

を
奏
し
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

小
宮
山
　
わ
が
国
の
施

　
抗
が
ん
剤
治
療
、
卵
巣
・
リ
ン

パ
節
を
含
め
た
子
宮
全
摘
手
術
、

術
後
の
放
射

線
照
射
治
療
な

ど
子
宮
頸
が
ん

治
療
の
「
フ
ル

コ
ー
ス
」
を
経

験
。
治
療
の
副

作
用
な
ど
に
苦

し
み
な
が
ら
も

４
カ
月
で
退
院
を
迎
え
る
。

　
し
か
し
、退
院
し
て
も
闘
い
は

終
わ
ら
な
い
。
が
ん
が
再
発
す
る

策
の
遅
れ
に
つ
い
て
は
、国
会
議

員
や
自
治
体
の
首
長
な
ど
、政
策

決
定
者
レ
ベ

ル
の
人
た
ち

が
、
子
宮
頸

が
ん
に
つ
い

て
、ほ
と
ん

ど
知
ら
な
い

と
い
う
問
題
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
今
、
財
政
状
況
が
悪
い

中
で
、優
先
順
位
が
高
い
も
の
で

な
い
と
予
算
が
つ
か
ず
、政
策
も

実
現
し
な
い
。
で
す
か
ら
、ど
う

や
っ
て
優
先
度
の
高
い
政
策
に

し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

専
門
の
方
々
の
働
き
か
け
や
体

験
さ
れ
た
方
の
お
話
、こ
う
し
た

フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
で
優
先
順
位
が

高
い
と
い
う
こ
と
を
訴
え
て
い
た

だ
く
こ
と
が
、重
要
だ
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
政
治
家
自
身
の

勉
強
も
必
要
で
す
け
れ
ど
も
。

好
本
　
女
性
の
側
の
意
識
の
問

題
、子
宮
頸
が
ん
検
診
へ
の
抵
抗

感
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

仁
科
　
恥
ず
か
し
さ
が
先
立
つ
の

で
し
ょ
う
が
、
１
回
行
け
ば
慣
れ

て
し
ま
う
も
の
だ
と
思
う
の
で
、

検
診
に
行

か
な
け
れ

ば
な
ら
な

い
と
い
う

こ
と
を
、

も
っ
と
啓

発
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

中
原
　
今
は
女
性
の
医
師
も
増
え

て
い
ま
す
の
で
、そ
う
い
う
所
を

探
し
て
行
く
と
い
う
の
も
一
つ
の

考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、ア
メ
リ
カ
で
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
恐
怖
、

排
尿
障
害
や
リ
ン
パ
浮
腫
な
ど

の
後
遺
症
に
今

も
悩
ま
さ
れ
て

い
る
。

　
仁
科
氏
は
こ

う
し
た
経
験
か

ら
次
の
よ
う
に

語
っ
た
。

「
が
ん
に
な
ど
な
ら
な
い
方
が

よ
い
の
で
す
。
か
ら
だ
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
は
も
ち
ろ
ん
、
入
院
や

治
療
に
か
か
る
時
間
的
損
失

や
、
金
銭
的
な
負
担
な
ど
、
失

う
も
の
は
大
き
い
で
す
。

　
検
診
と
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予

防
で
、
私
の
よ
う
に
辛
い
思
い

を
す
る
女
性
が
一
人
で
も
減
る

こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
」。

検
査
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。

鈴
木
　
ア
メ
リ
カ
で
は
２
年
程

前
か
ら
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検

査
と
い
う
Ｄ
Ｎ
Ａ
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

導
入
し
、
細
胞
診
検

査
と
併
用
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、

ほ
ぼ
１
０
０
％
見
逃
し
が
な
く
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

導
入
さ
れ
れ
ば
、も
っ
と
正
確
な

検
診
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で

し
ょ
う
。

好
本
　
日
本
で
は
、
治
療
に
は
お

金
を
使
う
が
、予
防
に
は
使
わ
な

い
と
い
う
風
土
の
よ
う
な
も
の
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

高
久
　
国
民
皆
保
険
は
世
界
に
誇

る
べ
き
制
度
で
す
が
、予
防
は
カ

バ
ー
し
な
い
と
い
う
点
が
問
題
で

す
。
そ
こ
に
ワ
ク
チ
ン
や
検
診
が

普
及
し
な
い
一
つ
の
理
由
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
の
ワ
ク
チ
ン
行
政

は
外
国
と
比
べ
て
遅
れ
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ

ン
の
副
作
用

に
対
す
る

メ
ー
カ
ー
や

医
療
者
へ
の

免
責
制
度
、

副
作
用
被
害
者
へ
の
補
償
制
度
な

ど
を
作
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
負
担

に
つ
い
て
は
、国
民
の
同
意
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
国

民
や
メ
デ
ィ
ア
、政
治
家
の
方
々

に
理
解
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ

り
、そ
れ
は
わ
れ
わ
れ
の
責
任
で

も
あ
り
ま
す
。

好
本
　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

は
ど
れ
く
ら
い
持
つ
の
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
今
後
ど
の
よ
う
に
接

種
が
始
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木
　
効
果
は
20
年
ぐ
ら
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
実
際
の
接
種
に
つ
い
て
は
、小

児
科
、
婦
人
科
、
内
科
な
ど
が
窓

口
と
な
っ
て
、今
年
度
末
頃
か
ら

始
ま
る
で
し
ょ
う
。

仁
科
　
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
医

な
ら
、普
通
の
ワ
ク
チ
ン
と
同
じ

よ
う
な
感
覚
で
接
種
で
き
ま
す

ね
。

　
が
ん
に
な
る
と
、相
当
の
金
銭

的
負
担
も
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
を

考
え
れ
ば
、約
４
万
円
と
い
う
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、そ
れ
ほ
ど
大

き
な
負
担
で
は
な
い
と
思
う
の
で

す
が
。

小
宮
山
　
子
ど
も
手
当
も
ご
活
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
原
　
学
生
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
い
か
と
聞
く
と
、全

員
手
を
あ
げ
ま
す
。
し
か
し
、
約

４
万
円
だ
と
話
す
と
シ
ー
ン
と
な

る
。
や
は
り
、こ
れ
は
公
費
補
助

す
べ
き
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

好
本
　
お
小
遣
い
で
出
す
の
は
難

し
い
金
額
で
す
。
若
い
世
代
が
発

症
し
、子
宮
を
全
摘
し
た
ら
次
の

世
代
が
生
ま
れ
な
い
。
公
費
負
担

は
少
子
化
対
策
で
も
あ
り
ま
す
。

鈴
木
　
今
年
度
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
で
、初
め
て
検
診
を
受
け
に
来

た
と
い
う
人
も
結
構
多
い
の
で

す
。
こ
う
し
た
具
体
的
な
施
策
の

効
果
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

小
宮
山
　
命
や
子
ど
も
の
こ
と

は
、あ
る
程
度
は
国
が
や
る
べ
き

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
こ
が
責

任
を
持
っ
て
、そ
れ
ら
を
守
る
の

か
。
大
き
な
テ
ー
マ
な
の
で
、
多

く
の
方
に
議
論
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
医
療
制
度
全
体
を
見
直
し
、保

険
制
度
も
見
直
し
、

そ
の
中
で
唯
一
予

防
で
き
る
子
宮
頸

が
ん
に
つ
い
て
、

国
が
し
っ
か
り
支

援
で
き
る
よ
う
に
、

が
ん
ば
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま

す
。
皆
様
方
の
大
き
な
力
が
な
い

と
優
先
順
位
が
上
が
り
ま
せ
ん
の

で
、共
に
が
ん
ば
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
即
効
性
で
は
検
診
で
、予

防
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
で
る
の
は

20
～
30
年
後
に
な
り
ま
す
。
そ
の

時
ま
で
に
検
診
受
診
率
が
70
～

80
％
に
な
り
、
８
割
が
ワ
ク
チ
ン

接
種
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、患
者

数
は
、
激
減
す
る
は
ず
で
す
。
子

宮
頸
が
ん
は
予
防
で
き
る
唯
一
の

が
ん
で
あ
る
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
、本
日
ご
参
加
の
皆
さ
ん
に

ぜ
ひ
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

中
原
　
今
日
来
場
し
た
１
人
が
10

人
に
広
め
て
い
く
。
そ
う
い
う
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

高
久
　
将
来
、子
宮
頸
が
ん
が
征

圧
で
き
る
可
能
性
が
高
い
と
い

う
こ
と
を
宣
伝
し
、多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、メ
デ
ィ
ア
の

役
割
は
大
き
い
。
今
回
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
も
よ
い
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、予
防
ワ
ク
チ
ン
や
検
診
の
重

要
性
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

く
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　
つ
ま
り
、将
来
が
ん
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
感
染
の
源
を
断
つ
と

い
う
こ
と
で
、ま
さ
に
１
次
予
防

に
な
り
ま
す
（
図
１
）。

　
現
在
の
子
宮
頸
が
ん
の
予
防
ワ

ク
チ
ン
で
は
、子
宮
頸
が
ん
の
約

７
割
を
占
め
る
16
型
と
18
型
の
感

染
が
予
防
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

他
の
型
か
ら
発
症
す
る
残
り
の
３

割
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、子
宮
頸
が
ん
を
治
癒
さ

せ
る
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
て
も
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
、ぜ

ひ
引
き
続
き
受
診
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
検
診
と
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
両
輪
で
、初
め
て
子

宮
頸
が
ん
が
征
圧
で
き
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
最
も
効
果
的

な
時
期
は
、
11
～
14
歳
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
前
が
望
ま

し
い
こ
と
、若
い
女
性
の
方
が
抗

体
価
が
上
が
り
や
す
い
こ
と
が
理

由
で
す
。

　
た
だ
し
、こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
成

人
女
性
に
も
有
効
で
す
。
20
代
で

は
か
な
り
の
効
果
が
期
待
で
き
、

45
歳
ぐ
ら
い
ま
で
は
費
用
対
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
副
反
応
に
つ
い
て
は
、死
亡
や

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
重
篤
な

も
の
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、安
全
性

は
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、効
果
を
確
実
に
す
る
た

め
に
３
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。

費
用
は
３
回
の
接
種
で
約
４
万
円

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
高
価
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、仮

に
12
歳
の
女
児
全
員
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
し
た
場
合
、社
会
的
損
失
を

１
９
０
億
円
抑
制
で
き
る
と
い
う

試
算
も
あ
り
ま
す
。
将
来
的
に
は

む
し
ろ
医
療
費
な
ど
の
削
減
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
日
本
は
、子
宮
頸
が
ん
検
診
予

防
に
関
し
て
は
、後
進
国
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
理
由
は
、
第
１
に
、が
ん

検
診
の
受
診
率
が
非
常
に
低
い
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
国
別
の
受

診
率
を
見
て
も
、日
本
は
圧
倒
的

に
低
く
（
図
２
）、
特
に
30
歳
以

下
の
若
い
女
性
の
検
診
受
診
率
は

極
め
て
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
原
因
と
し
て
は
、①
予
防
医
学

の
取
り
組
み
の
立
ち
遅
れ
②
検
診

の
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
が
な
い
③
検

診
受
診
環
境
の
不
備
④
マ
ス
コ

ミ
、学
校
教
育
な
ど
で
の
啓
発
不

足
―
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
度
、厚
生
労
働
省
が
実
施

し
た
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布
事
業
な

ど
は
、ぜ
ひ
今
後
も
継
続
し
て
も

ら
い
た
い
事
業
で
す
。

　
第
２
に
、よ
う
や
く
認
可
さ
れ

た
予
防
ワ
ク
チ
ン
で
す
が
、公
費

負
担
へ
の
道
の
り
は
ま
だ
遠
い
と

思
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
現
在
、
世
界
26

カ
国
で
子
宮
頸
が

ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
公
的
補
助
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
十
分

な
効
果
を
得
る
た

め
に
は
、
対
象
と

な
る
全
女
性
に
公

平
に
広
く
接
種
す

る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
も
、

何
ら
か
の
公
的
補

助
が
不
可
欠
だ
ろ

う
と
考
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、

日
本
産
婦
人
科
医
会
で
は
、予
防

ワ
ク
チ
ン
の
推
奨
に
向
け
、「
11

～
14
歳
の
女
児
に
対
し
て
は
、接

種
率
を
高
め
る
た
め
に
公
費
負
担

に
よ
る
接
種
施
策
の
実
施
を
強
く

提
言
」「
15
～
45
歳
の
女
性
に
対

し
て
は
、公
的
支
援
に
よ
る
接
種

を
推
奨
」
と
い
っ
た
見
解
を
示
し

ま
し
た
。

　
今
、子
宮
頸
が
ん
を
取
り
巻
く

状
況
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。
検
診
と
予
防
ワ
ク
チ
ン
と

い
う
２
つ
の
手
段
で
、子
宮
頸
が

ん
は
「
唯
一
予
防
で
き
る
が
ん
」

に
な
り
ま
し
た
。
女
性
の
命
だ
け

で
な
く
、
子
宮
（
子
孫
）を
守
る

た
め
に
も
、子
宮
頸
が
ん
は
征
圧

で
き
る
と
い
う
こ
と
を
、ぜ
ひ
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

同
士
に
見
え
た
わ
け
で
す
。

　
こ
の
Ｃ
さ
ん
に
あ
た
る
の

が
、交
絡
因
子
で
す
。

　
　
　
　
　
◇◇

　
で
は
、
健
康
情
報
の
例
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
１
年
間
に
Ａ
病
院
は
１
２
０

０
人
、Ｂ
病
院
は
２
４

０
０
人
の
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
手
術

は
大
手
術
で
す
し
、１

０
０
％
安
全
と
は
言

え
ま
せ
ん
。

　
公
表
さ
れ
た
術
後

死
亡
率
は
、Ａ
病
院
が

3
・
6
％
、
Ｂ
病
院
が

2
・
７
％
で
す
。

　
あ
な
た
は
ど
ち
ら

の
病
院
で
手
術
を
受

け
た
い
で
す
か
…
？

　
こ
の
数
値
か
ら
判

断
す
れ
ば
、
当
然
、
Ｂ

病
院
が
よ
さ
そ
う
で

す
。

　
と
こ
ろ
が
、
Ｂ
病
院
は
比
較

的
若
く
、病
気
の
程
度
が
軽
く
、

併
存
症
が
少
な
い
患
者
さ
ん
を

優
先
的
に
選
ん
で
い
た
と
し
た

ら
、ど
う
で
し
ょ
う
？

　
こ
う
い
う
患
者
さ
ん
は
低
リ

ス
ク
群
と
呼
ば
れ
る
の
に
対

し
、
難
し

い
条
件
が

重
な
っ
て

い
る
患
者

さ
ん
は
高

リ
ス
ク
群

と
呼
ば
れ

ま
す
。

　
ど
ち
ら

の
病
院
で

も
、
高
リ

ス
ク
群
の

術
後
死
亡

率
は
低
リ

ス
ク
群
よ

り
ず
っ
と

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｂ
病
院
は
手
術
を
し
た
２
４

０
０
人
の
う
ち
４
０
０
人
が
高

リ
ス
ク
群
で
、
低
リ
ス
ク
群
は

全
体
の
半
分
で
し
た
。

　
一
方
、
Ａ
病
院
は
手
術
し
た

１
２
０
０
人
の
う
ち
５
０
０

人
が
高
リ
ス
ク
群
で
、
低
リ
ス

ク
群
は
全
体
の
４
分
の
１
で
し

た
。 

　
そ
う
な
る
と
、
公
表
さ
れ
た

術
後
死
亡
率
の
差
は
、
決
し
て

病
院
の
腕
前
の
差
で
は
な
く

て
、
手
術
を
し
た
患
者
さ
ん
の

状
態
の
差
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
（
表
）。

　
つ
ま
り
、「
患
者
さ
ん
の
状

態
」
が
交
絡
に
な
っ
て
い
て
、

Ｂ
病
院
の
成
績
を
Ａ
病
院
よ
り

よ
く
見
せ
て
い
た
、と
い
う
の

が
本
当
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

　
　
　
　
　
◇◇

　
こ
ん
な
具
合
に
、
身
近
な
健

康
情
報
の
交
絡
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
目
先
で
話
題
に
な
っ
て
い
る

２
つ
の
出
来
事
だ
け
を
見
る
の

で
は
な
く
、そ
の
周
辺
で
一
緒

に
動
い
て
い
る
要
因
に
ど
ん
な

こ
と
が
考
え
ら
れ
る
か
、
交
絡

因
子
に
気
を
つ
け
て
、

三
角
関
係
で
見
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
　
◇◇

　
た
だ
し
、
現
実
社
会

で
は
限
ら
れ
た
研
究
成

果
か
ら
、
行
動
を
決
め
ね
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
そ
ん
な
時
は
、
交
絡
因
子
の

存
在
を
認
識
し
つ
つ
、
最
善
の

判
断
を
く
だ
す
こ
と
に
な
る
わ

け
で
す
。

　
隠
れ
た
要
因
の
可
能
性
に
ど

れ
だ
け
目
を
開
け
る
か
、
広
い

知
識
と
注
意
深
い
観
察
が
必
要

で
す
。
そ
れ
が
、こ
の
情
報
社

会
で
質
の
低
い
情
報
か
ら
身
を

守
る
一
つ
の
手
が
か
り
と
な
る

で
し
ょ
う
。

（
つ
づ
く
）
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ど
ち
ら
が
よ
い
病
院
？

図 交絡因子

見かけ上の関係

相関関係
（この場合は
「結果の一つ」）

真の因果関係

出来事 出来事

第3の要因

1 2

A病院 1,200人中43人（3.6％）
B病院 2,400人中64人（2.7％）

A病院 B病院
リスク 患者 死亡者 死亡率 患者 死亡者 死亡率
高 500 25 5.0 400 24 6.0
中 400 16 4.0 800 32 4.0
低 300 2 0.7 1,200 8 0.7
計 1,200 43 3.6 2,400 64 2.7

表 どちらがよい病院？

リスクの違いが「交絡因子」

手術前のリスク別死亡率

A病院とB病院の冠動脈バイパス手術後の死亡数（率）

子宮頸がん啓発  市民フォーラム

子宮頸がんは
基
調
講
演

「
若
い
女
性
に
増
え
て
い
る
子
宮
頸
が
ん 

そ
の
対
策
は
」

鈴
木
光
明
氏
（
自
治
医
科
大
学
教
授
）

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
子
宮
頸
が
ん
　
治
療
す
る
が
ん
か
ら
予
防
す
る
が
ん
へ
」

図1 子宮頸がんは早期発見と予防が可能

子宮頸がん検診

正常な細胞 HPVが感染した状態

HPVの感染予防

早期発見には検診が効果的！

２次予防

１次予防

子宮頸がん

予防ワクチン

この状態で見つければ、
がんにならない

異形成（がんになる前の状態）

図2 国別  子宮頸がん検診受診率

アメリカ

受診率（％）
0 20 40 60 80 100

フランス

カナダ
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ドイツ

韓国

日本
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55.9
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◆司会 ･進行 
好本 惠氏（アナウンサー）
◆パネリスト
高久史麿氏（日本医学会会長）
小宮山洋子氏（民主党衆議院議員）
鈴木光明氏（自治医科大学教授）
中原英臣氏（新渡戸文化学園短期大学学長）
仁科亜季子氏（女優）

予
防
す
る
時
代
で
す
!

子宮頸がんは予
防
す
る
時
代
で
す
!

7
どう読む？
健康情報
どう読む？
健康情報

中山健夫
京都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻

健康情報学分野教授

たけ お

検
診
と
ワ
ク
チ
ン
で
子
宮
頸
が
ん
征
圧
を

鈴木氏

中原氏

高久氏

好本氏

小宮山氏

「私の闘病記」

がんで苦しむ女性が
一人でも減るように

仁科亜季子氏
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こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、毎
年
２

月
に
行
わ
れ
る
「
職
場
に
お
け
る

健
康
診
断
推
進
運
動
」
で
は
、
中

小
企
業
で
働
く
人
々
の
健
康
づ
く

り
や
健
康
管
理
の
支
援
を
目
的
と

し
た
全
国
的
な
運
動
が
展
開
さ
れ

て
い
る
。

　
こ
の
う
ち
全
衛
連
東
京
地
区
協

議
会
で
は
、今
年
も
こ
の
運
動
期

間
中
の
事
業
と
し
て
、中
小
企
業

で
働
く
人
た
ち
に
割
安
の
料

金
で
健
康
診
断
を
受
け
て
も

ら
え
る
よ
う
「
働
く
人
の
健

康
診
断
推
進
事
業
」を
実
施
す

る
。

　
こ
の
事
業
に
よ
る
健
康
診

断
の
内
容
は
、
①
既
往
症
・
自

覚
症
状
の
有
無
の
調
査
、
身

長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
②
尿
検
査

③
視
力
検
査
④
血
圧
測
定
⑤

胸
部
Ｘ
線
検
査
⑥
医
師
の
診

察
・
総
合
判
定
⑦
腹
囲
測
定
⑧
血

液
検
査
（
貧
血
検
査
、肝
機
能
検

査
、
血
中
脂
質
検
査
、
糖
尿
病
検

査
）
⑨
心
電
図
検
査
⑩
聴
力
検
査

―
の
10
項
目
。

　
本
会
は
、こ
の
事
業
の
健
診
実

施
機
関
と
し
て
専
用
窓
口
を
設
置

し
て
い
る
。

　
ま
た
、
新
宿
区
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
「
ぱ

る
新
宿
」）で
は
、加
入
し
て
い
る

　
ま
た
、十
分
な
知
識
を
持
っ
た

患
者
が
疾
病
管
理
に
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
参
加
し
、医
師
と
患
者
が

合
意
し
た
治
療
を
共
同
作
業
と
し

て
行
う
過
程
を
意
味
す
る
「
コ
ン

コ
ー
ダ
ン
ス
」
の
概
念
を
解
説
。

「
服
薬
管
理
対
策
を
含
め
治
療
効

果
を
上
げ
る
に
は
、医
師
と
患
者

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増

や
す
と
共
に
、患
者
に
合
っ
た
生

活
習
慣
の
修
正
、家
庭
血
圧
の
測

定
、患
者
支
援
シ
ス
テ
ム
の
利
用

な
ど
が
重
要
だ
」と
し
た
。

　
そ
の
上
で
齋
籐
所
長
は
、患
者

が
主
体
的
に
自
分
自
身
の
医
療
に

責
任
を
持
っ
て
治
療
法
を
守
る

「
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
」
が
求
め
ら

れ
る
と
し
、保
健
指
導
の
現
場
で

の
情
報
提
供
や
啓
発
活
動
の
重
要

性
に
つ
い
て
も
強
調
し
た
。

　
職
場
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の

充
実
、
強
化
が
求
め
ら
れ
る
中
、

中
小
企
業
で
働
く
人
た
ち
の
健
康

診
断
や
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上

が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

　
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断

は
、
疾
病
を
早
期
に
発
見
す
る

だ
け
で
な
く
、
健
康
診
断
の
結

果
に
基
づ
い
た
適
正
な
職
場
配

置
や
、
作
業
環
境
の
管
理
を
行

う
た
め
に
も
必
要
と
さ
れ
て
い

る
。
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会

と
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会

（
全
衛
連
）で
は
、
２
月
１
日
か

ら
の
１
カ
月
間
を
「
職
場
に
お

け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」
月

間
と
し
て
、
中
小
企
業
で
働
く

人
た
ち
を
対
象
に
健
康
診
断
の

実
施
を
推
進
し
て
い
る
。
第
21

回
の
今
年
は
、「
受
け
て
ま
す

か
　
健
康
診
断
　
続
け
て
ま
す

か
　
健
康
習
慣
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
る
。
本
会
も

こ
の
事
業
に
協
力
し
、
専
用
の

窓
口
を
設
け
て
受
診
を
呼
び
か

け
て
い
る
。

治
療
の
実
際
と
課
題
、白
衣
高
血

圧
や
仮
面
高
血
圧
と
い
っ
た
特
殊

条
件
下
の
高
血
圧
の
診
断
と
治

療
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
メ
タ
ボ
）や
糖
尿
病
な
ど
他

疾
患
を
合
併
し
た
高
血
圧
の
治
療

計
画
、
運
動
・
食
事
指
導
な
ど
に

つ
い
て
詳
細
な
解
説
を
行
っ
た
。

　
こ
の
う
ち
、新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

に
つ
い
て
齋
藤
所
長
は
「
喫
煙
、

メ
タ
ボ
、心
血
管
病
、糖
尿
病
、Ｃ

Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）な
ど
血
圧

以
外
の
予
後
影
響
因
子
と
高
血
圧

の
程
度
と
を
併
せ
て
リ
ス
ク
を

層
別
化
し
、高
血
圧
管
理
計
画
を

立
て
て
い
る
。
ま
た
、
厳
重
な
降

圧
目
標
（
１
３
０
／
85
　mm 

Hg
未
満
）

を
設
定
。
24
時
間
に
わ
た
る
血
圧

管
理
、家
庭
血
圧
の
測
定
の
重
要

性
を
強
調
し
て
い
る
」と
述
べ
た
。

　
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ

ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
第
２

２
８
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が
去

る
11
月
25
日
に
開
催
さ
れ
、慶
應

義
塾
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
の

齋
藤
郁
夫
所
長
（
写
真
）が
「
高

血
圧
治
療
の
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

と
保
健
指
導
」
と
題
し
て
講
演
を

行
っ
た
。

　
齋
藤
所
長
は
、日
本
高
血
圧
学

会
が
昨
年
１
月
に
示
し
た
「
高
血

圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
０

９
」
の
特
徴
を
紹
介
し
、
治
療
方

針
、
生
活
習
慣
の
修
正
、
降
圧
薬

「高血圧治療の新ガイドライン
と保健指導」テーマに

第228回ヘルスケア研修会

「高血圧治療の新ガイドライン
と保健指導」テーマに

第228回ヘルスケア研修会

事
業
所
で
働
い
て
い

る
人
た
ち
（「
ぱ
る

新
宿
」の
会
員
本
人
）

が
本
会
な
ど
の
契
約

施
設
で
健
康
診
断
を

受
診
す
る
場
合
に
、

年
１
回
２
千
円
の
受

診
料
補
助
を
行
っ
て

い
る
。

　
本
会
で
は
、
２
月

中
は
全
衛
連
東
京
地

区
協
議
会
が
実
施
す

る
「
健
康
診
断
普
及
特
別
事
業
」

の
補
助
と
、「
ぱ
る
新
宿
」の
受
診

補
助
を
あ
わ
せ
て
利
用
で
き
、通

常
よ
り
も
割
安
の
受
診
料
と
な
る

た
め
、「
気
軽
に
健
康
診
断
を
受

け
て
も
ら
い
た
い
」と
呼
び
か
け

て
い
る
。

　
受
診
の
申
し
込
み
や
お
問
い

合
わ
せ
は
、
本
会
の
施
設
健
診

課
（
電
話
０
３
―

３
２
６
９
―

１
１
４
１
）で
受
け
付
け
て
い
る
。

　
流
行
中
の
Ｈ
１
Ｎ
１
型
へ
の
対

策
か
ら
強
毒
型
の
Ｈ
５
Ｎ
１
型
対

策
ま
で
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
脅
威
と
総
合
的
な
対
策
に
つ
い

専
用
窓
口
を
設
置
し
、中
小
企
業
で

　
働
く
人
た
ち
の
健
診
を
支
援
―
本
会

第
２
３
０
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

メ
タ
ボ
に
な
ら
ず
、よ
り
良
く

生
き
て
い
く
た
め
に
は
！

小
児
期
か
ら
の
対
応
に
つ
い
て

２
月
３
日（
水
）14
～
16
時

東
京
・
市
谷
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
２
３
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

拡
が
る
職
場
不
適
応

「
わ
が
ま
ま
社
員
」
と

「
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー
上
司
」

３
月
24
日（
水
）14
～
16
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」

専門家とトップクリエーター
による啓発ＤＶＤ
専門家とトップクリエーター
による啓発ＤＶＤ

「新型インフルエンザ
 　　脅威編・対策編」
「新型インフルエンザ
 　　脅威編・対策編」

大腸がん検診の大切さ伝える

Ｔｏｋｙｏ
健康ウオーク

大腸がん検診の大切さ伝える

Ｔｏｋｙｏ
健康ウオーク

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

て
、ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
。
学
校

や
企
業
な
ど
幅
広
い
年
齢
層
で
の

情
報
提
供
に
活
用
で
き
る
内
容
と

な
っ
て
い
る
。

　
監
修
は
国
立
感
染
症
研
究
所
の

田
代
眞
人
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
研
究
セ
ン
タ
ー
長
、企
画
は

21
世
紀
政
策
研
究
所
の
岡
田
晴
恵

シ
ニ
ア
ア
ソ
シ
エ
イ
ト
。

　
監
督
に
は
「
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ

三
丁
目
の
夕
日
」
シ
リ
ー
ズ
の
島

村
達
雄
氏
、
音
楽
を
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
天

地
人
」
の
大
島
ミ
チ
ル
氏
な
ど
、

ト
ッ
プ
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ら
が
製
作

に
関
わ
っ
て
い
る
。

「
脅
威
編
（
18
分
）・

対
策
編
　（
52
分
）
２

枚
組
、小
冊
子（
８
頁
）」

３
９
９
０
円
（
税
込
）。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、

テ
ィ
ー
ワ
イ
エ
ン
タ

テ
イ
ン
メ
ン
ト
（
０
３

―
５
７
７
１
―
６
７
４
１
）、ま
た

は
カ
イ
ロ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http:/
/

kairos-inc.jp/
index.htm

ま
で
。

　
第
２
３
０
回
学
校
保
健
セ
ミ

ナ
ー
が
２
月
３
日
（
水
）
14
時
か

ら
16
時
ま
で
、東
京・市
谷
の
「
グ

ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開
か
れ

る
。

「
メ
タ
ボ
に
な
ら
ず
、
よ
り
良
く

生
き
て
い
く
た
め
に
は
！
―
小

児
期
か
ら
の
対
応
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
に
、
東
京
都
立
広
尾
病
院

小
児
科
の
原
光
彦
部
長
が
講
演
す

る
。

　
会
場
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」は
、Ｊ
Ｒ
総
武
中
央
線
、東
京

メ
ト
ロ
有
楽
町
線
・
南
北
線
・
都

営
地
下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷
」
駅

下
車
、
徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。
入

場
無
料
。定
員
先
着
１
５
０
人
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
・
学

校
保
健
課
（
０
３
―
３
２
６
９
―

１
１
３
１
）ま
で
。

　
第
２
３
０
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
24
日
（
水
）
14
時
か
ら

16
時
ま
で
、東
京・永
田
町
の
「
星

陵
会
館
」で
開
か
れ
る
。

「
拡
が
る
職
場
不
適
応
―『
わ
が

ま
ま
社
員
』
と
『
ク
ラ
ッ
シ
ャ
ー

上
司
』」
を
テ
ー
マ
に
筑
波
大
学

大
学
院
の
松
崎
一
葉
教
授
が
講
演

す
る
。

司
会
は
、
松
翁
会
診
療
所
の

江
　
良
晴
所
長
。

　
会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

　
当
日
会
場
受
付
で
、
参
加
費

２
千
円
を
支
払
え
ば
ど
な
た
で
も

入
場
で
き
ま
す
。

　
定
員
先
着
４
０
０
人
。

「
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」

「
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推
進
運
動
」
2月1日
～28日
2月1日
～28日

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

　
大
腸
が
ん
は
、
早
期
に
発
見

で
き
れ
ば
ほ
ぼ
完
治
で
き
る
が

ん
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

東
京
都
が
２
０
０
８
年
度
に

行
っ
た
実
態
調
査
に
よ
る
と
、

東
京
都
の
検
診
受
診
率
は
約

36
％
と
低
い
。

　
そ
の
受
診
率
を
東
京
都
が
ん

対
策
推
進
基
本
計
画
で
目
標
と

し
て
い
る
50
％
に
ま
で
引
き
上

げ
る
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
の

一
環
と
し
て
、
東
京
都
福
祉
保

健
局
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
レ
イ
ブ

サ
ー
ク
ル
運
営
委
員
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
東
京
都
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会

が
共
同
で
主
催
す
る
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ

健
康
ウ
オ
ー
ク
が
去
る
11
月
１

日
、東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
メ

イ
ン
会
場
に
開
催
さ
れ
た
。

　
健
康
ウ
オ
ー
ク
に
は
、
都
民

ら
、
約
１
７
０
０
人
が
参
加
し
、

皇
居
周
辺
な
ど
の
約
５
㎞
ま
た

は
10
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が

ら
、
大
腸
が
ん
に
関
す
る
問
題

に
答
え
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を

楽
し
ん
で
い
た
。
ま
た
会
場
で

は
、
著
名
人
ら
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

　
主
催
者
を
代
表
し
て
挨
拶
し

た
東
京
都
福
祉
保
健

局
の
安
藤
立
美
局
長

は
、
40
歳
代
か
ら
急

激
に
大
腸
が
ん
に
罹

患
す
る
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
い
く
こ
と
か

ら
、「
40
歳
を
超
え

た
ら
、
ぜ
ひ
毎
年
、

便
潜
血
検
査
を
受

け
、
早
期
発
見
に
つ

な
げ
て
欲
し
い
」
と

語
っ
た
。

　
本
会
で
は
参
加
者

が
無
料
で
受
け
ら
れ

る
大
腸
が
ん
検
診
に

協
力
し
、
便
潜
血
検

査
を
行
っ
た
。


