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新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年

も
東
京
都
医
師
会

事
業
に
つ
き
ま
し

て
は
よ
ろ
し
く
ご

理
解
と
ご
支
援
の

程
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
世
界
的

に
大
規
模
災
害
が
頻
発
し
、
多
く
の
犠
牲
者

が
出
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
を
襲
っ
た
巨
大
ハ

リ
ケ
ー
ン
の
襲
来
は
、
他
の
国
々
に
も
様
々

な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
各
地
の
巨
大

地
震
の
大
き
な

被
害
な
ど
一
刻

も
早
い
復
興
を

祈
る
ば
か
り
で

あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
自
然

災
害
を
防
ぐ
に

は
、
被
害
を
最

小
限
く
い
止
め

る
周
到
な
対
策

が
必
要
で
あ

り
、
ま
ず
地
球

温
暖
化
対
策
に

取
り
組
む
こ
と

や
環
境
の
安
全
対
策
が
重
要
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
ら
は
個
人
の
生
活
の
工
夫
以
上
に
、

国
や
自
治
体
と
政
治
の
大
き
な
力
が
必
要
で

あ
り
ま
す
。
人
々
の
生
活
や
生
命
を
守
る
手

立
て
は
国
家
的
な
計
画
性
を
持
っ
て
達
成
さ

れ
ね
ば
な
ら
な
い
問
題
で
あ
り
ま
す
。
ま
た

災
害
時
の
救
命
、
救
急
医
療
な
ど
は
大
き
な

機
動
力
と
共
に
可
能
な
限
り
現
場
に
直
接
的

に
提
供
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
、
そ
し
て
急
性

期
的
対
応
後
は
時
間
の
経
過
と
共
に
様
々
な

生
活
サ
ポ
ー
ト
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
枠
組
み
で
地
域
の
安
全
、
安
心
の
あ

り
方
を
考
え
ま
す
と
、
一
般
医
療
体
制
が
い

か
に
あ
る
べ
き
か
と
い
う
課
題
に
つ
い
て
も
、

重
要
な
ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

地
域
の
安
全
対
策
と
い
う
観
点
か
ら
、
今

後
の
地
域
医
療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
捉
え
て

み
ま
す
と
、
疾
病
に
罹
り
そ
の
苦
痛
や
痛
み
、

不
安
な
ど
を
回
避
し
た
い
と
い
う
基
本
的
な

要
望
を
踏
ま
え
て
、
疾
病
を
予
知
す
る
と
か
、

軽
微
に
す
る
方
策
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
の

充
実
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
地
域
で
の
生
活
と
生
存
を
保
障
す
る
と

い
う
意
義
に
お
い
て
、
予
防
的
医
療
に
軸
足

を
置
い
た
医
療
体
制
は
大
き
な
存
在
意
義
を

発
揮
す
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
の
中
で
の
予
防
的
医
療
に
取
り

組
む
こ
と
は
、
地
域
の
健
康
増
進
意
欲
を
生

み
出
し
、
い
わ
ば
生
命
の
危
機
を
護
る
疾
病

予
知
的
、
予
防
策
と
し
て
も
受
け
入
れ
ら
れ

る
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
全
世
代
が
積
極
的
に

参
加
で
き
る
疾
病
予
防
と
保
健
事
業
の
活
性

化
が
今
後
の
地
域
医
療
の
最
重
要
の
課
題
と

な
っ
て
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
疾

病
予
防
策
が
広
義
の
介
護
予
防
へ
と
繋
が
っ

て
、
今
後
の
少
子
高
齢
社
会
の
社
会
保
障
制

度
を
永
続
的
に
確
保
す
る
た
め
に
貢
献
し
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
医
療
専
門
職
の

連
携
と
、
地
域
参
加
型
の
保
健
医
療
活
動
の

啓
発
は
、
生
き
生
き
と
し
た
価
値
あ
る
長
寿

社
会
を
築
く
こ
と
に
な
る
と
確
信
し
ま
す
。

防
災
対
策
と
同
様
、
健
康
政
策
を
も
と
に
、

地
域
か
ら
、
国
民
の
安
心
を
築
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。
東
京
都
医
師
会
は
今
年
も

地
域
医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
行
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の
程
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
末
筆
な
が
ら
各
位
の
一
層
の
ご

活
躍
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
か
ら
東
京
都
の
保
健
医
療
福

祉
施
策
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
い
て

お
り
ま
す
こ
と
を
、
本
紙
面
を
お
借
り

し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

さ
て
、「
安
全
と
安
心
」
は
私
た
ち

が
社
会
生
活
を
送
る
う
え
で
最
も
必
要

な
基
本
的
要
件
で
す
が
、
昨
年
は
ア
ス

ベ
ス
ト
問
題
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
耐

震
強
度
偽
装
事
件
、
そ
し
て
年
末
に
は

小
学
生
を
狙
っ
た
凶
悪
な
事
件
が
連
続
し
て

起
き
る
な
ど
、
平
穏
な
日
常
生
活
が
突
如
一

転
し
て
し
ま
う
よ
う
な
社
会
不
安
が
連
続
し

た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特
に
一
級

建
築
士
が
関
与
し
た
耐
震
強
度
偽
装
事
件

は
、
専
門
職
と
し
て
の
最
低
限

の
モ
ラ
ル
す
ら
も
自
ら
放
棄
し

た
も
の
で
あ
り
社
会
に
強
い
衝

撃
を
与
え
ま
し
た
が
、「
生
命

と
暮
ら
し
」
に
直
接
に
係
る
保
健
医
療
福
祉

の
分
野
で
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
私
た
ち

も
、
改
め
て
社
会
的
規
範
を
遵
守
し
て
い
く

こ
と
の
重
要
性
を
再
確
認
し
て
お
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

新
年
の
初
め
か
ら
少
し
暗
い
話
題
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
社
会
不
安

を
少
し
で
も
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
既
存

の
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
に
留
ま
ら
ず
新
た
な

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り
、
少
子
化
対

策
や
高
齢
者
対
策
、
健
康
づ
く
り
な
ど
の
保

健
医
療
や
福
祉
の
分
野
に
お
い
て
も
喫
緊
の

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
に
は
老
人
保
健
事
業
の
見
直

し
と
地
域
支
援
事
業
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な

っ
て
お
り
、
今
後
は
平

成
20
年
度
の
施
行
を
念

頭
に
置
い
た
医
療
制
度

改
革
に
向
け
た
論
議
も

ま
す
ま
す
本
格
化
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
東
京
都
で
は
こ
う

し
た
状
況
に
よ
り
的
確

に
対
応
す
る
た
め
に
、
今
後
、「
東
京
都
保

健
医
療
計
画
」
な
ど
の
改
定
を
予
定
し
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
計
画
の
見
直
し
に
当
っ
て
は

関
係
各
位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
て
実
施

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
の
充
実

が
急
が
れ
て
い
ま
す
が
、
東
京
都
で
は
ア
ジ

ア
大
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21
に
参
加
し
て
い

る
12
都
市
の
保
健
医
療
現
場
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
り
ダ
イ
レ
ク
ト
に
結
ぶ
情
報
シ
ス

テ
ム
を
新
た
に
構
築
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染

情
報
の
早
期
把
握
に
努
め
、
医
療
機
関
や
区

市
町
村
と
連
携
し
て
適
切
な
対
応
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
今
年
は
、
新
た
に
成
立
し
た
障
害

者
自
立
支
援
法
に
伴
う
施
策
の
充
実
も
強
く

求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
特
に
精
神
障
害

者
の
方
々
へ
の
施
策
は
、
こ
れ
ま
で
は
必
ず

し
も
充
分
と
は
い
え
な
い
面
も
あ
り
ま
し

た
。今

後
は
、
新
た
な
法
律
に
基
づ
い
た
施
策

の
展
開
に
力
を
注
い
で
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
山
積

し
て
い
ま
す
が
、「
着
実
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ

ー
に
」
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
読
者
の
皆
様
方
の
今
年
一
年
の

ご
活
躍
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

〈1面〉●年頭所感　

〈2～3面（見開き）〉

●話題「胃がん検診ガイドライン」厚労省研究班が公開フォーラム

●連載「森林へ行こう」第3回

●連載「おことばですが…保健指導反省記」第9回

●健康づくり・健康増進を支援するページ 対策編 第9回

〈4面〉●人間ドック室を拡充・本会

● 2月は「職場における健康診断推進運動」月間

●「健保組合による健康づくり」で第204回ヘルスケア研修会

●乳腺超音波勉強会開く・本会

●お知らせ

いま、わが国では少子高齢社会に適合した保健医療制度の確立が急務となっています。昨年12月に出された政府の医療制度改革大綱でも

「治療重点の医療から、疾病の予防を重視した保健医療体制へと転換を図っていく」との方針が示されており、疾病予防と健康寿命の延伸を

めざす仕組みの構築とそれに基づいた活動が強く求められています。まさに、わたしども健康増進・健康管理支援機関にとって、その真価が

問われる時代の到来であります。本年も、これまで培ってきた予防医学活動の実績をもとに、人々の生涯を通じた健康づくり支援のため

にがんばります。どうぞよろしくお願い申し上げます。
財団法人東京都予防医学協会　役・職員一同

新 年 の ご あ い さ つ
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今
月
の
主
な
紙
面
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と
か
く
健
康
に
つ
い
て
は
、
気
に
な

る
こ
と
が
多
い
。
と
く
に
最
近
は
ス
ト

レ
ス
時
代
と
あ
っ
て
、
心
身
の
生
理
的

シ
ス
テ
ム
が
乱
れ
や
す
く
、
そ
の
た
め

の
不
調
感
が
頻
発
す
る
。

そ
こ
へ
も
っ
て
き
て
、
不
安
な
情
報

を
見
聞
す
る
機
会
も
ふ
え
た
。
何
か
自

覚
症
状
が
あ
る
と
、
悪
い
病
気
を
考
え

る
。
知
識
を
持
て
ば
、
そ
れ
は
必
然
の

結
果
と
は
言
え
よ
う
が
、
そ
こ
か
ら
先

の
行
動
が
問
題
だ
。

心
配
な
ら
、
す
ぐ
受
診
す
れ
ば
い
い

よ
う
な
も
の
だ
が
、
現
実
に
は
そ
う
も

い
か
な
い
事
情
が
多
い
。
で
は
と
り
あ

え
ず
、
何
か
生
活
上
の
注
意
で
も
す
る

か
と
い
う
と
、
何
も
し
な
い
で
不
安
な

時
を
過
ご
す
人
だ
ら
け
だ
。

つ
ま
り
、
気
に
し
な
が
ら
も
気
を
付

け
な
い
。
受
診
以
外
に
は
、
と
り
あ
え

ず
の
具
体
策
が
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
辺

の
知
識
を
ど
う
持
っ
て
も
ら
う
か
も
、

が
、
詳
し
い
こ
と
を
聞
い
て
い
る
時
間

は
な
い
。

そ
こ
で
「
大
し
た
こ
と
は
な
い
」

「
心
配
な
い
」

「
少
し
様
子
を

見
て
」
と
い
う

程
度
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
。
そ

れ
で
も
安
心
で

き
る
人
は
い
る

し
、
や
が
て
忘

れ
て
し
ま
う
人

も
い
る
。

だ
が
中
に

は
、
い
つ
ま
で

も
不
安
の
続
く

人
が
い
る
。

「
お
大
事
に
」

と
言
わ
れ
て

も
、
ど
う
大
事

に
す
れ
ば
い
い

す
る
と
、
た
と
え
「
日
常
生
活
に
支

障
は
な
い
」と
い
う
程
度
の
も
の
で
も
、

繊
細
な
人
に
と
っ
て
は
気
に
な
る
。
異

区
分
に
な
る
と
、
な
お
さ
ら
の
こ
と
で

あ
る
。
気
に
す
る
人
の
場
合
、
そ
の
文

字
だ
け
で
は
、
実
生
活
の
中
で
ど
う
し

た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な

い
。こ

の
辺
は

受
け
取
る
人

の
性
格
次
第

で
、
ま
さ
に

千
差
万
別

だ
。
大
ら
か

な
人
に
と
っ

て
は
、
自
覚

症
状
の
な
い

異
常
所
見
な

ど
、
一
向
気

に
な
ら
な

い
。
少
し
は

気
を
付
け
て

ほ
し
い
と
思

し
な
い
気
に
し
な
い
」
な
ど
と
気
軽

に
言
う
。
し
か
し
気
に
な
る
人
に
と

っ
て
、
そ
の
セ
リ
フ
は
逆
効
果
に
さ

え
な
っ
て
し
ま
う
。

健
診
の
検
査
で
、
多
少
と
も
病
的

な
異
常
所
見
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、

日
常
生
活
の
上
で
何
ら
か
の
注
意
は

必
要
な
は
ず
だ
。
問
題
は
そ
れ
が
何

か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

気
を
付
け
る
こ
と
と
気
に
す
る
こ

と
は
違
う
。
気
に
な
る
こ
と
は
仕
方

が
な
い
に
し
て
も
、
気
を
付
け
る
こ

と
の
内
容
が
わ
か
ら
な
い
と
困
る
。

そ
こ
で
病
的
異
常
所
見
の
通
知
に

当
た
っ
て
は
、
具
体
的
な
注
意
事
項

を
１
つ
か
２
つ
提
示
し
な
け
れ
ば
不

親
切
だ
。
こ
の
場
合
３
つ
以
上
は
無

理
だ
し
、
指
示
で
は
な
く
提
示
で
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。

と
も
か
く
健
診
に
保
健
指
導
が
不

可
欠
な
の
は
、
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に

人
は
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
成

り
立
っ
て
い
る
生
き
物
で
す

が
、
人
の
意
志
に
関
係
な
く
こ

れ
ら
の
細
胞
を
巧
妙
に
機
能
さ

せ
て
い
る
の
が
自
律
神
経
と
い

わ
れ
る
も
の
で
す
。

自
律
神
経
に
は
相
反
す
る
働

き
を
す
る
交
感
神
経
と
副
交
感

神
経
の
２
種
類
が
あ
り
、
こ
れ

ら
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
機
能
す
る

時
に
、
呼
吸
、
心
臓
の
動
き
、

血
圧
、
体
温
、
食
物
の
消
化
、

排
泄
な
ど
諸
々
の
生
命
活
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
保
た
れ
ま
す

（
表
）。

自
律
神
経
は
心
身
の
働
き
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
時
に
神
経

伝
達
物
質
を
分
泌
し
て
各
細
胞

に
指
令
を
だ
し
ま
す
。
た
と
え

ば
人
が
日
中
働
い
て
い
る
時

や
、
運
動
を
し
て
い
る
時
は
交

感
神
経
か
ら
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が

分
泌
さ
れ
心
臓
は
速
く
打
ち
、

す
。い

っ
ぽ
う
夜
間
休
息
し
て
い

る
時
、
食
事
時
に
は
副
交
感
神

経
が
優
位
に
な
り
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
心
臓
は
ゆ

っ
く
り
打
ち
、
血
管
は
拡
張
し

血
流
は
よ
く
な
り
血
圧
は
下

降
、
消
化
液
は
分
泌
さ
れ
、
排

泄
が
盛
ん
に
な
り
心
身
が
リ
ラ

ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま
す
。
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
休
む

こ
と
な
く
そ
の
瞬
間
ご
と
に
私

た
ち
の
心
身
を
整
え
る
べ
く
働

い
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
人
の
か
ら
だ
は
外
敵

（
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
、
毒
物
な

ど
）
や
病
気
か
ら

「
免
疫
」
と
い
う
し

く
み
に
よ
っ
て
護
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の

時
働
い
て
い
る
主
役

は
血
液
中
の
白
血
球

と
い
う
細
胞
で
す
。

白
血
球
は
血
液
１

mm
中
４
０
０
０
〜
８

０
０
０
個
ほ
ど
含
ま

血
圧
は
上
昇
し
、
消
化
器
運
動

は
抑
制
さ
れ
、
か
ら
だ
は
活
動

的
な
生
理
状
態
に
整
え
ら
れ
ま

で
白
血
球
中
60
％
前
後
を
占

め
、
リ
ン
パ
球
は
ウ
イ
ル
ス
や

体
内
の
異
常
細
胞
（
が
ん
細
胞
）

を
攻
撃
す
る
働
き
が
あ
り
免
疫

を
担
っ
て
お
り
、
白
血
球
中

35
％
前
後
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
自
律
神
経
と
白
血
球
が

う
ま
く
機
能
し
て
い
る
時
に
私

た
ち
人
間
は
健
康
で
快
適
に
生

き
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す

が
、
こ
の
二
者
の
関
連
が
近
年

福
田
、
安
保
ら
の
研
究
で
明
ら

か
に
さ
れ
ま
し
た
。

顆
粒
球
の
膜
上
に
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
の
受
容
体
が
存
在
す
る
こ

と
は
１
９
７
３
年Ig

n
arro

L
.J.

ら
に
よ
り
発
見
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
１
９
９
５
年
に
福

田
、
安
保
ら
は
リ
ン
パ
球
の
膜

上
に
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
受
容

体
が
存
在
す
る
こ
と
を
発
見

し
、
さ
ら
に
「
自
律
神
経
が
白

血
球
の
数
や
働
き
を
支
配
し
て

免
疫
機
能
を
調
節
し
て
い
る
」

と
い
う
理
論
に
発
展
さ
せ
「
福

田
―
安
保
理
論
」
を
確
立
し
ま

し
た
。

す
な
わ
ち
、
心
臓
、
肺
、
胃
、

腸
な
ど
の
臓
器
と
同
じ
よ
う
に

白
血
球
も
自
律
神
経
の
支
配
を

受
け
て
増
減
し
機
能
し
て
い
る

と
い
う
事
実
で
す
。
末
梢
血
１

cc
を
採
血
し
、
そ
の
白
血
球
像

の
分
布
を
観
察
す
る
こ
と
で
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
と
免
疫
力

の
レ
ベ
ル
が
わ
か
る
と
い
う
画

期
的
な
発
見
と
理
論
展
開
で

す
。
さ
ら
に
こ
れ
に
も
と
づ
く

「
自
律
神
経
免
疫
療
法
」
に
よ

り
病
気
の
治
療
、
予
防
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
精
神
的

な
因
子
も
自
律
神
経
に
反
映
す

る
こ
と
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
、
い

ら
い
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
も
白

血
球
分
布
か
ら
よ
み
と
れ
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
て
森
林
内
に
入
る
と
人
は

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ

れ
気
持
ち
良
く
な
り
ま
す
。

自
律
神
経
は
ど
の
よ
う
に
変

化
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
こ

の
「
福
田
―
安
保
理
論
」
を
理

死
亡
率
減
少
効
果
を
示
す
適
切
な

根
拠
に
基
づ
い
た
が
ん
検
診
の
実
施

を
め
ざ
し
て
、
が
ん
検
診
の
見
直
し

が
進
ん
で
い
る
。
わ
が
国
の
老
人
保

健
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
が
ん

検
診
の
う
ち
、
乳
が
ん
と
子
宮
が
ん

に
つ
い
て
は
、
04
年
４
月
に
検
診
の

新
指
針
が
示
さ
れ
、
今
年
度
か
ら
は

検
診
の
質
に
関
す
る
事
業
評
価
も
始

ま
っ
て
い
る
。
い
っ
ぽ
う
わ
が
国
の

が
ん
罹
患
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
胃
が
ん

に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
「
が

ん
検
診
の
適
切
な
方
法
と
そ
の
評
価

法
の
確
立
に
関
す
る
研
究
」
班
が
、

「
有
効
性
評
価
に
基
づ
く
胃
が
ん
検

診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
作
成
中
で
あ

る
。
研
究
班
で
は
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
公
開
に
先
立
ち
、
12
月
１
日
、

各
方
面
の
意
見
を
広
く
反
映
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
公
開
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
た
。

１
９
６
０
年
代
に
ス
タ
ー
ト
し
た
胃

が
ん
検
診
は
、
わ
が
国
で
行
わ
れ
て
い

る
が
ん
検
診
の
な
か
で
最
も
長
い
歴
史

と
実
績
を
も
つ
。
61
年
よ
り
胃
X
線

検
査
を
開
始
し
た
本
会
で
も
、
質
の
高

い
胃
が
ん
検
診
を
め
ざ
し
て
撮
影
法
の

工
夫
を
重
ね
、
97
年
か
ら
は
直
接
撮

影
と
同
等
の
解
像
力
を
も
ち
な
が
ら
被

ば
く
線
量
の
少
な
い
検
査
法
を
導
入
し

て
い
る
。
そ
の
成
果
が
注
目
さ
れ
、
こ

の
撮
影
法
は
、
02
年
に
日
本
消
化
器

集
団
検
診
学
会
が
示
し
た
新
・
間
接
撮

影
法
の
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
る
。

現
在
わ
が
国
の
胃
が
ん
検
診
は
、
胃

X
線
検
査
の
ほ
か
、
胃
内
視
鏡
検
査
、

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

ピ
ロ
リ
抗
体
な
ど
多
様
な
方
法
が
用
い

ら
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
有
効
性
の

評
価
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
な
か
、「
が
ん
検
診
の
適

切
な
方
法
と
そ
の
評
価
法
の
確
立
に
関

す
る
研
究
」
班
（
主
任
研
究
者
　
祖
父

江
友
孝
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
　
が
ん
予

防
・
検
診
研
究
セ
ン
タ
ー
情
報
研
究
部

部
長
）
で
は
、
胃
が
ん
検
診
に
よ
る
死

亡
率
減
少
効
果
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
検
診
方
法
ご
と
の
死
亡
率
減
少
効

果
と
不
利
益
に
つ
い
て
の
科
学
的
根
拠

や
、
わ
が
国
の
集
団
お
よ
び
個
人
を
対

象
と
し
た
が
ん
検
診
と
し
て
の
推
奨
の

レ
ベ
ル
を
示
し
た
、「
有
効
性
評
価
に

基
づ
く
胃
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
作
成
し
て
い
る
。

さ
き
ご
ろ
行
わ
れ
た
同
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
ま
ず
、

地
域
住
民
の
が
ん
検
診
に
関
す
る
イ
メ

ー
ジ
や
知
識
、
要
望
を
調
べ
る
た
め
に

実
施
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果

が
報
告
さ
れ
、
日
本
の
住
民
は
米
国
の

住
民
に
比
べ
て
、「
検
診
の
効
果
に
対

し
て
期
待
を
し
て
い
な
い
」、「
検
診
を

受
け
な
い
こ
と
を
無
責
任
な
行
為
だ
と

感
じ
る
人
が
少
な
い
」

な
ど
の
可
能
性
が
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

そ
の
う
え
で
、
が

ん
検
診
に
お
け
る
有

効
性
評
価
の
考
え
方

や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

作
成
手
順
が
詳
細
に

解
説
さ
れ
、「
有
効
性
評
価
に
基
づ
く

胃
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
し
て

次
の
よ
う
な
内
容
が
示
さ
れ
た
。

●
　
　
　
　
　
　
●
　
　
　
　
　
　
●

胃
X
線
検
査

死
亡
率
減
少
効
果
を

示
す
相
応
の
証
拠
が
あ
り
、
検
診
に
よ

る
放
射
線
被
曝
等
の
不
利
益
も
小
さ
い

と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
集
団
お
よ

び
個
人
を
対
象
と
し
て
実
施
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
た
。

胃
内
視
鏡
検
査

胃
X
線
検
査
後
の

精
密
検
査
と
し
て
行
わ
れ
る
標
準
的
方

法
で
あ
る
が
、
胃
が
ん
検
診
と
し
て
行

う
た
め
の
死
亡
率
減
少
効
果
を
示
す
証

拠
が
不
十
分
で
あ
る
た
め
、
集
団
を
対

象
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
は
勧
め
ら
れ

ず
、
個
人
を
対
象
と
し
て
実
施
す
る
場

合
は
効
果
が
不
明
で
あ
る
こ
と
を
説
明

す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
提
言
さ
れ
た
。

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
・
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

ピ
ロ
リ
抗
体

死
亡
率
減
少
効
果
を

判
断
す
る
証
拠
が
不
十
分
で
あ
る
た

め
、
集
団
を
対
象
と
し
て
実
施
す
る
こ

と
は
勧
め
ら
れ
ず
、
個
人
を
対
象
と
し

て
実
施
す
る
場
合
は
効
果
が
不
明
で
あ

る
こ
と
を
説
明
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と

が
提
言
さ
れ
た
。

●
　
　
　
　
　
　
●
　
　
　
　
　
　
●

そ
の
後
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
作
成
に
関

わ
っ
た
研
究
者
と
、
指
定
発
言
者
や
フ

ォ
ー
ラ
ム
参
加
者
と
の
間
で
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
内
容
に
つ
い
て
の
活
発
な
質

疑
応
答
が
行
わ
れ
た
。

研
究
班
で
は
、
公
開
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

の
討
議
を
ふ
ま
え
て
「
有
効
性
評
価
に

基
づ
く
胃
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
確
定
版
）」
を
今
年
３
月
に
公
開
す
る
、

と
し
て
い
る
。
ま
た
そ
れ
を
受
け
て
、

厚
労
省
の
「
が
ん
検
診
に
関
す
る
検
討

会
」（
座
長
　
垣
添
忠
生
国
立
が
ん
セ

ン
タ
ー
総
長
）
で
、
老
人
保
健
事
業
と

し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
胃
が
ん
検
診
の

あ
り
方
が
検
討
さ
れ
、
新
し
い
胃
が
ん

検
診
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
示
さ
れ
る
見

通
し
で
あ
る
。

な
お
、「
有
効
性
評
価
に
基
づ
く
が

ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
つ
い
て
は
、

http://canscreen.ncc.go.jp

/

に
最
新
情
報
が
更
新
さ
れ
て
い
る
。

健
康
づ
く
り
・
健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

東
洋
医
学
で
は
、
冬
に
腎
の
力

を
高
め
、
か
ら
だ
を
温
め
る
食
材

の
摂
取
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。腎

と
は
、
単
に
臓

器
を
示
す
も
の
で
な

く
、
泌
尿
器
・
生
殖

器
・
免
疫
系
の
働
き

や
耳
・
骨
に
も
関
与

す
る
、
生
命
の
源
と

い
う
広
い
意
味
で
す
。

腎
の
力
を
強
め
る
食
材
に
は
、

く
り
、
く
る
み
、
ぶ
ど
う
、
ご
ま
、

に
ら
、
は
す
の
実
、
羊
肉
、
え
び

な
ど
の
ほ
か
、
黒
い
色
の
食
べ
物

（
黒
豆
、
し
い
た
け
、
こ
ん
ぶ
、

わ
か
め
、
黒
き
く
ら
げ
、
黒
ご
ま
、

豆と
う

鼓ち

な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
こ
の
う
ち
、
わ
か
め
や

こ
ん
ぶ
は
か
ら
だ
を
冷
や
す
働
き

が
あ
り
、
調
理
方
法
に
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
夏
が
旬
の
食
材

は
か
ら
だ
を
冷
や
す
場
合
が
多
い

で
す
。

こ
れ
ら
の
か
ら
だ
を
冷
や
す
食

材
を
使
う
時
は
、
温
か
い
調
理
方

法
が
良
い
で
す
。
た
と
え
ば
、
わ

か
め
は
、
酢
の
物
よ
り
味
噌
汁
の

具
が
適
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
五
香
粉
は
、
八
角
（
ス

タ
ー
ア
ニ
ス
）、
桂
枝
（
シ
ナ
モ

ン
）、
丁
字
（
ク
ロ
ー
ブ
）、
山
椒
、

茴
香
（
フ
ェ
ン
ネ
ル
）、
陳
皮

（
み
か
ん
の
皮
）
な
ど
の
う
ち
５

種
類
を
混
ぜ
た
中
国
の
ブ
レ
ン
ド

ス
パ
イ
ス
で
す
が
、
こ
れ
は
か
ら

だ
を
温
め
る
だ
け
で
な
く
、
肉

の
臭
み
を
消
す
効
果
が
あ
り
、

台
所
に
用
意
し
て
お
く
と
便
利

で
す
。

家
庭
で
簡
単
に
作
れ
る
冬
の

薬
膳
料
理
を
２
品
（
各
４
人
分
）

紹
介
し
ま
す
。

【
例
１
】
黒
豆
梅
ご
は
ん

①
米
（
１
カ
ッ
プ
）
は
30
分
間
、

も
ち
米
（
１
カ
ッ
プ
）
は
１

時
間
水
に
浸
す
。

②
黒
豆
（
50
ｇ
）
は
ゆ
っ
く
り

と
皮
が
割
れ
る
ぐ
ら
い
に
空

煎
り
す
る
。

③
釜
に
①
と
②
、
梅
干
し
（
２
、

３
個
）
を
入
れ
、
ふ
つ
う
の

ご
飯
同
様
に
炊
く
。

④
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
梅
干
し

を
潰
し
、
均
等
に
混
ぜ
る
。

【
例
２
】
鶏
の
五
香
粉
揚
げ

①
鶏
も
も
肉
（
３
０
０
ｇ
）
を

一
口
大
に
切
る
。

②
五
香
粉
（
小
さ
じ
１
）、
塩

（
小
さ
じ
１
弱
）、
生
姜
汁

（
大
さ
じ
１
）
を
よ
く
す
り

込
み
、
15
〜
20
分
間
漬
け

る
。

③
汁
気
を
よ
く
き
り
、
片
栗
粉

を
ま
ぶ
し
、
１
８
０
度
に
熱

し
た
油
で
揚
げ
る
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

朝
、
布
団
か
ら
出
る
の
が
辛

い
冬
は
、
睡
眠
時
間
が
四
季
の

中
で
一
番
長
く
な
る
そ
う
で

す
。
で
も
そ
の
割
に
は
、
眠
り

の
質
に
満
足
感
の
得
ら
れ
に
く

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

快
眠
を
妨
げ
る
主
な
原
因

は
、
「
寒
さ
」
と

「
短
い
日
照
時
間
」

で
す
。
気
温
が
低
い

と
皮
膚
の
表
面
の
血

管
が
収
縮
し
、
血
流

量
が
低
下
し
ま
す
。

そ
の
た
め
体
温
が
逃

げ
に
く
く
、
熱
が
こ

も
り
ま
す
。
入
眠
に
は
、
身
体

内
部
の
体
温
（
深
部
体
温
）
の

低
下
が
必
要
な
た
め
、
そ
れ
が

う
ま
く
下
が
ら
な
い
と
、
な
か

な
か
眠
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

寒
い
日
々
を
暖
か
く
過
ご

す
た
め
に
、
手
軽
に
で
き
る

呼
吸
法
を
と
り
い
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

東
洋
の
健
康
法
と
し
て
ヨ

ガ
、
気
功
、
太
極
拳
が
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

体
操
は
、
深
い
呼
吸
を
し
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動

き
を
行
う
こ
と
が
基
本
。
呼

吸
法
と
言
っ
て
も
難
し
く
考

え
ず
に
、
日
常
生
活
の
中
で

気
軽
に
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

み
な
さ
ん
は
自
分
の
呼
吸
を
意

識
す
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？成

人
の
安
静
時
の
呼
吸
数
は
、

１
分
間
平
均
18
回
と
言
わ
れ
て
い

解
し
て
い
た
だ
く
と
、
こ
れ
か

ら
述
べ
る
森
林
内
で
の
変
化
が

よ
く
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

実
際
の
森
林
内
で
の
人
に
関

す
る
調
査
研
究
の
結
果
に
つ
い

て
、
次
回
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

（
つ
づ
く
）

れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
種
類
は
顆
粒
球
、

リ
ン
パ
球
、
単
球
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
顆

粒
球
は
細
菌
、真
菌
、

死
滅
し
た
細
胞
を
食

べ
て
処
理
す
る
係
り

ま
す
。
で
は
実
際
に
、
自
分
の
呼

吸
の
回
数
を
１
分
間
数
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
深

い
呼
吸
が
で
き

て
い
る
で
し
ょ

う
か
？

呼
吸
が
浅
い

と
酸
素
不
足
に

陥
り
、
血
行
が
悪
く
な
り
、
か
ら

だ
の
冷
え
を
ま
ね
き
ま
す
。
ゆ
っ

た
り
と
し
た
呼
吸
を
、
ふ
だ
ん
か

ら
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

呼
吸
を
深
く
行
う
と
、
主
と

し
て
横
隔
膜
の
上
下
運
動
で
、

意
識
的
に
動
く
こ
と
が
で
き
な

い
内
臓
の
働
き
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
同
時
に
、
深
い
呼
吸
に

は
血
行
を
促
進
さ
せ
、
か
ら
だ

を
温
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
呼
吸
法
の
１
つ

「
腹
式
呼
吸
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。腹

式
呼
吸
と
は
、
お
腹
ま
で

深
く
呼
吸
を
す
る
こ
と
。
呼
吸

を
し
な
が
ら
お
腹
を
膨
ら
ま
せ

た
り
、
へ
こ
ま
せ
た
り
す
る
こ

と
は
、
慣
れ
る
ま
で
戸
惑
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。と

く
に
息
を
吸

う
と
き
、
お
腹
ま

で
吸
い
込
も
う
と

し
て
、
力
ん
で
し

ま
う
人
も
い
ま

す
。ま

ず
は
お
腹
か

ら
深
く
吐
き
だ
す

ほ
う
に
意
識
を
お

い
て
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
呼
吸
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

最
初
は
イ
ス
に
深
く
座
る

か
、
仰
向
け
や
横
向
き
寝
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
姿
勢
か
ら

行
う
と
、
筋
肉
が
ゆ
る
み
、
呼

吸
し
や
す
く
な
り
ま
す
（
イ
ラ

ス
ト
）。

か
ら
だ
の
す
み
ず
み
に
温
か

い
血
液
が
流
れ
る
の
を
感
じ
な

が
ら
、
呼
吸
を
深
め
て
み
ま
し

ょ
う
。（

本
会
・
健
康
増
進
部
）

ま
た
脳
に
は
、
眠
気
を
誘

う
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
そ

の
量
の
調
節
に
は
、
太
陽
の

光
が
関
与
し
て
い
ま
す
が
、

冬
は
日
照
時
間
が
少
な
い
た

め
、
睡
眠
リ
ズ
ム
の
調
節
が

う
ま
く
行
わ
れ
な
い
の
で

す
。快

適
な
眠
り
を
誘
う
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
寝
室
、
寝

具
、
か
ら
だ
を
温
め
て
お
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
就
寝
前

に
室
温
調
整
を
す
る
ほ
か
、

熱
を
逃
が
さ
な
い
た
め
に

は
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
が
有

効
で
す
。
さ
ら
に
冬
は
乾
燥
し
や

す
い
の
で
、
加
湿
器
な
ど
で
湿
度

を
50
％
程
度
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

冷
た
い
寝
具
で
、
ち
ぢ
こ
ま
っ

て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
　
湯

た
ん
ぽ
な
ど
で
、
布
団
を
温
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
電
気
毛
布
は
寝

る
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
。
つ

け
っ
ぱ
な
し
は
肌
を
乾
燥
さ
せ
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
働
か
な
く
な

り
ま
す
。

晴
れ
た
日
に
は
布
団
を
干
し
、

湿
気
を
蒸
発
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
布

団
乾
燥
機
も
便
利
で
す
。
最
近
は

冬
用
快
眠
グ
ッ
ズ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
好
み
の
も
の
を
探
し
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

入
浴
後
は
湯
冷
め
を
し
な
い
よ

う
。
手
足
の
冷
え
る
人
は
、
寝
る

前
に
足
湯
な
ど
で
温
め
る
と
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
ポ
イ
ン

ト
は
太
陽
の
光
。
で
き
る
だ
け
日

光
を
浴
び
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
外
に
出
ら
れ
な
い
時
は
、
窓

際
の
光
で
も
十
分
で
す
。

深
い
睡
眠
は
心
身
の
不
調
の
快

復
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
れ
に
は
規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
が
必
要
で

す
。
寒
い
冬
も
、
心
地
よ
い
眠
り

で
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

私
た
ち
に
と
っ
て
の
課
題
と
言
え
る
。

で
は
早
く
受
診
す
れ
ば
、
気
に
な
る

事
態
も
早
く
解
決
す
る
か
と
い
う
と
、

そ
こ
が
ど
う
に
も
悩
ま
し
い
。
原
因
に

な
る
病
気
で
も
み
つ
か
れ
ば
、
そ
れ
は

そ
れ
で
早
期
受
診
の
甲
斐
が
あ
っ
た
こ

と
に
な
る
。

と
こ
ろ
が
い
ろ
い
ろ
検
査
し
て
も
、

病
気
を
特
定
で
き
な
い
時
が
困
っ
て
し

ま
う
。
む
ろ
ん
一
番
困
る
の
は
患
者
側

だ
が
、
実
は
医
者
の
方
も
困
る
の
だ
。

大
半
は
ス
ト
レ
ス
症
状
だ
ろ
う
と
見

当
は
つ
い
て
も
、
何
か
適
当
に
病
名
を

つ
け
て
、投
薬
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

暮
ら
し
方
、
働
き
方
の
注
意
も
し
た
い

の
か
わ
か
ら
な

い
。
そ
こ
で
気

に
な
り
な
が

ら
、
生
活
改
善

策
を
と
ら
な
い

ま
ま
、
薬
だ
け

は
離
せ
な
い
。

診
療
の
場
面

だ
け
で
は
な

い
。
健
診
の
検

査
結
果
で
も
そ

う
だ
。
何
か
異

常
所
見
が
あ
る
と
、
大
し
て
病
的
な
も

の
で
な
く
て
も
、
か
な
ら
ず
そ
れ
を
指

摘
さ
れ
、
判
定
区
分
が
つ
け
ら
れ
る
。

常
が
あ
る
か
ら
気
を
付
け
な
さ
い
と
い

う
、
シ
グ
ナ
ル
の
よ
う
な
も
の
だ
。

ま
し
て
要
観
察
・
要
注
意
と
い
っ
た

っ
て
も
、
馬

耳
東
風
で
あ

る
。逆

に
気
に

す
る
人
に
と

っ
て
は
、
頭

を
離
れ
な
い

よ
う
な
問
題

に
な
り
か
ね

な
い
。「
要

医
療
」「
要

治
療
」
と
さ

れ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
改
め
て
受

診
す
る
人
さ
え
い
る
。

よ
く
無
責
任
な
第
三
者
は
、「
気
に

も
理
由
が
あ
る
。
健
康
不
安
を
増
幅

さ
せ
て
は
、
健
診
の
意
味
が
な
い
。

だ
か
ら
、
言
い
方
に
は
気
を
付
け

な
け
れ
ば
…
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
、
私
た
ち
は
気
に
し
て
い
た
方
が

い
い
と
思
う
。

（
つ
づ
く
）

健康運動指導士から

只木 順

保健師から

平松裕子

管理栄養士から

重井真理子

冷え込む日

の多い季節。

夏場は元気な

のに、冬場は

何をするにも

おっくう、血行不良でいつも顔色

が悪い、などで悩んでいる人も少

なくありません。

そこで今月は、真冬の健康対策

として「快適な眠り」「東洋医学

を参考にした食事」「呼吸法」に

ついて考えてみたいと思います。

生活にひと工夫加えて、ポカポ

カな冬を過ごせますように…。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

岡

惺

治9

自律神経の
バランス

交感神経優位

昼、仕事、運動、
ストレス

血圧上昇
心拍数増加
血管収縮
血流減少―冷え

増加

副交感神経優位

夜、睡眠、消化、排泄、
リラックス

血圧下降
心拍数減少
血管拡張
血流増加―体温上昇

減少

増加

状況

生理的変化

顆粒球

リンパ球

自律神経と白血球�表

減少

癒しの森・象の小径（長野県信濃町）

3

●腹式呼吸のしかた

ゆっくり息を吐いて

お腹をへこませる

ゆっくり息を吸い

お腹をふくらませる
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ク
の
受
診
者
数
は
年
々
増
加
を
続

け
て
お
り
、
従
来
の
人
間
ド
ッ
ク

室
が
手
狭
と
な
り
、
受
診
す
る

方
々
に
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
少
な
く
な
か
っ
た
。
こ
う
し

た
状
況
の
改
善
を
図
る
た
め
、
本

会
で
は
こ
の
ほ
ど
、
人
間
ド
ッ
ク

室
の
拡
充
に
着
手
し
た
。

今
回
拡
充
・
新
装
し
た
人
間
ド

ッ
ク
室
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

す
る
方
の
快
適
性
と
利
便
性
を
最

優
先
し
て
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
た
診
察
・
検
査
ス
ペ
ー
ス
を

確
保
す
る
と
と
も
に
、
待
合
い
や

食
堂
の
ス
ペ
ー
ス
を
拡
大
し
た
。

本
会
の
関
係
ス
タ
ッ
フ
は
、

「
こ
れ
ま
で
、
受
診
者
の
方
々
に

ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ

っ
た
が
、今
回
の
拡
充
に
よ
っ
て
、

よ
り
快
適
に
人
間
ド
ッ
ク
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
う
。
今
後
も
、
短
時
間
で
受

診
で
き
る
こ
と
、
高
品
質
で
あ
る

こ
と
、
受
診
者
の
経
済
的
な
負
担

が
で
き
る
だ
け
少
な
い
こ
と
、
受

診
後
の
健
康
上
の
相
談
に
応
え
ら

れ
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
こ
と
、
な

ど
に
つ
い
て
、
よ
り
高
い
水
準
を

ク
リ
ア
で
き
る
よ
う
な
人
間
ド
ッ

ク
を
め
ざ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
改

善
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
述
べ

て
い
る
。

本
会
で
は
、
１
９
６
５
年
よ
り

人
間
ド
ッ
ク
を
開
始
し
、
２
０
０

２
年
に
は
胸
部
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
を
基
本
検
査
項
目

に
導
入
す
る
な
ど
、
機
器
の
整
備

や
検
査
項
目
の
充
実
を
図
っ
て
い

る
。
ま
た
、
時
間
を
か
け
た
相
談

を
希
望
す
る
受
診
者
に
は
、
専
門

医
や
保
健
師
に
よ
る
無
料
の
「
予

防
医
学
相
談
室
」を
開
設
し
た
り
、

待
ち
時
間
を
利
用
し
て
管
理
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
指
導
・
相
談
を
行

う
な
ど
、
受
診
す
る
方
々
の
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
る
。

い
っ
ぽ
う
、
本
会
の
人
間
ド
ッ

て
い
る
。

こ
う
し
た
な
か
本
会
で
は
、
さ

る
12
月
17
日
、
診
断
・
治
療
の
第

一
線
で
活
躍
し
て
い
る
鯨
岡
結
賀

筑
波
記
念
病
院
放
射
線
科
長
を
講

師
に
招
き
、
乳
腺
超
音
波
検
査
の

精
度
管
理
と
検
査
技
師
の
能
力
の

向
上
を
目
的
と
し
た
乳
腺
超
音
波

勉
強
会
を
開
催
し
た
。

保
健
会
館
別
館
で
開
か
れ
た
勉

強
会
に
は
、
本
会
の
乳
腺
超
音
波

検
診
に
携
わ
っ
て
い
る
医
師
や
、

生
理
機
能
科
の
技
師
ら
約
40
人
が

参
加
し
て
熱
心
な
研
修
が
行
わ
れ

た
。

超
音
波
検
査
は
、
近
年
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
技
術
や
機
器
の
進
化
と

と
も
に
急
速
に
活
用
範
囲
が
広
が

り
、精
度
が
向
上
し
た
検
査
法
で
、

最
近
で
は
人
間
ド
ッ
ク
や
が
ん
検

診
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
検
査
項
目

と
な
っ
て
い
る
。

な
か
で
も
乳
が
ん
検
診
に
お
け

る
高
濃
度
乳
房
へ
の
対
応
と
し
て

は
、
現
時
点
で
は
ベ
ス
ト
の
検
査

法
と
さ
れ
て
お
り
、
現
在
、
厚
労

省
の
研
究
班
が
、
そ
の
標
準
化
を

図
る
た
め
に
「
乳
腺
超
音
波
検
診

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
作
成
を
進
め

産
業
構
造
の
変
化
や
、
就
労
形

態
の
多
様
化
な
ど
に
と
も
な
い
、

働
く
人
々
を
め
ぐ
る
環
境
は
大
き

く
変
化
し
、
職
場
に
お
け
る
健
康

づ
く
り
や
健
康
管
理
の
充
実
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
と
く
に
、
中
小

企
業
で
働
く
労
働
者
の
健
康
診
断

の
受
診
率
は
大
企
業
に
比
べ
て
低

く
、
健
診
後
の
保
健
指
導
な
ど
も

十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ

が
少
な
く
な
い
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
労

働
衛
生
団
体
連
合
会
（
全
衛
連
）

と
中
央
労
働
災
害
防
止
協
会
で

は
、
２
月
１
日
か
ら
の
１
カ
月
間

を
「
職
場
に
お
け
る
健
康
診
断
推

進
運
動
」
月
間
と
し
て
、
中
小
企

業
に
お
け
る
健
康
管
理
の
実
施
促

進
を
重
点
に
、
全
国
的
な
活
動
を

展
開
し
て
い
る
。
今
年
は
、「
健

康
管
理
も
大
事
な
仕
事
　
毎
年
受

け
よ
う
健
康
診
断
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
行
わ
れ
る
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
全
衛
連
東

京
地
区
協
議
会
で
は
、
こ
の
運
動

期
間
中
の
事
業
と
し
て
、
中
小
企

業
で
働
く
人
た
ち
に
割
安
の
料
金

で
健
康
診
断
を
受
け
て
も
ら
え
る

よ
う「
健
康
診
断
普
及
特
別
事
業
」

を
実
施
す
る
。
本
会
は
、
こ
の
事

業
の
健
診
実
施
機

関
と
し
て
専
用
窓

口
を
設
置
し
て
い

る
。な

お
、
こ
の
事

業
に
よ
る
健
康
診

断
の
内
容
は
、
①

医
師
の
診
察
、
②

身
長
・
体
重
・
視

力
測
定
、
③
聴
力

検
査
、
④
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
⑤
血
圧
測
定
、
⑥
尿
検

査
、
⑦
血
糖
検
査
、
⑧
貧
血
検
査
、

⑨
肝
機
能
検
査
、
⑩
脂
質
検
査
、

⑪
心
電
図
検
査
、
の
11
項
目
。

ま
た
、
新
宿
区
勤
労
者
福
祉
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
「
ぱ
る

新
宿
」）
で
は
、
加
入
し
て
い
る

事
業
所
で
働
い
て
い
る
人
た
ち

（「
ぱ
る
新
宿
」
の
会
員
本
人
）
が

本
会
な
ど
の
契
約
施
設
で
健
康
診

断
を
受
診
す
る
場
合
に
、
年
１
回

１
５
０
０
円
の
受
診
補
助
を
行
っ

て
い
る
。

本
会
で
は
、
２
月
中
は
全
衛
連

東
京
地
区
協
議
会
が
実
施
す
る

「
健
康
診
断
普
及
特
別
事
業
」
の

補
助
と
、「
ぱ
る
新
宿
」
の
受
診

補
助
を
あ
わ
せ
て
利
用
で
き
、
通

常
よ
り
も
割
安
の
受
診
料
と
な
る

た
め
、
気
軽
に
健
康
診
断
を
受
け

て
も
ら
い
た
い

と
呼
び
か
け
て

い
る
。

受
診
申
し
込

み
や
お
問
合
せ

は
、
本
会
の
施

設
健
診
課
（
電

話
０
３
―

３
２

６
９
―

１
１
４

１
）
で
受
け
付

け
て
い
る
。

ー
を
重
視
し
、
35
歳

以
上
の
希
望
者
を
対
象

に
し
た
人
間
ド
ッ
ク
の

実
施
、
40
歳
の
法
定

健
診
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
で
の

人
間
ド
ッ
ク
と
い
う
よ
う
に
５
歳

ご
と
を
節
目
に
し
た
健
診
を
会
社

と
の
協
力
で
行
っ
て
お
り
、
健
康

管
理
面
は
充
実
し
て
い
る
と
述
べ

た
。
ま
た
、
体
育
奨
励
事
業
で
は
、

と
く
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
力
を
入

れ
て
お
り
、
企
画
性
に
富
ん
だ
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
運
動
が
紹
介
さ
れ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
る
健
康
効
果
の
デ
ー
タ
が
示

さ
れ
た
。

そ
し
て
総
括
と
し
て
、「
老
人

保
健
拠
出
金
な
ど
の
増
加
に
よ

り
、
健
保
組
合
の
財
政
が
危
機
的

状
況
に
陥
っ
て
い
る
現
在
、
積
極

的
な
保
健
事
業
の
展
開
が
健
康
効

果
を
上
げ
、
医
療
費
削
減
に
結
び

つ
く
と
い
う
結
果
を
得
た
。
１
次

予
防
に
重
点
を
置
い
た
働
き
か
け

を
積
極
的
に
行
う
こ
と
に
よ
り
、

被
保
険
者
も
動
い
て
く
れ
る
と
い

う
こ
と
を
実
感
し
た
」
と
し
め
く

く
っ
た
。

第
２
０
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
３
月
29
日
（
水
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
永
田
町

の
「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

「
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

の
実
際
」
を
テ
ー
マ
に
、
伊
藤
克

人
東
急
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

所
長
が
講
演
す
る
。
司
会
は
、
折

津
政
江
日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
健
診

部
長
。

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
地

下
鉄
各
線
「
永
田
町
」「
国
会
議

事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤
坂
見

附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以
内
の

と
こ
ろ
。

当
日
会
場
受
付
で
、
参
加
費
２

０
０
０
円
を
支
払
え
ば
ど
な
た
で

も
入
場
で
き
ま
す
。
定
員
先
着
４

０
０
名
。

る
11
月
30
日
に
開
催
さ
れ
た
。
今

回
は
、
明
治
製
菓
健
康
保
険
組
合

の
竹
内
廣
己
事
務
長
を
講
師
に
招

き
、「
健
康
保
険
組
合
に
よ
る
健

康
づ
く
り
―
保
健
事
業
と
成
果
」

と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
た
。

竹
内
事
務
長
は
明
治
製
菓
健
保

組
合
の
保
健
事
業
が
「
保
健
指
導

宣
伝
」「
疾
病
予
防
」「
体
育
奨
励

事
業
」
の
３
つ
に
大
き
く
分
か
れ

る
と
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
デ

ー
タ
な
ど
を
提
示
し
な
が
ら
説
明

を
進
め
た
。

こ
の
う
ち
、
保
健
指
導
宣
伝
事

業
に
つ
い
て
は
、機
関
誌
の
発
行
、

健
康
教
育
・
講
演
会
の
開
催
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
電
話
相
談
、
高

齢
者
の
健
康
相
談
を
は
じ
め
、

「
健
康
ハ
ッ
ピ
ー
21
」
と
名
付
け

ら
れ
た
同
健
保
組
合
独
自
の
生
活

習
慣
改
善
運
動
な
ど
の
活
動
内
容

が
紹
介
さ
れ
た
。

疾
病
予
防
事
業
と
し
て
は
、
同

健
保
組
合
が
「
ヘ
ル
シ
ー
ア
ッ
プ

対
策
」
と
呼
ぶ
健
診
後
の
フ
ォ
ロ

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ

ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
第
２

０
４
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
が
さ
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本
会
の
人
間
ド
ッ
ク
で

は
、
受
診
者
の
多
く
を
占
め

る
働
き
盛
り
世
代
の
方
々
の

健
康
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
、

基
本
検
査
項
目
に
胸
部
マ
ル

チ
ス
ラ
イ
ス
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ

な
ど
の
最
新
機
器
を
導
入
す

る
と
と
も
に
、
専
門
医
や
保

健
師
に
よ
る
「
予
防
医
学
相

談
室
」
を
開
設
す
る
な
ど
、

高
品
質
な
人
間
ド
ッ
ク
を
め

ざ
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
る
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

こ
の
ほ
ど
保
健
会
館
本
館
２

階
の
人
間
ド
ッ
ク
室
の
拡
充

を
行
っ
た
（
写
真
）。

乳
腺
超
音
波
勉
強
会

開
く
・
本
会

第206回ヘルスケア研修会

職場のメンタルヘルスケア
の実際

３月２９日（水）午後２～４時
東京・永田町「星陵会館」


