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て
お
り
、
防
災
は
自
治
体
の
責
任

が
大
き
く
、
都
市
工
学
や
危
機
管

理
、
公
衆
衛
生
や
社
会
保
障
と
い

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
が
さ
れ
ね

ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
人
間
関

係
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
と

も
す
れ
ば
心
荒
ん
だ
世
情
に
お
い

て
、
安
全
対
策
は
ま
ず
人
心
を
安

ん
じ
る
こ
と
へ
の
取
り
組
み
が
最

重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
わ
が

は
、
生
存
を
保
障
す
る
包
括
的
社

会
保
障
制
度
の
存
在
が
関
与
し
、

生
命
の
危
機
を
護
る
医
療
制
度
と

心
身
の
健
康
増
進
策
の
確
保
で
あ

り
ま
す
。
す
な
わ
ち
幼
小
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
全
世
代
が
積
極
的
に

参
加
で
き
る
保
健
事
業
の
活
性
化

で
あ
り
ま
す
。と
か
く
景
気
対
策
、

経
済
優
先
と
言
わ
れ
る
中
で
、
不

安
多
き
高
齢
者
の
活
力
と
生
活
価

る
こ
と
が
大
き
な
効
果
を
発
揮
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

近
年
、
有
訴
率
の
高
い
循
環
器

疾
患
や
悪
性
新
生
物
、
あ
る
い
は

呼
吸
器
疾
患
な
ど
へ
の
生
活
習
慣

の
改
善
と
糖
尿
病
の
発
症
予
防
を

基
本
に
し
た
地
域
参
加
型
の
保
健

医
療
活
動
を
推
進
し
、
健
康
寿
命

の
延
伸
策
を
敷
衍
し
て
、
生
き
生

き
と
し
た
価
値
あ
る
長
寿
社
会
を

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
者
の
皆
様
方
に
は
、
日

頃
か
ら
東
京
都
の
保
健
医
療

福
祉
行
政
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
を
、
紙
面
を
お
借
り
し

て
改
め
て
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

さ
て
昨
年
は
、
ア
テ

ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の

日
本
人
選
手
の
大
活
躍
な
ど
の

明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た

が
、
や
は
り
記
憶
に
残

る
の
は
数
多
く

上
陸
し

た
台
風
に
よ
る
全
国
各

地
で
の
水
害
の
発
生
や

新
潟
県
中
越
地
震
な

ど
、
自
然
災
害
の
爪
跡

の
大
き
さ
で
は
な
い
で

し
ょ
う

か
。
平
穏

な
日
常
生

活
を
一
瞬

の
う
ち
に

崩
壊
さ
せ

て
し
ま
う

大
自
然
の

持
つ
破
壊

力
の
大
き
さ
と
、
現
代
の
社
会
シ

ス
テ
ム
の
脆
弱
性
が
改
め
て
浮
き

彫
り
に
さ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
災
害
な
ど
が
起
こ
ら

な
い
こ
と
を
願
う
だ
け
で
は
な

く
、
健
康
危
機
に
対
応
し
て
い
く

十
分
な
事
前
の
準
備
、
正
に

「
備
え
あ
れ
ば
、
憂

い
無
し
」
の

諺
ど

お
り
、
対
応
策
の
早
急
な
具
現
化

が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

東
京
都
で
は
、
こ
う
し
た
状
況

に
も
対
応
す
る
た
め
、
昨
年
８
月

に
、
保
健
・
医
療
分
野
を
所
管
す

る
「
健
康
局
」
と
、
福
祉
分
野
を

所
管
す
る
「
福
祉
局
」
と
が
統
合

し
、
新
た
に
「
福
祉
保
健
局
」
が

誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

「
都
民
の
安
全
と
安
心
の
確
保
」

は
福
祉
保
健
局
に
お
け
る
最
重
点

課
題
の
１
つ
で
す
が
、
一
昨
年
来

の
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
や
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
対
策

を
は
じ
め
Ｂ
Ｓ
Ｅ
問
題
な
ど
へ
の

対
応
、
さ
ら
に
今
後
は
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
も
予
測
さ

れ
る
な
ど
、
一
瞬
た
り
と
も
気
の

抜
け
な
い
問
題
が
続
い
て
お
り
ま

す
。今

後
は
、
こ
う
し
た
新
興
・
再

興
感
染
症
へ
の
万
全
の
備
え
を
は

じ
め
、
新
た
な
保
健
医
療
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的
に
提
供
し
、

皆
様
方
か
ら
〝
統
合
し
て
良
か
っ

た
〞
と
評
価
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
引
き

続
き
全
力

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
東
京
都
医

師
会
の
会
務
運
営
に
つ

き
ま
し
て
宜
し
く
ご
支

援
の
程
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
自
然
災
害
が

多
発
し
、
多
く
の
被
害

を
受
け
ま
し
た
。
こ
と

に
大
震
災
に
襲
わ
れ
た

新
潟
県
の
被
災
者
の

方
々
の
、
一
刻
も
早
い

復
興
を
祈
念
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。
災
害
は
予
告
な
く

襲
い
ま
す
。
常
に
適
切
な
対
策
が

必
要
で
あ
り
ま
す
が
、
被
害
を
な

く
す
た
め
に
地
域
の
共
生
の
観
念

を
培
い
、
最
大
限
の
防
災
対
策
を

確
立
す
べ
き
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
昨
今
の
地
域
の
安
全
対
策

と
社
会
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
構

造
的
に
都
市
の
過
密
、
農
山
村
の

過
疎
な
ど
要
因
は
一
層
複
雑
化
し

を
尽
く
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

ま
た
今
年
は
、
戦
後
60
年
目
の

節
目
の
年
に
当
た
り
ま
す
が
、
あ

と
１
〜
２
年
後
に
は
「
人
口
減
少

社
会
」
に
突
入
す
る
こ
と
が
確
実

と
な
り
、
従
来
の
経
済
や
人
口
の

「
右
肩
上
が
り
」
を
前
提
と
し
た

社
会
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
、
特
に

保
健
医
療
の
分
野
で
は
老
人
保
健

事
業
や
医
療
計
画
、
医
療
保
険
制

度
の
改
革
が
、
ま
た
福
祉
の
分
野

で
は
介
護
保
険
制
度
や
障
害
者
施

策
の
改
革
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

福
祉
保
健
局

は
、
関
係
者
の

皆
様
方
と
こ
れ

ま
で
以
上
に
十

分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
こ
う
し
た
状
況
の
変
化
へ
の

的
確
な
対
応
と
施
策
の
よ
り
充
実

に
反
映
さ
せ
て
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
読
者
の
皆
様
方
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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具
現
化

す
る
こ
と
が
国

策
の
根
幹
で
あ
る
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

長
寿
社
会
を
豊
か
に
す
る
た
め

に
は
、
防
災
対
策
と
同
様
、
健
康

政
策
を
中
心
に
し
て
地
域
の
共
生

の
理
念
に
基
づ
い
た
活
力
を
養
う

政
策
に
よ
っ
て
、
国
民
の
安
心
を

築
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

今
後
も
東
京
都
医
師
会
は
鋭
意
、

地
域
医
療
の
活
性
化
に
取
り
組
む

所
存
で
お
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く

ご
指
導
の
程
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
末
筆
な
が
ら
各
位
の
一
層
の

ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

国
の
さ

ま
ざ
ま
な
不

安
要
因
の
根
源
の
ひ

と
つ
と
し
て
、

現
役
世
代
の
多
く
が

自
ら
の
高
齢
期
で
の

生
活
と
健
康
へ
の
不

安
を
増
幅
さ
せ
た
結

果
も
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

地
域
の
種
々
の
不

安
要
因
の
払
拭
に

値
を
豊

か
に
す
る
た

め
に
、
リ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
へ
の
参
加
を
推
進

し
、
疾
病
予
防
策
と
介
護
予
防
へ

の
支
援
も
十
分
な
財
源
を
投
資
す

戦後60年の節目の年がスタートしました。日本社会は大きな転換期にさしかかり、さまざまな分野で従来型
システムの見直しが始まっています。わたしたちも、そうした時代の要請に応え、人びとの生涯を通じた健康

づくり支援のための地道な歩みを続けてまいります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

財団法人東京都予防医学協会　役・職員一同

新 年 の ご あ い さ つ

今月の主な紙面

〈1面〉●2005年の年頭によせて

〈2面〉●「産業医訪問」第62回
●新刊紹介／『日頃気になる 体のあのこと この症状』
●連載「『いびき』よもやま話」第4回

〈3面〉●連載「健康教育放浪記」第9回
●健康づくり・健康増進を支援するページ 第16回

〈4面〉●2月は「職場の健康診断推進運動」月間
●ドックの“待ち時間”に管理栄養士による栄養指導・相談―本会
●個人情報保護法に対応する体制づくりを積極的に推進・本会
●お知らせ


