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そ
の
後
、
昭
和
63
年
10
月
の

法
改
正
で
産
業
医
の
職
務
は
拡

大
し
、「
健
康
教
育
」
が
新
た

に
加
わ
っ
た
。
産
業
医
の
職
務

に
は
８
つ
の
事
項
が
あ
る
が
、

そ
の
う
ち
の
５
と
６
は
次
の
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

５
、
健
康
教
育
、
健
康
相
談
そ

の
他
労
働
者
の
健
康
の
保
持

増
進
を
図
る
た
め
の
措
置
に

関
す
る
こ
と
。

６
、
衛
生
教
育
に
関
す
る
こ
と
。

あ
な
た
は
お
わ
か
り
に
な
る

だ
ろ
う
か
？

前
回
述
べ
た
よ
う
に
、
衛
生

教
育
と
健
康
教
育
の
用
語
の
意

味
は
、
あ
い
ま
い
な
関
係
が
何

10
年
も
続
い
て
い
る
。
し
か
し

別
の
事
項
と
し
て
列
記
し
て
あ

る
以
上
、
両
者
の
内
容
は
違
う

わ
け
だ
。

で
は
ど
う
違
う
か
。
む
ろ
ん

法
規
に
明
記
さ
れ
て
い
る
わ
け

は
な
い
。
こ
う
い
う
問
題
は
、

適
当
に
解
釈
し
て
お
け
ば
い
い

の
だ
ろ
う
。
そ
こ
を
あ
え
て
補

足
し
た
用
語
で
言
う
と
し
た

ら
、「
一
般
健
康
教
育
」
と

「
労
働
衛
生
教
育
」
と
い
う
こ

と
に
な
ろ
う
。

そ
れ
以
上
具
体
的
な
内
容
の

差
ま
で
追
求
す
る
の
は
、
い
さ

さ
か
野
暮
と
い
う
も
の
か
も
し

れ
な
い
。

労
働
安
全
衛
生
法
は
、
そ
の

名
の
通
り
安
全
と
衛
生
を
車
の

あ
な
た
の
職
場
が
一
定
規
模
以

上
の
（
常
時
50
人
以
上
の
労
働
者

を
使
用
す
る
）
事
業
場
な
ら
、
産

業
医
が
選
任
さ
れ
て
い
る
は
ず
で

あ
る
。
だ
が
残
念
な
が
ら
、
産
業

医
の
顔
も
名
前
も
知
ら
な
い
人

は
、
か
な
り
多
い
。
な
ぜ
な
ら
…

＊
職
場
（
事
業
場
）
に
来
な
い

＊
来
て
も
現
場
を
巡
視
し
な
い

＊
相
談
に
行
く
ほ
ど
の
問
題
は
な

い
＊
呼
び
出
さ
れ
た
こ
と
も
な
い

つ
ま
り
産
業
医
を
知
ら
な
く
て

も
無
理
は
な
い
。
そ
の
責
任
は
…

・
会
社
側
（
事
業
者
）
の
依
頼
の

仕
方
（
条
件
、
報

酬
を
含
む
）
や
社

員
へ
の
Ｐ
Ｒ
が
悪

い
。

・
産
業
医
側
の
多

忙
。
意
欲
や
認
識

の
不
足
。

た
い
て
い
は
こ
の

両
方
で
、
事
情
を
聞

け
ば
や
む
を
え
な
い

場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

あ
る
。
と
も
か
く
選

任
は
さ
れ
て
い
て

も
、
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
が
多

い
し
、
そ
の
機
能
と
は
何
か
も
知

ら
れ
て
い
な
い
。

会
社
に
来
る
医
者
を
産
業
医
だ

と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
が
、
診

療
だ
け
で
帰
る
の
は
産
業

「
実
は
…
」
と
切
り
出
し
、

「
久
し
ぶ
り
に
自
宅
で
く
つ
ろ

い
で
い
た
時
、
娘
か
ら
『
お
父

さ
ん
、
息
が
臭
い
』
と
言
わ
れ

て
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
妻
に
確

認
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
や
は
り

臭
う
と
言
わ
れ
た
」
と
の
こ
と

で
す
。
２
カ
月
前
に
歯
科
検
診

は
受
け
て
い
て
、
歯
や
歯
茎
は

問
題
な
い
は
ず
な
の
だ
が
、
口

臭
を
取
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
、
と

い
う
相
談

で
す
。

口
臭
の

多
く
は
口

の
中
の
細

菌
に
よ
る

も
の
で
、

口
の
中
の

汚
れ
や
乾

燥
、
か
ら

だ
の
抵
抗

力
の
低
下

な
ど
に
起
因
し
ま
す
。「
歯
磨

き
は
１
日
１
回
寝
る
前
に
歯
ブ

ラ
シ
で
せ
い
ぜ
い
２
〜
３
分
」

と
言
う
の
で
、「
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
に
は
、
食
べ
た
ら
す

ぐ
磨
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
就
寝
前
に
は
、
歯
ブ
ラ

シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間

ブ
ラ
シ
を
駆
使
し
て
、
じ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
て
歯
磨
き

を
」
と
話
す
と
、「
歯
科
で
指

導
は
受
け
た
ん
だ
け
ど
、
ど
う

も
億
劫
で
ね
。
や
っ
ぱ
り
や
る

し
か
な
い
か
」
と
。

ま
た
、
口
の
中
が
乾
燥
す
る

と
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
、

口
臭
が
き
つ
く
な
り
ま
す
。
口

の
中
の
乾
き
の
原
因
と
し
て

は
、
口
呼
吸
や
い
び
き
、
あ
る

い
は
唾
液
の
分
泌
量
の
減
少
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
普
段
あ
ま
り

意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
唾
液
は
消
化
を
助
け
る
だ

け
で
な
く
、
粘
膜
に
水
分
補
給

し
て
乾
燥
を
防
ぐ
、
汚
れ
を
洗

い
流
す
、
唾
液
中
に
含
ま
れ
る

免
疫
物
質
で
口
の
中
を
守
る
な

ど
重
要
な
働
き
を
す
る
優
れ
も

の
で
す
。

「
唾
液
の
分
泌
は
、
自
律
神
経

が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の

で
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い

た
り
、
緊
張
が
続
い
て
も
分
泌

量
が
減
っ
て
し
ま
う
ん
で
す

よ
」。「
単
身
赴
任
に
な
っ
て
こ

こ
数
カ
月
、
夢
中
だ
っ
た
か
ら

ス
ト
レ
ス
は
た
ま
っ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
な
あ
。
仕
事
も
生

活
も
が
ら
り
と
変
わ
っ
た
か
ら

ね
。
と
こ
ろ
で
、
コ
ー
ヒ
ー
の

き
ま
す
。
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と

は
、
筋
肉
が
糖
を
取
り
込
み
や
す

く
す
る
こ
と
、
か
ら
だ

の
抵
抗
力
を
増
や
し
て

歯
周
病
菌
も
含
め
細
菌

へ
の
免
疫
力
が
増
す
こ

と
を
話
し
、
日
常
で
の

活
動
量
を
考
え
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
１
日
の
中
で
、
歩
く

こ
と
は
ど
の
く
ら
い
あ

り
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、

食
事
で
近
く
の
お
店
に

行
く
時
と
ト
イ
レ
に
行

く
時
く
ら
い
で
、
あ
ま

り
歩
い
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
い

か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
を
何

か
し
て
い
る
か
尋
ね
て
み
ま
し

た
。
す
る
と
、「
運

動
は
面
倒
な
ん
だ
よ

ね
」
と
の
こ
と
。
そ

の
う
え
、移
動
は
車
、

社
内
で
も
管
理
職
な

の
で
ほ
と
ん
ど
座
っ

て
い
る
な
ど
、
日
常

生
活
の
中
で
も
か
ら

だ
を
動
か
す
こ
と
が

少
な
い
よ
う
で
す
。

「
運
動
」
と
ま
で
い

か
な
く
て
も
日
常
生

活
の
中
で
、
か
ら
だ

を
動
か
す
こ
と
は
た
く
さ
ん
で

「
こ
の
菓
子
パ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
、ラ
ー
メ
ン
も
本
物
そ
っ
く
り
。

見
て
る
と
お
腹
す
い
て
き
ち
ゃ
う

よ
」
と
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
見
回
し

て
い
ま
し
た
。「
今
、
挙
げ
た
食

べ
物
は
普
段
よ
く
食
べ
る
も
の
で

す
か
？
」
と
聞
く
と
、
そ
う
だ
と

の
答
え
。
ど
れ
も
柔
ら
か
い
も
の

ば
か
り
で
、
あ
ま
り
噛
ま
な
く
て

も
い
い
食
事
が
好
み
の
よ
う
で

す
。「
言
わ
れ
て
み
れ
ば
そ
う
か

も
。
食
べ
や
す
い
し
、
お
い
し
い

し
ね
。
柔
ら
か
い
も
の
っ
て
よ
く

な
い
の
？
」
と
聞
く
の
で
、「
悪

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
柔
ら
か
い

食
べ
物
に
は
粘
着
力
の
強
い
も
の

が

多

い

し
、
噛
ま

な
い
で
済

む
の
で
、

食
物
の
カ

ス
が
歯
や

歯
茎
に
付

着
し
や
す

く
な
り
ま

す
。
そ
う

な
る
と
細

菌
も
繁
殖

し
や
す
く

な
る
ん
で
す
よ
。
立
派
な
歯
が
あ

る
な
ら
硬
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と

も
歯
周
病
や
虫
歯
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
」
と
、
硬
い
も
の
を
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
と
、
食
べ
物
自
体

が
歯
や
歯
茎
の
掃
除
を
し
て
く
れ

る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。「
確

か
に
カ
ス
テ
ラ
な
ん
か
は
歯
に
く

っ
つ
い
た
り
、
上
あ
ご
に
も
つ
い

た
り
す
る
よ
ね
」
と
笑
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
「
そ
ん
な
時
は
、

口
の
中
も
パ
サ
パ
サ
し
て
ま
す
よ

ね
。
唾
液
量
が
少
な
い
こ
と
も
歯

周
病
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
環
境
を

作
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
」
と
付

け
加
え
ま
し
た
。

「
そ
う
か
。
硬
い
も
の
っ
て
具
体

的
に
は
野
菜
と
か
海
藻
類
、
小
魚

…
、
そ
う
い
う
の
だ
よ
ね
。
妻
か

ら
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
度
に
食

べ
て
る
か
聞
か
れ
て
い
る
ん
だ

よ
。
今
ま
で
は
血
糖
値
を
下
げ
る

た
め
に
食
べ
る
も
の
だ
と
い
う
こ

と
し
か
頭
に
な
か
っ
た
か
ら
ね
。

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
イ
マ
イ
チ

や
る
気
が
な
く
て
。
で
も
歯
周
病

と
も
関
係
あ
る
の
か
…
」
と
野
菜

の
フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
さ
わ
り
な
が

ら
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。「
い

い
所
に
気
づ
き
ま
し
た
ね
！
　
歯

周
病
予
防
は
、
肥
満
や
糖
尿
病
の

予
防
に
も
つ
な
が
る
ん
で
す
よ
。

来
月
、
娘
さ
ん
に
お
会
い
に
な
る

時
は
口
臭
も
す
っ
き
り
、
つ
い
で

に
ス
リ
ム
な
姿
で
び
っ
く
り
さ
せ

る
の
は
い
か
が
で
す
か
？
」
と
提

案
す
る
と
、「
そ
ん
な
に
う
ま
く

い
く
か
な
あ
」
と
言
い
な
が
ら
娘

さ
ん
の
反
応
を
思
い
浮
か
べ
て
る

よ
う
で
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

た
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
「
歩
数
計

を
つ
け
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ

う
。
１
日
に
ど
の
く
ら
い
動
い
て

い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
よ
」
と
、

歩
数
計
の
使
用
を
勧
め
て
み
ま
し

た
。歩

数
計
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が

販
売
さ
れ
て
お
り
、
歩
数
を
カ
ウ

ン
ト
す
る
だ
け
の
も
の
か
ら
、
消

費
カ
ロ
リ
ー
や
歩
行
距
離
を
計
算

し
て
く
れ
る
も
の
、
数
日
分
の
デ

ー
タ
を
管
理
で
き
る
も
の
ま
で
、

種
類
も
価
格
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

歩
数
を
カ
ウ
ン
ト
す
る
だ
け
の
タ

イ
プ
な
ら
安
価
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。「
１
日
の
歩
数
が
わ
か
っ

た
ら
、
プ
ラ
ス
１
０
０
０
歩
を

目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
散
歩

を
し
て
も
良
い
し
、
日
常
生
活

の
中
で
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
で

も
歩
数
を
増
や
せ
ま
す
よ
」。

そ
し
て
、
次
の
よ
う
な
行
動

例
を
挙
げ
ま
し
た
。
①
職
場
で

は
、
用
が
あ
る
時
は
人
を
呼
ぶ

の
で
は
な
く
自
分
で
出
向
く

②
外
食
は
少
し
離
れ
た
店
に
行
く

③
歩
け
る
距
離
は
車
を
使
わ
ず
歩

く
　
④
３
階
以
内
の
移
動
は
、
階

段
を
使
う
。

平
成
９
年
の
国
民
栄
養
調
査
に

よ
る
と
、
日
本
人
の
成
人
男
性
の

１
日
の
平
均
歩
数
は
、
約
８
２
０

０
歩
で
す
。
徐
々
に
歩
数
を
増
や

し
て
い
き
、
最
終
的
に
は
平
均
値

に
届
く
よ
う
勧
め
ま
し
た
。

「
８
２
０
０
歩
も
歩
い
て
な
い
だ

ろ
う
な
あ
。
ま
あ
、
で
き
る
所
か

ら
や
っ
て
み
る
。」
と
一
念
発
起

し
た
よ
う
で
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

医
の
機
能

で
は
な
い
。
法

規
上
、
産
業
医

の
職
務
や
定
期

巡
視
は
明
確
に

定
め
ら
れ
て
い

る
（
労
働
安
全

衛
生
規
則
第

14
条
、
15
条
）。

し
か
し
そ
の
中

に
、
診
療
と
い

う
仕
事
は
含
ま

れ
て
い
な
い
の

で
あ
る
。

こ
こ
で
産
業

医
機
能
を
詳
述

す
る
紙
面
は
な

い
が
、
法
規
上

の
職
務
の
中

に
、「
衛
生
教

育
」
と
「
健
康

教
育
」
の
両
方

が
書
か
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
産
業
医
の
制
度

は
、
労
働
安
全
衛
生
法
の
制
定

（
昭
和
47
年
）
に
よ
っ
て
登
場

し
た
。
そ
の
当
初
か
ら
「
衛
生

教
育
」
は
職
務
の
１
つ
だ
っ
た
。

両
輪
と
し
て
扱
っ
て
い
る
。
そ

こ
で
そ
れ
に
関
す
る
教
育
も
、

安
全
教
育
と
衛
生
教
育
と
い
う

こ
と
に
な
る
。
つ
ま
り
こ
こ
で

の
衛
生
教
育
と
は
、
労
働
衛
生

教
育
と
い
う
わ
け
だ
。

こ
ん
な
こ
と
を
、
雑
談
の
中

で
友
人
の
医
師
に
話
し
た
こ
と

が
あ
る
。
彼
は
病
院
勤
務
の
内

科
医
で
、
あ
る
会
社
の
嘱
託
産

業
医
を
し
て
い
る
。
毎
週
半
日

会
社
を
訪
れ
、
主
と
し
て
健
康

相
談
と
疾
病
管
理
の
指
導
に
当

た
っ
て
い
る
。
彼
は
言
っ
た
。

「
な
ら
俺
は
、
健
康
教
育
に
は

い
く
ら
か
手
が
出
せ
る
が
、
衛

生
教
育
の
方
は
ダ
メ
だ
な
…
」

実
に
ま
じ
め
で
謙
虚
で
正
直

な
態
度
だ
と
、
私
は
感
心
し
て

し
ま
っ
た
。
彼
が
会
社
に
行
っ

て
や
っ
て
い
る
相
談
や
指
導

は
、
そ
れ
自
体
が
立
派
な
健
康

教
育
だ
。
い
く
ら
か
手
が
出
せ

る
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。

彼
が
あ
え
て
そ
う
言
っ
た
の

は
、
健
康
教
育
の
名
に
ふ
さ
わ

し
い
特
別
な
方
策
を
、
頭
に
置

い
て
い
た
た
め
だ
。
た
と
え
ば

講
演
会
や
教
室
の
た
ぐ
い
で
あ

る
。
そ
れ
が
む
し
ろ
一
般
的
な

傾
向
で
あ
ろ
う
。

だ
が
彼
は
診
療
で
な
く
、
健

康
教
育
を
実
践
し
て
い
る
。
産

業
医
と
し
て
立
派
な
も
の
だ
。

で
は
法
規
上
の
衛
生
教
育
の
方

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？

私
は
彼
に
会
社
の
職
場
や
仕

事
を
、
自
分
の
目
で
よ
く
見
る

こ
と
を
進
言
し
た
。
そ
こ
で
感

じ
た
も
の
を
相
談
や
指
導
の
中

に
盛
り
込
め
ば
、
そ
れ
は
自
然

に
労
働
衛
生
教
育
へ
の
接
近
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て
い

る
か
ら
だ
。

事
業
者
は
産
業
医
を
選
任
し

た
以
上
、
産
業
医
ら
し
い
仕
事

を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
損
を
す

る
。

（
つ
づ
く
）

●プロフィール
＊悩み 年頃の娘に「息が臭い」
と言われたこと。

＊健診結果 身長165.4cm、体
重69kg、BMI 25.2、血圧値
138／92、空腹時血糖値113、
ヘモグロビンA1c5.8

＊生活 単身赴任生活10カ月目。
仕事で人と会うことが多いため
口臭が気になる。飲酒や喫煙は
しない。月１度の帰宅時の家族
団らんを楽しみにしている。家
族は妻と、中学生、高校生の娘。
難しい年頃になってきた娘たち
のことが気がかり。

＊食事 外食が多い。簡単に食べられて、あまり噛
まなくてよい食事を好む。

＊運動 特にしていない。通勤や外出の際は、たい
てい車で移動する。職場では、用があると部下が
デスクまで来てくれるので、自分から動くことは
ほとんどない。

健康運動指導士から
アドバイス

山本若菜

管理栄養士から
アドバイス

鶴田浩子

単身赴任10カ月目の
49歳の営業支社長

保健師から
アドバイス

船見和恵

飲
み
す
ぎ
も
口
臭
に
関
係
あ
る
か

な
？
」。

お
酒
を
飲
ま
な
い
分
、
甘
い
缶

コ
ー
ヒ
ー
や
風
呂
上
り
の
炭
酸
飲

料
が
好
き
と
の
こ
と
。
だ
ら
だ
ら

甘
い
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
る
と
、

糖
分
が
口
の
中
に
残
り
、
菌
が
増

殖
す
る
の
で
口
臭
を
ひ
ど
く
し
て

し
ま
う
こ
と
、
血
糖
値
の
上
昇
と

も
関
係
す
る
こ
と
を
伝
え
る
と

「
娘
の
一
言
で
、
大
変
な
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
メ
モ
を
と

り
な
が
ら
苦
笑
い
し
て
い
ま
し

た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

健 康 づ く り ・ 健 康 増 進 を 支 援 す る ペ ー ジ ・・15 ・・

健康教育�
健康管理コンサルタント�

岡  惺 治�
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