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止
が
大
き
な
目
的
で
あ
る
。
さ
ら

に
、
個
別
の
健
康
教
育
や
、
職
業

へ
の
適
性
判
断
・
将
来
計
画
の
た

め
の
情
報
入
手
と
い
う
目
的
も
あ

る
。
ま
た
、
不
安
の
解
消
や
、
集

団
と
し
て
の
問
題
の
発
見
と
い
う

目
的
も
あ
る
」
と

述
べ
た
。そ
し
て
、

「
健
診
が
標
的
と

す
る
疾
患
は
、
慢

性
疾
患
で
発
症
頻

度
が
高
い
こ
と
、

そ
の
疾
患
の
予
後

が
生
命
や
生
活
の

質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
に

深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
、
し
か

し
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
よ
っ

て
経
過
が
改
善
で

き
る
疾
患
で
あ
る

こ
と
」と
定
義
し
、

循
環
器
疾
患
を
標

的
に
し
た
健
診
は

こ
れ
ら
の
点
で
実

施
す
る
意
義
が
あ

道
場
最
高
顧
問
は
、
ま
ず
健
診

の
基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
述

べ
、
健
診
は
何
の
た
め
に
行
う
の

か
、
そ
の
目
的
と
し
て
、「
疾
病

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
や
不
健

康
状
態
の
把
握
と
そ
の
進
行
の
防

る
、
と
し
た
。

さ
ら
に
、
健
診
に
求
め
ら
れ
る

要
件
は
、「
ま
ず
か
ら
だ
に
負
担

や
苦
痛
を
与
え
な
い
方
法
で
あ
る

こ
と
（
低
侵
襲
）、
そ
し
て
、
比

較
的
安
い
費
用
で
実
施
で
き
る
こ

と
も
重
要
だ
。
ま
た
、
受
診
者
が

受
け
入
れ
や
す
い
こ
と
や
、
診
断

の
方
法
が
確
立
し
て
い
る
こ
と
、

検
査
の
妥
当
性
が
あ
る
こ
と
（
適

切
な
感
度
と
特
異
度
）、
な
ど
が

健
診
の
要
件
と
し
て
求
め
ら
れ

る
」
と
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
健
診
の
基
本
的

な
考
え
方
や
健
診
の
目
的
、
健
診

に
求
め
ら
れ
る
要
件
に
つ
い
て
解

説
し
た
う
え
で
、
道
場
最
高
顧
問

は
わ
が
国
の
健
診
の
全
般
的
な
特

徴
を
、「
一
律
の
対
象
者
に
、
一

律
な
検
査
項
目
が
、
一
律
な
検
査

間
隔
で
実
施
さ
れ
、
毎
回
の
健
診

は
そ
の
時
点
だ
け
の
断
面
検
査
に

終
わ
っ
て
い
る
。
ま
た
、
健
診

項
目
は
拡
大
主
義
で
次
々
に

増
え
、
有
効
性
評
価
は
ほ

と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な

い
」
と
指
摘
し
た
。

そ
し
て
、「
で

は
、
わ
が
国
で
実
施
さ
れ
て
い
る

一
般
の
健
診
項
目
に
有
効
性
と
経

済
的
合
理
性
は
あ
る
の
か
」
と
い

う
問
題
を
提
起
し
、
国
際
的
に
認

め
ら
れ
て
い
る
米
国
予
防
医
療
研

究
班
が
認
定
す
る
有
効
性
根
拠
の

水
準
と
、
同
研
究
班
が
示
し
た
予

防
的
介
入
の
勧
告
の
ラ
ン
ク
で
そ

れ
ぞ
れ
の
健
診
項
目
が
ど
の
よ
う

に
評
価
さ
れ
る
か
を
、
矢
野
栄
二

帝
京
大
学
教
授
の
研
究
結
果
を
引

用
し
な
が
ら
次
の
よ
う
に
述
べ

た
。

「
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
の
は
血

圧
測
定
だ
け
で
、
そ
の
次
の
ラ
ン

ク
に
身
長
・
体
重
測
定
と
総
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
検
査
が
評
価
さ
れ
て

い
る
に
す
ぎ
な
い
。
そ
れ
以
外
の

項
目
は
、『
健
診
項
目
に
含
む
べ

き
か
否
か
の
根
拠
が
乏
し
い
』か
、

『
含
め
な
い
と
す
る
根
拠
が
あ
る
』

と
評
価
さ
れ
、
健
診
の
有
効
性
に

は
科
学
的
根
拠
が
薄
い
と
さ
れ
て

い
る
」。

こ
う
し
た
評
価
か
ら
、
な
ぜ
健

診
（
循
環
器
健
診
）
の
効
果
が
証

明
で
き
な
い
か
に
つ
い
て
道
場
最

高
顧
問
は
、「
最
も
大
き
な
要
因

は
、
健
診
に
よ
っ
て
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
よ
う
介
入
さ
れ
た
グ
ル

ー
プ
と
、
そ
う
で
な
い
グ
ル
ー
プ

の
双
方
で
生
活
習
慣
の
改
善
が
行

わ
れ
、
両
者
の
科
学
的
な
比
較
が

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

ま
た
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
、
投

薬
な
ど
の
介
入
が
行
わ
れ
て
も
、

そ
の
診
断
や
治
療
、
経
過
観
察
の

方
法
が
有
効
で
な
い
可
能
性
も
あ

る
。
さ
ら
に
、
個
人
や
集
団
に
お

け
る
態
度
や
行
動
の
変
容
に
関
わ

る
心
理
的
、
社
会
的
メ
カ
ニ
ズ
ム

の
理
解
が
十
分
で
な
い
こ
と
も
大

き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
」
と
述

べ
た
。

そ
し
て
、「
健
診
（
循
環
器
健

診
）
を
効
果
的
な
も
の
に
す
る
た

め
に
は
、
今
後
と
も
健
診
の
有
用

性
を
証
明
す
る
研
究
を
続
け
る
こ

と
が
必
要
だ
。
ま
た
そ
の
研
究
に

は
、
健
診
の
デ
ザ
イ
ン
や
実
施
に

社
会
科
学
者
が
加
わ
る
必
要
が
あ

る
。
さ
ら
に
、
将
来
の
研
究
に
は
、

よ
り
説
得
力
が
あ
る
、
効
果
的
な

介
入
の
仕
方
が
求
め
ら
れ
る
」
と

し
て
、「
最
近
、
健
診
の
最
終
結

果
（
ア
ウ
ト
カ
ム
）
の
研
究
が
盛

ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
。
わ
が
国
で
の
健
診
は
、

有
効
性
が
あ
る
か
と
言
わ
れ
れ

ば
、『
あ
る
』
と
は
い
い
難
い
。

し
か
し
、
健
診
を
や
っ
て
効
果
が

期
待
で
き
る
集
団
や
年
齢
層
に
標

的
を
絞
っ
て
、
そ
れ
に
適
し
た
検

査
を
実
施
し
、
そ
の
ア
ウ
ト
カ
ム

研
究
を
や
っ
て
い
け
ば
、
部
分
的

に
有
用
性
は
証
明
で
き
る
と
考
え

て
い
る
。
そ
う
し
た
研
究
を
積
み

重
ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
健

診
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
有
用
性
が
高

い
と
い
う
証
明
を
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
考
え
て
い
る
」と
述
べ
た
。

そ
の
う
え
で
、「
健
診
の
効
果

が
証
明
し
に
く
い
か
ら
と
い
っ

て
、
何
も
実
証
し
な
い
で
、
根
拠

の
な
い
ま
ま
従
来
ど
お
り
の
健
診

を
続
け
る
の
は
良
く
な
い
と
思

う
」
と
述
べ
、
健
診
を
効
果
的
に

す
る
た
め
の
要
件
（
表
）
を
示
し

て
講
演
を
し
め
く
く
っ
た
。

た
。
通
常
、
耳
鼻
科
で
は
扁
桃
の

肥
大
が
あ
る
か
ど
う
か
だ
け
を
評

価
の
対
象
に
し
が
ち
で
す
が
、
人

は
目
鼻
口
と
部
品
の
数
が
一
緒
で

も
そ
れ
ぞ
れ
顔
の
か
た
ち
が
違
う

よ
う
に
、
ノ
ド
の
か
た
ち
も
十
人

十
色
。
そ
の
か
た
ち
に
よ
っ
て
い

び
き
の
音
色
も
種
々
様
々
あ
る
の

で
す
。

手
鏡
を
見
な
が
ら
、
故
い
び
き

博
士
が
分
類
し
た
「
い
び
き
の
か

き
や
す
い
ノ
ド
の
形
（
15
種
）」

と
比
べ
て
見
て
く
だ
さ
い
（
右

図
）。
ノ
ド
に
も
舌
に
も
力
を
入

鼻
に
も
ノ
ド
に
も
こ
れ
と
言

っ
て
病
気
ら
し
き
も
の
が
見
当

た
ら
な
い
、
で
も
傍
ら
で
寝
る

人
の
安
眠
を
妨
げ
る
ほ
ど
の
大

い
び
き
。
こ
の
音
は
い
っ
た
い

ど
こ
か
ら
発
し
て
く
る
の
で
し

ょ
う
か
？

い
び
き
と
は
空
気
が
ノ
ド
を

通
過
す
る
際
、
咽
喉
の
ま
わ
り

の
柔
ら
か
い
部
分
（
軟
口
蓋
）

が
振
動
し
た
り
、
舌
が
落
ち
込

ん
で
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
る
の
が
主
な
原

因
で
あ
る
と
前
回
で
述
べ
ま
し

れ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態

で
口
を
ア
ー
ン
と
開
け
た

時
、
ノ
ド
の
全
貌
が
見
え
る

か
ど
う
か
が
一
番
の
ポ
イ
ン

ト
。
舌
が
大
き
く
邪
魔
を
し

て
、
ノ
ド
の
か
た
ち
が
全
く

見
え
な
い
と
い
う
人
は
要
注

意
。
い
び
き
を
か
き
や
す
い

だ
け
で
は
な
く
、
上
を
向
い

て
寝
た
場
合
、
舌
が
ノ
ド
に

落
ち
込
ん
で
気
道
を
塞
ぎ
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
も
高
く
な
り
ま

す
。ま
た
口
を
開
け
た
瞬
間
、

舌
の
周
辺
に
歯
形
が
く
っ
き

り
と
つ
い
て
い
た
り
、
よ
く
舌
を

噛
む
と
言
う
人
も
舌
が
口
の
容
積

に
比
べ
て
大
き
い
証
拠
で
す
。
体

重
が
増
加
す
る
と
舌
も
肥
厚
す
る

こ
と
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
、
ノ
ド
の
中
央
に
ぶ

ら
り
と
垂
れ
下
が
っ
た
口
蓋
垂
が

太
く
長
い
形
（
肥
大
垂
型
・
長
垂

型
）
は
、
ブ
ル
ブ
ル
ブ
ル
と
振
動

す
る
騒
々
し
い
い
び
き
の
出
や
す

い
ノ
ド
で
す
。
中
に
は
口
蓋
垂
の

先
が
二
つ
に
分
離
さ
れ
た
珍
し
い

形
（
双
垂
型
）
や
、
時
計
の
振
り

子
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
も

の
、
口
蓋
垂
の
先
端
が
下
に

た
れ
ず
に
前
方
に
飛
び
出
し

て
い
る
も
の
（
浮
上
垂
型
）、

さ
ら
に
口
蓋
垂
の
両
側
に
薄

い
膜
が
幅
広
く
張
っ
て
い
る

ノ
ド
（
蓋
弓
平
行
型
）
な
ど

は
、
女
性
に
比
較
的
多
く
見

ら
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。ま
た
、

ノ
ド
の
大
き
さ
も
ノ
ド
自
体

が
小
さ
な
つ
く
り
の
お
ち
ょ

ぼ
ノ
ド
（
前
蓋
狭
窄
型
）
や
、

ノ
ド
の
横
幅
が
広
く
縦
幅
の

短
い
タ
イ
プ（
広
軟
口
蓋
型
）

や
、
ノ
ド
は
広
く
て
も
奥
行

き
が
浅
い
タ
イ
プ（
浅
腔
型
）

な
ど
な
ど
。
こ
の
よ
う
に
形
態
も

多
様
で
あ
る
の
と
同
様
、
い
び
き

の
音
に
も
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ

り
、
治
す
方
法
さ
え
違
っ
て
く
る

の
で
す
。

因
み
に
52
年
前
、
初
め
て
い
び

き
博
士
の
も
と
に
訪
れ
た
い
び
き

の
花
嫁
の
ノ
ド
の
か
た
ち
は
、
口

蓋
垂
が
後
の
粘
膜
（
口
蓋
弓
）
と

一
体
化
し
た
垂
没
型
の
タ
イ
プ
で

し
た
。
こ
の
幅
広
い
粘
膜
を
切
除

し
、
口
蓋
垂
を
通
常
の
長
さ
に
短

く
形
成
し
た
手
術
（
池
松
式
軟
口

蓋
咽
頭
形
成
術：

い
び
き
の
手

術
）
に
よ
っ
て
、
こ
の
花
嫁
の
い

び
き
は
見
事
に
改
善

さ
れ
た
こ
と
を
加
筆

し
て
お
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
と
言
っ

て
、
い
び
き
の
原
因
が
す
べ
て
ノ

ド
に
あ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ノ
ド
が
い
び
き
の
出
や

す
い
形
態
で
あ
る
と
い
う
だ
け

で
、
こ
こ
に
さ
ら
な
る
要
因
が
加

わ
る
と
い
び
き
と
化
し
て
く
る
の

で
す
（
表
）。
安
易
に
手
術
さ
え

す
れ
ば
治
る
と
早
合
点
を
せ
ず

に
、
い
び
き
の
原
因
を
し
っ
か
り

見
極
め
る
こ
と
が
先
決
で
す
。

ま
る
ま
り
て
　
い
び
き
包
み
し
　

布
団
か
な
（
池
松
禾
川
）

（
つ
づ
く
）

2
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
性
の
心
・
血
管
疾
患
は
、
国
民
の
死
因
の
主
要
部
分
を
占
め
、
患
者
数
は
死
因
の

第
１
位
で
あ
る
が
ん
よ
り
は
る
か
に
多
い
。
こ
の
た
め
わ
が
国
で
は
、
こ
れ
ら
の
疾
患
を
標
的
と
し
た
健

診
が
、
老
健
法
に
よ
る
地
域
住
民
の
健
康
診
査
や
安
衛
法
に
よ
る
職
域
の
定
期
健
康
診
断
、
さ
ら
に
は
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
の
か
た
ち
で
広
く
行
わ
れ
て
き
た
。
し
か
し
近
年
、
こ
う
し
た
循
環
器
健
診
は
、
標
的
と

す
る
疾
患
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
て
い
る
十
分
な
科
学
的
根
拠
が
な
い
、
と
す
る
研
究
結
果
が
相
次
い
で

報
告
さ
れ
、
健
診
の
有
効
性
に
疑
問
が
呈
さ
れ
て
い
る
。
11
月
18
、
19
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ

れ
た
予
防
医
学
事
業
中
央
会
第
79
回
技
術
研
修
会
・
生
理
機
能
研
修
会
で
は
こ
の
問
題
が
取
り
上
げ
ら

れ
、
道
場
信
孝
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
最
高
顧
問
が
「
循
環
器
健
診
・
現
状
の
課
題
と
将
来
展

望
」
と
題
し
て
講
演
を
行
っ
た
（
写
真
左
）。
そ
の
講
演
の
一
部
を
要
約
し
て
紹
介
し
た
い
。

標的健康障害に焦点を合わせる。

標的健康障害の診断に有効な検査を組み合わせる。

スクリーニング検査の有効性を確認する（ＥＢＭ）。

スクリーニングされた対象群を有効にマネジメントする。

その結果として健康障害の進行が阻止され、死亡率・

罹患率の低下、入院や身体障害の発現が減少する。

費用／効果比が適切に評価されること。

スクリーニング･プログラムの質の保証。

健診を効果的にするために�表

いびきをかきやすくする因子�表

鼻や咽喉の疾患

睡眠中の開口呼吸

咽喉・顔の形態

顎の形態と大きさ

歯の噛み合わせ

舌の大きさ・厚み

睡眠姿勢（仰臥位、万歳）

枕の形状と高さ

飲酒と疲労

ストレス

体重の増加

いびきと咽頭型�図�
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