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肥
満
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
う
ち
に

進
行
し
、
重
篤
な
状
態
に
な
る
と

生
活
の
質
が
著
し
く
低
下
す
る
だ

け
で
な
く
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
深
刻
な
問
題
で
あ
る
。
ま
た
、

小
児
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
や
そ

の
予
備
軍
の
増
加
も
問
題
と
な
っ

て
い
る
。
こ
の
た
め
、
子
ど
も
の

う
ち
か
ら
健
康
教
育
を
行
い
、
適

切
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ

る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
生
涯
に
わ
た
る
健
康
の
保
持

増
進
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な

る
。と

く
に
近
年
急
増
し
て
い
る
子

ど
も
の
肥
満
に
つ
い
て
、
村
田
光

範
東
京
女
子
医
科
大
学
名
誉
教
授

は
「
子
ど
も
の
肥
満
で
問
題
と
な

る
の
は
健
康
障
害
に
つ
な
が
る
肥

満
症
で
あ
る
。
日
々
成
長
、
発
達

す
る
と
い
う
子
ど
も
の
特
徴
を
踏

ま
え
た
う
え
で
、
単
な
る
肥
満
と

肥
満
症
と
を
区
別
し
、
肥
満
症
に

は
適
切
な
管
理
や
指
導
、
支
援
を

行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
述

べ
、
肥
満
の
判
定
と
対
応
に
つ
い

て
次
の
よ
う
に
解
説
し
て
い
る
。

「
成
長
の
度
合
い
の
個
人
差
が
大

き
い
思
春
期

の
子
ど
も
の

成
長
特
性
を

評
価
す
る
た

め
の
最
も
優

れ
た
方
法

は
、
身
長
と

体
重
の
成
長

曲
線
を
検
討

す
る
こ
と
で

あ
る
。

成
長
曲
線

は
、
成
長
曲

線
作
成
図
を

用
い
て
、
身

長
と
体
重
の

計
測
時
点
の
年
齢
を
横
軸
に
、
計

測
値
を
縦
軸
に
と
り
、
年
齢
を
垂

直
に
、
計
測
値
を
水
平
に
延
ば
し

て
交
差
し
た
場
所
に
印
を
つ
け
、

そ
の
印
を
結
ん
で
い
く
も
の
で
、

身
長
と
体
重
そ
れ
ぞ
れ
７
本
の
基

準
曲
線
に
身
長
と
体
重
の
成
長
曲

線
が
平
行
し
て
い
れ
ば
正
常
で
あ

り
、
上
下
ど
ち
ら
か
に
向
か
っ
て

横
切
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
に
は

異
常
な
パ
タ
ー
ン
だ
と
判
断
す

る
。
図
１
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動

不
足
で
起
こ
る
単
純
性
肥
満
と
、

何
ら
か
の
病
気
が
原
因
で
起
こ
る

症
候
性
肥
満
の
特
徴
的
な
パ
タ
ー

ン
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。
こ
の

よ
う
に
症
候
性
肥
満
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
早
期
に
原
因
の
病
気
を
診

断
す
る
必
要
が
あ
る
。
な
お
、
成

長
曲
線
作
成
図
は
、
中
央
会
で
入

手
で
き
る
。

い
っ
ぽ
う
肥
満
度
は
、
わ
か
り

や
す
く
て
簡
便
な
肥
満
の
目
安
で

あ
る
。
肥
満
度
の
判
定
は
、
性
別
、

年
齢
別
、
身
長
別
の
標
準
体
重
を

求
め
、
肥
満
度
＝
（
実
測
体
重
―

標
準
体
重
）
／
標
準
体
重
×
１
０

０
％
　
の
式
に
あ
て
は
め
て
計
算

し
、
表
１
、
表
２
（
５
面
）
の

判
定
基
準
に
基
づ
い
て
行
う
。

た
だ
し
、
こ
の
方
法
は
標
準

体
重
に
対
し
て
実
際
の
体
重
が

ど
の
程
度
増
減
し
て
い
る
か
を

み
た
も
の
で
、
標
準
体
重
を
上

回
っ
た
体
重
の
大
部
分
は
脂
肪

か
ら
成
り
立
つ
と
い
う
仮
定
に

基
づ
い
た
判
定
法
で
あ
る
。
し

た
が
っ
て
、
子
ど
も
の
肥
満
を

判
定
す
る
際
に
は
、
身
長
と
体

重
の
成
長
曲
線
の
検
討
と
、
肥

満
度
を
あ
わ
せ
て
行
う
こ
と
が

望
ま
し
い
」。

ま
た
、
村
田
名
誉
教
授
は
、

肥
満
の
子
ど
も
に
対
す
る
家
庭

や
学
校
で
の
具
体
的
な
対
応
、

肥
満
症
の
目
安
な
ど
を
示
し

「
子
ど
も
の
肥
満
に
気
づ
い
た

ら
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
る

と
同
時
に
、
肥
満
症
で
な
い
こ

と
を
確
か
め
、
肥
満
症
の
場
合
に

は
適
切
な
治
療
を
受
け
る
よ
う
に

す
る
。
肥
満
症
の
治
療
は
正
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
だ

が
、
努
力
が
報
わ
れ
る
病
気
で
あ

る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
」

と
強
調
し
て
い
る
。

内
山
聖
新
潟
大
学
大
学
院
教
授

は
、「
小
・
中
学
生
を
対
象
に
し

た
血
圧
検
診
で
は
、
原
因
と
な
る

病
気
が
な
く
て
起
こ
る
本
態
性
高

血
圧
が
０
・
５
％
か
ら
１
％
の
頻

度
で
み
つ
か
っ
て
い
る
。
子
ど
も

の
本
態
性
高
血
圧
は
軽
症
が
多
い

も
の
の
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

る
主
要
な
危
険
因
子
で
あ
り
、
成

人
の
高
血
圧
に
移
行
し
や
す
い
こ

と
が
問
題
と
な
る
。
ま
た
、
何
ら

か
の
病
気
に
よ
り
血
圧
が
上
昇
す

る
二
次
性
高
血
圧
な
ど
も
発
見
さ

れ
る
が
、
そ
の
多
く
は
治
す
こ
と

い
部
分
（
軟
口
蓋
）
が
振
動
し
た

り
、
狭
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
生
じ
ま
す
。
特
に
口
を
開

け
て
口
呼
吸
の
状
態
で
眠
っ
て
い

る
と
、
そ
の
抵
抗
は
ま
す
ま
す
大

き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

本
来
呼
吸
は
鼻
で
す
る
も
の
で

す
が
、
鼻
に
病
気
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
睡
眠
中
は
口
呼
吸
に

依
存
し
て
い
る
人
が
大
変
多
く
、

と
く
に
い
び
き
を
か
い
て
い
る
人

の
80
％
に
睡
眠
中
の
開
口
呼
吸
が

い
ぐ
す
り
、
ご
し
ば
な
、
ご

ろ
た
、
ど
ろ
か
き
、
ね
ぶ
き
、

は
な
ぐ
る
ま
、
こ
れ
っ
て
何
の

こ
と
か
お
わ
か
り
で
す
か
？

東
条
操
氏
の
『
方
言
辞
典
』
に

よ
れ
ば
、
山
梨
、
新
潟
、
兵
庫
、

埼
玉
、
宮
城
、
福
岡
な
ど
の
各

地
方
で
使
わ
れ
て
い
た
い
び
き

の
別
名
と
の
こ
と
。
し
か
し
最

近
で
は
こ
ん
な
言
葉
を
知
る
人

も
あ
ま
り
い
な
く
な
り
ま
し
た
。

さ
て
、
い
び
き
と
い
う
字
は

「
鼻
」
に
「
干
（
ほ
す
・
か
わ

く
）」
と
書
い
て
「
鼾
」
と
な

る
た
め
か
、
い
び
き
の
原
因
は

鼻
に
あ
る
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
　
実
は
い
び
き
の
語
源
は

〝
息
吹
く
（
い
ぶ
く
）
が
ひ
び

き
渡
る
〞
が
変
化
し
て
い
び
き

と
な
っ
た
も
の
。
こ
の
語
源
に

見
る
よ
う
に
、
鼻
音
と
い
う
よ

り
口
か
ら
入
っ
た
空
気
が
の
ど

を
通
過
す
る
と
き
に
発
す
る
音

な
の
で
す
。
つ
ま
り
い
び
き
と

は
、
眠
っ
て
い
る
時
に
呼
吸
に

伴
っ
て
上
気
道
（
鼻
か
ら
喉
頭

ま
で
）
か
ら
発
生
す
る
呼
吸
の

抵
抗
音
で
あ
り
、
そ
の
抵
抗
は

主
に
咽
喉
の
ま
わ
り
の
柔
ら
か

見
ら
れ
ま
す
。
い

び
き
相
談
者
５
７

９
名
に
対
し
て
行

っ
た
耳
鼻
科
診
査

の
結
果
で
は
、
治

療
の
必
要
性
が
認

め
ら
れ
た
鼻
疾
患

の
あ
る
人
は
全
体

の
36
％
で
し
た

（
図
）。
大
き
な
口

を
開
け
て
グ
ワ
ッ

ー
、
ゴ
ワ
ー
、
グ

グ
グ
ー
っ
と
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
眠

っ
て
い
る
人
を
見
た
ら
、
鼻
で
は

な
く
、
そ
っ
と
口
を
つ
ま
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

夜
も
更
け
て
　
隣
の
い
び
き
　

怖
く
な
り

さ
て
、
い
び
き
は
病
気
で
す

か
？
と
よ
く
問
わ
れ
ま
す
が
、い

び
き
そ
の
も
の
は
病
気
で
は
な

く
、
一
つ
の
症
状
で
あ
る
と
お
答

え
し
ま
す
。
し
か
し
、
い
び
き
の

大
き
さ
は
呼
吸
の
抵
抗
の
大
き
さ

と
も
い
え
る
だ
け
に
、
い
び
き
に

よ
っ
て
は
睡
眠
中
知

ら
ず
知
ら
ず
に
呼
吸

努
力
を
強
い
ら
れ
る

も
の
も
あ
る
の
で
、

病
気
じ
ゃ
な
い
な
ら

安
心
と
高
を
く
く
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
厳
禁
で
す
。
つ
ま
り
、
い
び

き
は
身
体
が
発
す
る
注
意
信
号
で

あ
り
警
告
音
な
の
で
す
。

い
び
き
に
は
、
放
置
し
て
お
い

て
良
い
い
び
き
と
、
騒
音
と
い
う

点
か
ら
社
会
生
活
の
た
め
に
治
療

を
要
す
る
も
の
、
本
人
の
健
康
の

た
め
に
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
い
び
き
が
あ
る
こ
と
を
ふ
ま

え
、
原
因
や
状
況
を
見
極
め
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
た
だ
、
本

人
の
身
体
に
は
あ
ま
り
害
を
与
え

ず
、
困
る
の
は
他
人
の
み
と
い
う

騒
音
を
主
と
す
る
い
び
き
の
場

合
、
医
療
の
な
か
で
は
な
か
な
か

取
り
上
げ
ら
れ
に
く
い
の
が
現
状

で
す
。
い
び
き
は
病
気
か
否
か
と

議
論
さ
れ
ま
す
が
、
い
び
き
で
悩

む
人
が
改
善
を
求
め
て
訪
れ
る
の

が
医
療
機
関
で
あ
り
、
医
師
が
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
る
い
び
き
が

あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
い
び
き
は
や

は
り
病
気
で
あ
る
と
い
う
考
え
も

な
り
た
つ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

秋
の
夜
や
　
夢
と
い
び
き
と
　

き
り
ぎ
り
す
（
禾
川
）

（
禾
川：

「
い
び
き
博
士
」
こ
と

池
松
武
之
亮
の
俳
号
）（

つ
づ
く
）

4

近
年
、
日
本
人
の
疾
病
構
造
が
大
き
く
変
化
し
、
が
ん
、
糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣

病
が
急
増
し
て
い
る
。
こ
の
た
め
、
国
民
の
健
康
づ
く
り
施
策
で
あ
る
「
健
康
日
本
21
」
で

は
生
活
習
慣
病
予
防
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
む
け
て
の
具
体
的
な
目
標
が
提
示
さ
れ
、
国
を
あ

げ
て
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
。
本
会
な
ど
予
防
医
学
団
体
の
中
央
組
織
で
あ
る
予
防
医
学

事
業
中
央
会
（
中
央
会
）
の
全
国
各
支
部
で
は
、
小
児
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
が
重
要
で

あ
る
と
い
う
考
え
の
も
と
に
１
９
８
７
年
よ
り
健
康
教
育
を
目
的
と
し
た
小
児
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
を
実
施
し
て
い
る
。
ま
た
昨
年
、
中
央
会
は
、
こ
の
20
年
間
に
全
国
各
支
部
で
実
施
し

た
健
診
デ
ー
タ
を
分
析
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
診
項
目
の
重
み
づ
け
や
総
合
判
定
の
基
準
を
見
直

す
と
と
も
に
、
個
々
の
受
診
者
に
対
す
る
指
導
内
容
や
コ
メ
ン
ト
を
よ
り
わ
か
り
や
す
い
内
容

に
す
る
な
ど
の
改
訂
を
行
っ
た
。
こ
の
ほ
ど
中
央
会
が
発
行
し
た
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
『
子

ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
実
際
』
で
は
、
肥
満
、
血
圧
、
脂
質
、
健
診
の
実
際
―
総
合
判
定

と
指
導
を
取
り
上
げ
、
各
領
域
の
専
門
家
が
こ
の
新
し
い
健
診
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
た
詳
細
な

解
説
を
行
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
今
月
は
、
そ
の
内
容
の
一
部
を
紹
介
し
た
い
。

（小学校・男女、および中学校・女子）
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（中学校・男子、および高校・男女）
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（図中に示した境界値の数字は、より厳しい判定側に含まれる）

50％以上 a

30～49.9％ b

20～29.9％ c

-19.9～19.9％ n

-20％以上 y

肥満判定基準�表1

血圧判定�図2

図1 身長・体重パーセンタイル値成長曲線による肥満の分類�
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