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当
時
か
ら
学
校
衛
生
の
分
野

で
は
、
健
康
教
育
と
い
う
呼
称

の
方
が
多
か
っ
た
。
だ
が
斉
藤

氏
は
、
文
中
で
こ
う
述
べ
て
い

る
。

『
昭
和
21
年
、
文
部
省
内
に
設

け
ら
れ
た
学
校
体
育
研
究
委
員

会
の
席
上
で
も
、
用
語
に
つ
い

て
の
議
論
が
行
わ
れ
た
が
、
衛

生
教
育
と
い
う
方
に
賛
成
者
が

多
か
っ
た
。

筆
者
は
文
部
省
か
ら
学
校
衛

生
の
調
査
を
委
嘱
さ
れ
、
帰
朝

し
て
昭
和
３
年
に
報
告
す
る

際
、
ア
メ
リ
カ
の
ヘ
ル
ス
・
エ

デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し

て
、
健
康
教
育
と
い
う
言
葉
を

使
用
し
、
以
来
今
日
ま
で
続
け

て
い
る
。
こ
れ
が
健
康
教
育
と

い
う
語
の
最
初
で
あ
ろ
う
と
考

え
て
い
る
の
で
責
任
を
痛
感
し

て
い
る
が
、
最
近
衛
生
教
育
の

方
に
賛
成
者
の
数
が
増
し
て
い

る
傾
向
も
あ
る
の
で
、
関
係
者

が
再
考
再
検
討
し
て
、
い
ず
れ

か
に
決
定
し
た
い
。』

そ
の
後
昭
和
20
〜
30
年
代
に

か
け
て
、
日
本
公
衆
衛
生
学
会

や
全
国
衛
生
教
育
大
会
で
も
、

こ
の
問
題
の
討
議
が
行
わ
れ
て

い
る
。
し
か
し
結
論
ら
し
い
も

の
の
出
た
こ
と
を
、
私
は
寡
聞

に
し
て
知
ら
な
い
。

こ
の
２
つ
の
用
語
が
ど
う
違
う

の
か
。
ど
の
よ
う
に
区
別
し
て
使

う
の
か
。
あ
る
い
は
ど
ち
ら
か
に

統
一
す
べ
き
も
の
な
の
か
。
こ
の

議
論
や
意
見
の
歴
史
は
古
く
、
昭

和
初
期
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。

た
だ
し
、
ど
う
議
論
し
て
み
た

と
こ
ろ
で
、
ど
ち
ら
も
英
語
で
は

ヘ
ル
ス
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

あ
る
。
そ
の
ヘ
ル
ス
を
、
衛
生
と

言
う
か
健
康
と
称
す
る
か
の
問
題

だ
か
ら
、
日
本
語
は
複
雑
だ
。

は
じ
め
て
公
式
に
こ
の
用
語
の

問
題
を
持
ち
出
し
た
の
は
、
私
の

知
る
限
り
斉
藤
潔
氏
（
公
衆
衛
生

院
）
で
あ
る
。「
公
衆
衛
生
学
雑

誌
」
第
１
巻
第
６
号
（
昭
和
22

年
４
月
）
に
、「
健
康
教
育
か
衛

生
教
育
か
」
と
い
う
斉
藤
氏
の
一

文
が
あ
る
。

そ
の
中
で
斉
藤
氏
は
、
次
の
よ

う
に
書
い
て
い
る
（
一
部
表
現
改

訂
）。

『
ア
メ
リ
カ
で
も
広
義
に
は
ヘ
ル

ス
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
３
通

り
に
解
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る

と
、
そ
の
道
の
権
威
者
で
あ
る
タ

ー
ナ
ー
博
士
も
述
べ
て
い
る
。
す

な
わ
ち
　
①
民
衆
へ
の
衛
生
教
育

②
衛
生
教
育
技
術
者
の
養
成
　
③

学
校
衛
生
教
育
　
と
い
う
の
が
そ

れ
で
あ
る
。

日
本
語
で
健
康
教
育
と
言
え

ば
、
そ
の
響
き
は
個
人
を

優
し
く
、
ま
じ
め
そ
う
な
印

象
の
看
護
師
さ
ん
で
す
。
最
近

の
体
調
で
気
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
と
尋
ね
る
と
「
私
、

食
べ
る
の
大
好
き
な
ん
で
す
。

だ
け
ど
今
は
食
べ
た
ら
お
な
か

が
張
っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が

ず
っ
と
続
い
て
」
と
言
い
に
く

そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
な
か
の
張
り
は
便
通
や
腸

の
動
き
に
も
左
右
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、

便
の
調
子

を
聞
く

と
、
「
も

と
も
と
便

秘
気
味
な

の
で
、
あ

ま
り
出
な

く
て
も
気

に
し
て
い

な
か
っ
た

け
ど
、
緊

張
し
や
す

い
性
格
で
、
大
事
な
会
議
の
前

と
か
、
皆
の
前
で
説
明
す
る
時

と
か
は
よ
く
下
痢
気
味
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
。
最
近
は
そ
の
方

が
気
に
な
っ
て
」
と
の
こ
と
で

す
。「
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
は

腸
の
動
き
に
影
響
し
や
す
い
で

す
よ
ね
。
最
近
は
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
が
か
か
る
こ
と
が
多
い
で
す

か
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
そ
う

で
す
ね
。
主
任
に
な
っ
て
か
ら

は
と
く
に
」
と
。「
新
し
い
役

職
に
な
っ
て
、
き
っ
ち
り
し
よ

う
と
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん

か
？
」
と
聞
く
と
、「
完
璧
主

義
み
た
い
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
今
日
の
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
は
大
丈
夫
だ
っ
た
か

な
と
か
、
明
日
の
段
取
り
は
ど

う
し
よ
う
と
か
。
お
ま
け
に
負

け
ず
嫌
い
で
、
つ
い
無
理
し
て

頑
張
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。
仕
事
は
き
っ

ち
り
で
、
人
の
目
も
気
に
な
る

よ
う
な
の
で
、「
仕
事
は
ど
ん

ど
ん
難
し
く
な
り
、
増
え
て
い

き
ま
す
よ
ね
。
こ
の
ま
ま
頑
張

り
続
け
た
ら
、
そ
の
う
ち
か
ら

だ
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
よ
」
と
言
う
と
、「
そ

う
で
す
ね
。
ど
こ
か
で
楽
に
し

な
い
と
い
け
な
い
で
す
よ
ね
」

と
考
え
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ

で
「
今
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
う

ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
か
か
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い

こ
と
で
す
。
そ
れ
を
受
け
と
め

ら
れ
る
人
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

与
え
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
同
じ

常
を
示
す
サ
イ
ン
だ
っ
た
み
た

い
。
も
う
少
し
か
ら
だ
の
こ
と
を

考
え
て
食
事
や
生
活
を

正
さ
な
い
と
仕
事
を
続

け
ら
れ
な
い
わ
ね
」
と

ず
い
ぶ
ん
刺
激
を
受
け

た
様
子
で
し
た
。

し
か
し
、「
だ
け
ど

ね
、
私
運
動
に
は
興
味

が
な
く
て
、
や
り
た
い

と
思
わ
な
い
の
」
と
付

け
加
え
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
な
ら
ば
、
健
康

に
仕
事
を
続
け
る
た
め

に
次
の
２
つ
の
こ
と
を

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

「
保
健
師
や
栄
養
士
と
の
お
話

は
い
か
が
で
し
た
か
？
」
と
尋

ね
る
と
、「
仕
事
の

こ
と
ば
か
り
考
え
て

き
た
け
れ
ど
、
私
の

か
ら
だ
、
悲
鳴
を
あ

げ
て
い
る
み
た
い
な

の
。
最
近
か
ら
だ
は

重
い
し
、
熟
睡
感
が

な
く
て
寝
て
も
疲
れ

が
取
れ
ず
、
腸
の
調

子
も
よ
く
な
か
っ
た

け
ど
、
年
の
せ
い
だ

と
思
っ
て
気
に
し
て

い
な
か
っ
た
の
よ
。

で
も
、
そ
れ
ら
は
か
ら
だ
の
異

日
頃
、
仕
事
や
時
間
に
追
わ
れ

ゆ
っ
く
り
食
事
を
で
き
な
い
こ
と

が
多
い
様
子
で
す
。
食
べ
る
こ
と

が
大
好
き
で
、
時
々
、
残
業
後
に

仲
間
と
食
事
す
る
こ
と
が
楽
し
み

と
の
こ
と
。
胃
腸
の
調
子
が
安
定

し
な
い
こ
と
が
多
少
気
に
な
る
よ

う
で
す
が
、
外
食
時
に
は
「
つ
い

お
腹
が
苦
し
く
な
る
ま
で
食
べ
て

し
ま
う
の
よ
ね
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
す
。
普
段
の
食
事
で
は
、

こ
っ
て
り
し
た
も
の
や
冷
た
い
も

の
、
お
酒
、
香
辛
料
な
ど
に
は
気

を
つ
け
て
い
る
様
子
で
す
。

「
た
だ
問
題
は
時
間
か
し
ら
。
仕

事
を
始
め
る
と
食
事
は
後
で
い
い

わ
と
思
う

時
も
あ
っ

て
。
昼
食

が
夕
方
前

に
な
る
こ

と
や
、
帰

宅
後
に
資

料
作
り
を

し
て
て
食

事
が
深
夜

に
な
る
こ

と
も
あ
る

の
よ
」
と
、

食
べ
る
時
間
が
不
規
則
な
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
消
化
器
の
サ
ー
カ
デ
ィ

ア
ン
リ
ズ
ム（
体
内
時
計
）に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。「
か
ら
だ
が
リ
ズ

ム
と
し
て
記
憶
し
て
い
る
〝
食

べ
る
時
間
〞
が
近
づ
く
と
、
消
化

液
の
分
泌
や
胃
腸
の
働
き
が
活
発

に
な
っ
て
〝
食
べ
る
準
備
〞
を
し

ま
す
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
食
事

を
摂
る
の
が
よ
い
で
す
ね
。
食
事

時
間
が
不
規
則
に
な
る
と
、
消
化

器
の
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
が

乱
れ
て
、
か
ら
だ
の
不
調
を
招
き

ま
す
。
と
く
に
午
後
10
時
頃
か

ら
明
け
方
に
か
け
て
は
徐
々
に
身

体
活
動
が
低
下
し
続
け
ま
す
。
深

夜
の
過
食
は
内
臓
の
休
み
時
間
に

無
理
や
り
仕
事
を
さ
せ
る
こ
と
に

な
る
の
で
、
か
ら
だ
に
と
っ
て
ス

ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
よ
。
過
食
を

控
え
て
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
で
の

食
事
を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
伝
え
る
と
、「
外
食
で
ス
ト
レ

ス
解
消
す
る
つ
も
り
が
、
か
ら
だ

に
無
理
を
さ
せ
て
い
た
の
ね
。
完

璧
主
義
な
性
格
だ
か
ら
胃
腸
が
悪

く
な
る
の
は
仕
方
な
い
と
思
っ
て

い
た
わ
」
と
苦
笑
い
。

「
お
い
し
い
料
理
に
感
動
し
た
り
、

食
事
を
楽
し
む
こ
と
は
、
か
ら
だ

だ
け
で
な
く
心
の
栄
養
に
も
な
る

の
で
大
切
で
す
よ
ね
。
で
も
心
の

栄
養
に
な
る
こ
と
は
食
事
以
外
に

も
日
々
の
生
活
の
中
に
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
よ
」
と
話
す
と
、「
も

う
少
し
気
持
ち
に
ゆ
と
り
を
持
て

る
と
良
い
の
よ
ね
」
と
仕
事
優
先

の
不
規
則
な
生
活
か
ら
心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
る
こ
と
に
気

づ
い
た
よ
う
で
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

１
つ
目
は
、
寝
る
前
に
『
今
日
は

か
ら
だ
の
、
ど
の
部
分
が
疲
れ
て

い
る
か
な
』
と
考
え
、
疲
れ
て
い

る
部
分
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
よ
う

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
い
う
こ

と
で
す
。こ
の
よ
う
に
１
日
１
回
、

自
分
の
か
ら
だ
に
目
を
向
け
る
こ

と
で
、
か
ら
だ
の
異
常
に
早
く
気

づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
全
身
の
血

を
巡
ら
せ
る
こ
と
で
、
疲
労
も
軽

減
し
熟
睡
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

２
つ
目
は
、
布
団
に
入
っ
た
ら
腹

式
呼
吸
で
の
深
呼
吸
を
ゆ
っ
く
り

数
回
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご

存
知
の
と
お
り
、
腹
式
呼
吸
は
自

律
神
経
の
副
交
感
神
経
を
刺
激

す
る
た
め
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、

腸
の
調
子
も
整
い
ま
す
よ
」
と

勧
め
る
と
、「
そ
う
ね
…
。
少

し
か
ら
だ
を
伸
ば
す
だ
け
で
、

こ
ん
な
に
か
ら
だ
が
温
か
く
な

る
も
の
ね
。
血
の
巡
り
は
、
か

ら
だ
に
と
っ
て
そ
れ
だ
け
重
要
な

こ
と
な
の
よ
ね
。
試
し
て
み
よ
う

か
な
。
周
り
の
看
護
師
に
も
教
え

て
あ
げ
よ
う
」
と
一
生
懸
命
に
メ

モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

「
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
に
、
こ
の

よ
う
な
体
験
を
通
し
て
患
者
さ
ん

の
立
場
に
立
っ
た
、
よ
り
良
い
看

護
が
で
き
れ
ば
す
ば
ら
し
い
で
す

よ
ね
」
と
話
す
と
「
本
当
ね
。
今

日
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
勉
強
に

な
っ
た
わ
」
と
言
い
な
が
ら
退
室

し
て
い
き
ま
し
た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

対
象
と
す

る
日
常
の
健
康

生
活
習
慣
を
養

成
す
る
個
人
衛

生
の
教
育
で
あ

り
、
衛
生
教
育

と
言
え
ば
個
人

衛
生
ば
か
り
で

な
く
て
、
公
衆

衛
生
の
教
育
も

含
ま
れ
る
で
あ

ろ
う
。』

こ
の
タ
ー
ナ

ー
博
士
は
、
健

康
教
育
を
一
生

の
専
門
と
し
た

公
衆
衛
生
学
者

で
、
そ
の
代
表

的
な
著
書
（
１

９
３
４
年
出

版
）
は
、
日
本

で
も
昭
和
11
年

に
翻
訳
本
が
出
さ
れ
た
。
そ
の

翻
訳
書
名
は
「
健
康
教
育
原
論
」

と
な
っ
て
い
る
。

ヘ
ル
ス
と
い
う
英
語
は
と
も

か
く
、
日
本
語
の
熟
語
で
あ
る

健
康
と
衛
生
は
、
両
者
の
ニ
ュ

ア
ン
ス
が
明
ら
か
に
違
う
。
違

う
か
ら
こ
そ
議
論
に
な
る
の
だ

ろ
う
が
、
は
た
し
て
そ
の
議
論

は
、
そ
れ
な
り
の
価
値
が
あ
る

の
だ
ろ
う
か
。
実
り
の
あ
る
こ

と
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
私
に

は
疑
問
で
な
ら
な
い
。

だ
い
た
い
日
本
の
役
所
で

は
、
た
と
え
同
義
語
で
も
他
の

役
所
に
合
わ
せ
る
な
ど
と
い
う

こ
と
は
し
な
い
。
同
じ
役
所
で

も
部
署
が
違
え
ば
別
世
界
。
だ

か
ら
厚
生
省
時
代
か
ら
、
衛
生

教
育
と
健
康
教
育
は
並
列
し
た

ま
ま
使
わ
れ
て
き
た
。
む
ろ
ん

そ
の
差
異
の
明
確
な
説
明
は
な

い
。日

本
で
は
、
明
治
の
初
頭
、

医
制
の
発
足
に
当
た
っ
て
、
衛

生
と
い
う
用
語
の
使
用
を
決
め

た
か
ら
、
ヘ
ル
ス
を
衛
生
と
訳

す
の
が
当
然
だ
っ
た
。
た
だ
衛

生
と
い
う
用
語
の
語
法
や
語
感

は
、
次
第
に
各
論
的
、
限
定
的

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
こ
で
包
括
的
な
健
康
問
題

を
考
え
る
と
、
健
康
と
い
う
熟

語
の
方
が
、
そ
れ
ら
し
い
感
じ

に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
不
思
議
は

な
い
。
だ
が
ど
う
も
こ
の
議
論

に
は
釈
然
と
し
な
い
問
題
が
残

る
。そ

れ
は
所
詮
、
言
葉
遊
び
の

よ
う
に
思
え
て
な
ら
な
い
か
ら

で
あ
る
。
ど
ち
ら
の
用
語
を
使

う
に
し
て
も
、
ま
た
そ
れ
ぞ
れ

に
そ
れ
な
り
の
意
味
が
あ
る
に

し
て
も
、
肝
心
な
の
は
実
務
の

あ
り
方
で
あ
る
。

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の
中
身

は
、
具
体
的
に
何
を
す
る
こ
と

な
の
か
？
　
そ
れ
が
不
明
確
な

ら
用
語
の
議
論
な
ど
意
味
は
な

い
。
だ
が
職
場
で
は
、
そ
う
も

行
か
な
い
事
情
も
あ
る
。
そ
れ

は
次
号
で
…
。

（
つ
づ
く
）

●プロフィール
＊悩み 便秘と下痢を繰り返すこ
とや、胃腸が弱いこと。

＊健診結果 BMI 21、体脂肪率
30％、尿酸値5.3、総コレステ
ロール値216

＊生活 独身で仕事一筋。連日、
会議や勉強会で夜遅く帰宅し、
家でも仕事の準備や勉強に追わ
れている。責任感が強く几帳面
で、自分に厳しい性格である。
管理職に就いてからは、「理想
の管理職」になるべく周りに気
を遣ったり、仕事上の悩みを１
人で抱え込んだりしている。休日の楽しみは買い
物や旅行くらいである。

＊食事 仕事優先のため食事時間が不規則。仲間と
の外食はストレス解消になるので楽しみだが、難点
は胃腸の弱さを忘れて、つい食べ過ぎてしまうこと。

＊運動 これまでとくに何もしておらず、今後も運
動する気はない。

健康運動指導士から
アドバイス

森 恵美子

管理栄養士から
アドバイス
石元 三千代

最近管理職になった
35歳の看護師

保健師から
アドバイス

加藤京子

体
験
を
し
て
き
た
先
輩
に
相
談
な

さ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

意
外
と
、
同
じ
気
持
ち
を
経
験
し

て
い
た
り
し
て
、
ほ
っ
と
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
か

ら
心
穏
や
か
に
な
り
、
心
の
余
裕

が
う
ま
れ
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
良

い
よ
う
に
受
け
と
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
」
と

話
す
と
、「
こ
れ
ま
で
仕
事
の
こ

と
し
か
相
談
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
か
も
。
自
分
の
気
持
ち
を
話
す

こ
と
も
大
事
な
ん
で
す
ね
」
と
少

し
和
や
か
な
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。

（
本
会
・
健
康
増
進
部
）

健 康 づ く り ・ 健 康 増 進 を 支 援 す る ペ ー ジ ・・14 ・・

健康教育�
健康管理コンサルタント�
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