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化
だ
と
思
う
の
で
す
。
今
は
ま
だ

文
化
ま
で
い
っ
て
ま
せ
ん
が
、
ア

メ
リ
カ
の
ヘ
ル
シ
ー
ピ
ー
プ
ル
と

は
ま
た
違
っ
た
日
本
版
の
健
康
増

進
、
そ
の
中
核
を
健
診
が
担
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

山
内
常
務

本
日
は
ご
多
忙
の
中

を
長
時
間
に
わ
た
っ
て
素
晴
ら
し

い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
わ
れ
わ
れ
も
先
生
に
ご
指

導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
健
康
増
進

に
本
当
に
役
に
立
つ
健
診
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
で
す
。
そ
う
い
う
風
潮
の
１
つ

の
歯
止
め
が
、
先
生
が
取
り
組
ん

で
こ
ら
れ
た
ヘ
ル
ス
・
ア
セ
ス
メ

ン
ト
で
す
ね
。
や
は
り
き
ち
ん
と

評
価
し
な
い
と
い
け
な
い
と
。

吉
田
教
授

健
診
活
動
と
い
う
の

は
、
結
果
を
求
め
る
た
め
の
質
と

い
う
も
の
が
絶
対
に
譲
れ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
10
年
後
、
20
年

後
に
結
果
を
評
価
で
き
な
い
よ
う

な
健
診
は
、
や
っ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

健
診
と
い
う
の
は
、
一
つ
の
文

す
。
健
診
の
内
容
は
ど
う
で
も
よ

く
て
、
要
す
る
に
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
る
項
目
だ
け
を
実
施

す
る
と
。
そ
し
て
、
健
診
を
受
け

た
人
が
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
健
康

度
を
向
上
さ
せ
た
か
な
ん
て
い
う

こ
と
は
、
個
人
情
報
な
の
で
追
跡

し
な
い
と
。

経
費
と
い
う
言
葉

を
前
面
に
出
す
と
嫌

が
ら
れ
る
か
ら
、
遵

法
と
個
人
情
報
保
護

と
い
う
言
葉
を
使
っ

て
い
る
。
し
か
し
そ

う
い
う
言
葉
を
使
わ

れ
る
と
、
第
三
者
は
そ
れ
が
正
し

い
と
惑
わ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す

ね
。

山
内
常
務

そ
う
い
う
風
潮
は
最

近
非
常
に
強
く
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
そ
の
２

つ
の
言
葉
を
隠
れ
蓑
に
し
て
、
法

律
さ
え
守
っ
て
い
れ
ば
「
安
か
ろ

う
悪
か
ろ
う
」健
診
で
い
い
ん
だ
、

健
診
情
報
は
個
人
情
報
で
使
え
な

い
か
ら
後
は
知
り
ま
せ
ん
と
。
し

か
し
、
そ
う
い
う
こ
と
で
本
当
に

国
民
の
健
康
増
進
に
役
に
立
つ
健

診
に
な
る
の
で
す
か
、
と
い
う
こ

長
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
国
民

健
康
づ
く
り
の
ゲ
ー
ト
・
キ
ー
パ

ー
と
し
て
捉
え
、
そ
の
機
能
を
も

っ
と
前
面
に
出
し
て
い
く
こ
と

が
、
大
病
院
指
向
の
今
の
時
代
に

か
か
り
つ
け
医
の
存
在
を
打
ち
出

す
の
に
も
非
常
に
い
い
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
。

吉
田
教
授

と
こ
ろ
で
、
最
近
遵

法
と
い
う
言
葉
と
個
人
情
報
保
護

と
い
う
言
葉
が
粗
悪
な
健
診
の

「
隠
れ
蓑
」
と
し
て
さ
か
ん
に
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で

す
ね
。
そ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か

と
い
う
と
、
健
診
を
実
施
す
る
に

当
た
っ
て
、
住
民
や
労
働
者
が
求

め
て
い
る
健
康
に
対
し
て
何
を
す

る
か
と
い
う
視
点
が
欠
落
し
て
、

法
律
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
だ
け

を
守
る
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
は
何

も
し
な
い
と
い
っ
た
風
潮
が
強
く

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
そ

の
真
意
は
、
健
診
の
経
費
削
減
で

く
人
は
む
し
ろ
減
っ
て
き
て
い

て
、
在
宅
で
仕
事
を
す
る
人
や
、

自
由
業
を
選
択
す
る
人
な
ど
が
随

分
増
え
て
い
ま
す
し
、
事
務
所
フ

リ
ー
の
企
業
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
こ
れ
か
ら
は
、
そ

の
地
域
で
生
活
し
て
い
る
人
に
対

し
て
、
健
康
状
態
を
ど
う
向
上
さ

せ
て
あ
げ
る
か
と
い
う
視
点
で
の

健
診
が
、
も
っ
と
求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。

吉
田
教
授

同
感
で
す
。
今
ま
で

の
よ
う
に
、
事
業
所
が
あ
っ
て
そ

こ
に
働
い
て
い
る
人
に
健
診
を
提

供
す
る
と
い
う
形
が
崩
れ
て
、
住

民
基
盤
に
し
て
お
い
て
職
域
と
連

携
し
て
い
く
と
い
う
流
れ
が
出
て

く
る
、
そ
の
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。そ

の
た
め
に
は
医
師
会
が
健
診

に
も
っ
と
関
わ
る
べ
き
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。
医
師
会
が

健
診
の
す
べ
て
の
仕
事
を
す
る
と

い
う
の
で
は
な
く
、
健
診
機
関
の

持
っ
て
い
る
情
報
と
、
医
師
会
の

か
か
り
つ
け
医
機
能
が
連
携
し
て

初
め
て
、
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
の
健
診
が
活
用
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
医
師
会
活
動
を
医
療
の
延

を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。

と
く
に
予
防
医
学

事
業
中
央
会
の
よ
う

に
職
域
と
地
域
の
健

診
を
か
け
持
っ
て
受

け
ら
れ
る
組
織
を
持

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

は
、
う
ま
く
そ
の
イ
ン
フ
ラ
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
で
住
民
に
と
っ

て
受
け
や
す
い
、
企
業
に
と
っ
て

も
必
要
な
情
報
を
確
実
に
入
手
で

き
る
、
そ
う
い
う
健
診
体
制
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
個
人
情
報
保
護
な

ど
の
い
ろ
い
ろ
な
問
題
を
ク
リ
ア

し
て
い
く
の
に
、
ク
リ
ア
し
や
す

い
環
境
が
で
き
て
く
る
の
で
は
な

い
か
と
。
そ
う
す
る
と
、
し
っ
か

り
と
個
人
情
報
に
留
意
し
な
が

ら
、
健
診
情
報
を
健
康
増
進
に
活

用
し
や
す
い
方
向
が
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
点
で
も
、
健
診

機
関
の
役
割
は
大
き
い
と
思
い
ま

す
。

山
内
常
務

最
近
は
、
職
域
と
地

域
の
垣
根
が
は
っ
き
り
し
な
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。
就
労
の
形

態
が
、
定
年
ま
で
同
じ
会
社
で
働

い
ま
す
か
ら
。

山
内
常
務

そ
う
い
う
健
診
が
老

人
保
健
法
の
保
健
事
業
と
し
て
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
、
こ
れ
は
面

白
い
で
す
ね
。
そ
う
し
た
流
れ
が

出
て
く
る
と
、
生
涯
に
わ
た
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
あ
っ
た
健
診

項
目
を
実

施
し
て
、

会
社
勤
め

の
人
だ
と

会
社
で
必

要
な
情
報

だ
け
を
会

社
に
提
供

し
て
、
会

社
は
そ
れ

に
基
づ
い

て
そ
の
人
の
健
康
増
進
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
、
自
営
業
の
人
だ
と
地
域

で
必
要
な
情
報
だ
け
を
自
治
体
に

提
供
し
て
、
自
治
体
は
そ
れ
に
基

づ
い
て
そ
の
人
の
健
康
増
進
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
。
そ
し

て
ト
ー
タ
ル
な
情
報

は
各
個
人
が
持
っ
て

い
る
、
と
い
う
よ
う

な
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
か
な

と
。

吉
田
教
授

そ
れ
が

理
想
で
は
な
い
か
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
診
と
い
う
も
の
を

生
涯
に
わ
た
る
健
康

増
進
と
い
う
視
点
で

議
論
す
る
な
ら
、
受

け
や
す
く
す
る
と
い

う
こ
と
と
、
そ
の
利

用
・
活
用
を
ち
ゃ
ん

と
で
き
る
イ
ン
フ
ラ

常
に
す
ば
ら
し
い
考
え
で

す
ね
。
つ
ま
り
、「
生
活
の
質
」

と
い
う
考
え
方
を
健
診
の
中
に
取

り
入
れ
る
と
。

吉
田
教
授

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り

で
す
。
ト
ー
タ
ル
に
人
間
の
健
康

を
考
え
る
時
、
生
活
習
慣
と
生
活

機
能
の
２
つ
の
側
面
で
捉
え
る
べ

き
だ
、
と
い
う
の
が
私
の
意
見
で

す
。
生
活
習
慣
病
対
策
は
、
も
ち

ろ
ん
生
命
予
後
と
い
う
点
で
は
重

要
で
す
。
し
か
し
日
常
機
能
と
い

う
点
か
ら
は
生
活
機
能
病
対
策
が

重
要
だ
と
。

70
歳
の
方
に
対
し
て
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
こ
と
を
本
当

に
ね
ら
う
べ
き
か
。そ
れ
よ
り
も
、

膝
が
痛
い
、
股
関
節
が
動
き
に
く

い
、
手
が
こ
わ
ば
っ
て
し
ょ
う
が

な
い
、
そ
う
し
た
生
活
機
能
病
に

対
し
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
方
が
、
は
る
か
に
価
値
が
あ
る

情
報
を
提
供
で
き
る
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

今
年
か
ら
老
人
保
健
法
の
第
５

次
見
直
し
に
入
り
ま
す
が
、
そ
の

中
で
、
生
活
習
慣
病
と
生
活
機
能

病
の
２
側
面
を
み
る
た
め
の
健
診

を
構
築
し
て
、
年
齢
に
よ
っ
て
タ

ー
ゲ
ッ
ト
を
決
め
て
い
く
、
と
い

う
意
見
を
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
、
検
査
数
値
は
ど

れ
も
異
常
な
し
と
言
わ
れ
て
も
、

膝
や
手
首
が
痛
い
ま
ま
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
の
で
は
、
そ
の
人
に
と

っ
て
健
診
は
何
の
あ
り
が
た
味
も

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

膝
が
痛
く
て
動
け
な

い
、
動
け
な
い
か
ら

肥
満
に
な
り
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
も
上
が

っ
て
く
る
と
い
う
よ

う
に
、
生
活
機
能
病

は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
要
因
に

対
し
て
も
い
い
結
果
を
及
ぼ
さ
な

い
。
そ
う
す
る
と
、
こ
う
い
う
生

活
機
能
病
に
対
し
て
、
そ
れ
を
早

く
発
見
し
て
適
切
な
介
入
を
す

る
。
膝
の
骨
・
関
節
症
の
要
因
は

肥
満
で
あ
り
、
加
齢
で
あ
っ
て
、

運
動
を
適
切
に
す
る
こ
と
で
改
善

で
き
る
も
の
で
す
。
そ
う
考
え
る

と
、
こ
れ
か
ら
は
、
生
活
習
慣
病

と
生
活
機
能
病
を
相
手
に
し
た
広

い
意
味
で
の
健
診
を
立
ち
あ
げ
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
。

山
内
常
務

生
活
機
能
病
も
含
め

た
健
診
を
、
と
い
う
の
は
非

吉
田
教
授

こ
れ
か
ら
の
健
診
と

し
て
次
に
期
待
し
た
い
の
が
、

「
生
活
機
能
病
」
で
す
ね
。

が
ん
や
循
環
器
疾
患
な
ど
の
生

活
習
慣
病
は
、
確
か
に
日
本
人
の

健
康
寿
命
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
し
、
今
回
の
指
針
が

生
活
習
慣
病
対
策
を
柱
に
し
て
い

る
こ
と
は
私
も
賛
成
で
す
。
し
か

し
も
う
１
つ
、
日
常
生
活
に
障
害

を
与
え
る
骨
・
関
節
疾
患
な
ど
の

生
活
機
能
病
に
対
し
て
、
健
診
は

何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
う
の
で
す
。

50
歳
以
上
で
骨
・
関
節
疾
患

の
有
所
見
者
は
、
40
〜
50
％
も
い
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高尿酸血症�
全国の有所見率　　15.4％�
東京都の有所見率　14.3％�
貴団体の有所見率　20.7％�
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高コレステロール血症�
全国の有所見率　　24.3％�
東京都の有所見率　22.8％�
貴団体の有所見率　30.3％�
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GOT・GPT異常�
全国の有所見率　　22.9％�
東京都の有所見率　21.9％�
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飲酒�
全国の有所見率　　　9.6％�
東京都の有所見率　　7.7％�
貴団体の有所見率　12.8％�
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＊有所見率は性年齢調整した値を示しています。�

運動不足�
全国の有所見率　　67.6％�
東京都の有所見率　68.1％�
貴団体の有所見率　69.4％�

�

喫煙�
全国の有所見率　　37.8％�
東京都の有所見率　41.3％�
貴団体の有所見率　42.8％�
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問診項目のワースト3

コメント�

貴団体の健康負担として、
①高尿酸血症、②高コレステロール血症、③ＧＯＴ・ＧＰＴ異常　が重要であり、
これらの改善にむけ、

・節度ある飲酒
・運動
・食生活の改善

を目指した集団的アプローチが期待されます。

また、健康リスク要因として、
①飲酒、②運動不足、③喫煙 が明らかにされています。

以上より、貴団体の健康対策として、
①飲酒の健康影響について知識を普及させるため、ポスターの掲示やキャンペ
ーンを実施する
②日常生活のなかで意識して体を動かすように（例えば、エレベータよりも階段
を利用するように、通勤は自動車よりも電車やバスを利用するなど）呼びかける
③休憩時間を利用して、手軽にできる運動プログラムを提供する
④同好会やクラブをつくり、趣味的活動を拡げる
を提案いたします。

なお、健康診断、保健指導、その他各種健康対策につきましては、
予防医学事業中央会の各都府県支部まで御相談下さい。

吉田勝美
聖マリアンナ医科大学教授

『健診自己チェック』で
自分の検査値を経時的に
記入してチェックする

『地域・職域診断サービス』で
地域や職域の健康課題を明らかにする


