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活
習
慣
日
誌
な
ど
の
自
己
管
理
で

き
る
手
段
を
提
示
す
る
こ
と
で
あ

る
」
と
解
説
し
た
。

ま
た
、「
従
業
員
が
健
康
づ
く

り
を
し
や
す
い
よ
う
に
、
食
環
境

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
こ
そ
が
、

健
康
管
理
ス
タ
ッ
フ
の
大
切
な
仕

事
で
あ
る
」
と
述
べ
、
そ
の
取
り

組
み
を
次
の
よ
う
に
紹
介
し
た
。

「
社
内
食
堂
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の

栄
養
成
分
表
示
、
ヘ
ル
シ
ー
弁
当

の
実
施
、
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方
式
や

予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
平
成

16
年
度
第
１
回
全
国
運
営
会
議
が

６
月
１
日
、
東
京
・
市
谷
の
グ
ラ

ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
で
開
か
れ
、
本

会
な
ど
全
国
の
支
部
か
ら
約
70
人

が
参
加
し
た
。

運
営
会
議
で
は
、
黒
川
晃
ジ
ェ

ッ
ク
ロ
イ
ヤ
ル
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
開
発
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

基
調
講
演
「
個
人
情
報
保
護
を
健

診
機
関
と
し
て
ど
う
受
け
止
め
る

か
―
検
診
・
検
査
デ
ー
タ
の
管
理

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
」
の
ほ
か
、

山
元
健
治
本
会
常
務
理
事
と
青
木

芳
和
神
奈
川
県
予
防
医
学
協
会
理

事
に
よ
る
事
例
報
告
「
デ
ー
タ
管

理
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
」、

吉
田
勝
美
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大

学
教
授
に
よ
る
講
演
「
健
康
診
査

の
実
施
な
ど
に
関
す
る
指
針
検
討

会
の
動
向
」（
関
連
記
事
２
面
）

や
、
村
上
康
二
国
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
東
病
院
臨
床
検
査
部
医
長
に
よ

る
教
育
講
演
「
我
が
国
に
お
け
る

C
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の
現
状
―
腫
瘍

イ
メ
ー
ジ
ン
グ
を
中
心
に
」
な
ど

が
行
わ
れ
た
。

ま
た
、
そ
の
後
の
意
見
交
換
会

で
は
、
活
発
な
情
報
交
換
や
和
気

あ
い
あ
い
の
交
流
が
な
さ
れ
た
。

め
た
上
で
、
会
社
全
体
が
元
気
に

な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る
」と
強
調
し
た
。

そ
し
て
、
日
立
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ス

ト
レ
ー
ジ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
で

は
、「『
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

ろ
う
！
』と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、

全
従
業
員
を
対
象
と
し
、
健
康
度

階
層
に
マ
ッ
チ
し
た
ト
ー
タ
ル
な

健
康
教
育
を
継
続
し
て
行
っ
て
い

る
」
と
述
べ
、
健
康
度
階
層
別
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
、
職
場
別
、

管
理
者
対
象
な
ど
の
多
様
な
健
康

教
育
の
実
際
を
紹
介
し
た
。

こ
の
う
ち
、
食
生
活
調
査
表
や

食
事
内
容
分
析
表
、
フ
ー
ド
モ
デ

ル
な
ど
を
活
用
し
て
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
健
康
度
階
層
別
の

個
別
面
談
で
は
、「
指
導
の
際
の

ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
、
対
象
者

の
生
活
背
景
を
踏
ま
え
た
指
導
を

行
う
こ
と
と
、
食
生
活
日
誌
や
生

田
代
朱
実
氏
（
写
真
）
は
、
企

業
内
の
管
理
栄
養
士
と
し
て
長
年

健
康
支
援
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
る

と
と
も
に
、「
第
６
次
改
訂
日
本

人
の
栄
養
所
要
量
―
食
事
摂
取
基

準
の
活
用
（
第
一
出
版
）」
の
検

討
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
も
あ
る
。

研
修
会
で
は
、
そ
の
豊
富
な
経
験

や
知
見
に
基
づ
い
た
「
元
気
づ
く

り
の
食
生
活
教
育
」
の
手
法
や
考

え
方
が
具
体
的
に
示
さ
れ
た
。

田
代
氏
は
、
ま
ず
「
従
業
員
一

人
一
人
の
元
気
づ
く
り
の
実
現
に

は
、
会
社
の
方
針
や
状
況
を
見
定

本
会
で
は
、
１
９
６
５
年
か
ら

人
間
ド
ッ
ク
を
開
始
し
、
95
年
か

ら
は
１
日
人
間
ド
ッ
ク
で
は
初
め

て
胸
部
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
を
導
入

し
、
生
活
習
慣
改
善
な
ど
さ
ら
に

時
間
を
か
け
た
相
談
を
希
望
す
る

受
診
者
に
は
専
門
医
に
よ
る
無
料

の
「
予
防
医
学
相
談
室
」
を
開
設

す
る
な
ど
、
現
役
世
代
の
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施

し
て
き
た
。そ
の
た
め
も
あ
っ
て
、

受
診
者
は
年
々
増
加
し
、
事
業
所

の
健
診
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い

る
。
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今
年
度
か
ら
本
会
は
大
幅
な
組

織
改
革
を
行
な
っ
て
、
健
康
増
進

法
に
基
づ
い
た
健
康
支
援
事
業
を

さ
ら
に
積
極
的
に
進
め
る
こ
と
に

し
て
お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、

こ
の
４
月
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
に

就
任
し
た
小
野
良
樹
前
日
大
教
授

が
人
間
ド
ッ
ク
も
統
括
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
小

野
所
長
を
中
心
に
人
間
ド
ッ
ク
を

担
当
す
る
医
師
と
本
会
関
係
ス
タ

ッ
フ
が
参
加
し
て
、
６
月
４
日
、

保
健
会
館
会
議
室
で
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
開
い
た
（
写
真
）。

ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
は
、
関
係

者
間
の
相
互
理

解
や
情
報
の
交

換
が
行
な
わ
れ

た
他
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師
が
人
間

ド
ッ
ク
を
担
当
し
て
気
づ
い
た
点

や
改
善
す
べ
き
点
な
ど
を
指
摘
し

た
。
そ
の
う
ち
、
ど
の
医
師
か
ら

も
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
、
本
会
の

Ｘ
線
画
像
や
超
音
波
画
像
が
大
変

す
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
、
検
体
検
査

の
精
度
管
理
が
よ
く
行
な
わ
れ
て

い
て
信
頼
性
が
高
い
こ
と
な
ど
で

あ
っ
た
。

い
っ
ぽ
う
改
善
や
見
直
し
の
必

要
あ
り
と
さ
れ
た
の
は
、
受
診
者

へ
の
コ
メ
ン
ト
（
判
定
表
現
）
で
、

も
っ
と
わ
か
り
や
す
く
、
実
際
の

生
活
に
即
し
た
具
体
的

な
も
の
に
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
だ
と
さ
れ
、

そ
れ
を
効
率
的
・
効
果

的
に
行
な
う
た
め
の
提

案
も
さ
れ
た
。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク

の
結
果
、
診
断
・
治
療

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
を
必
要
と
す
る
受
診

者
に
対
し
て
、
医
療
機

関
選
択
肢
の
１
つ
と
し

て
本
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

専
門
外
来
の
活
用
も
考

慮
す
る
な
ど
、
本
会
の

人
間
ド
ッ
ク
を
さ
ら
に

充
実
し
た
も
の
に
す
る

た
め
の
今
後
の
課
題
な

ど
も
話
し
合
わ
れ
た
。

ア
ラ
カ
ル
ト
方
式
の
導
入
な
ど
を

行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
社
員
寮
食

堂
で
は
、
朝
食
欠
食
率
を
改
善
す

る
た
め
に
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
を
行

い
、
成
果
を
あ
げ
て
い
る
。
い
っ

ぽ
う
家
庭
の
食
事
に
対
し
て
は
、

本
人
の
了
解
を
得
て
『
奥
様
あ
て

栄
養
通
信
』
を
発
行
す
る
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
」。

そ
し
て
「
元
気
づ
く
り
の
健
康

教
育
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、

会
社
の
方
針
と
マ
ッ
チ
し
て
い
る

か
を
常
に
確
認
し
な
が
ら
、
従
業

員
の
受
け
入
れ
や
す
い
手
法
を
実

施
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
」
と

強
調
し
、「
ま
ず
は
、
健
康
管
理

ス
タ
ッ
フ
自
身
の
元
気
づ
く
り
か

ら
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

は
な
い
か
」
と
し
め
く
く
っ
た
。

本
会
で
は
、
学
校
健
診
の
事
後

措
置
の
一
環
と
し
て
、「
学
校
保

健
相
談
室
」
を
開
設
し
、
腎
臓
病
、

心
臓
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
貧

血
、
脊
柱
側
わ
ん
症
な
ど
に
つ
い

て
専
門
医
に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
う
ち
の

小
児
腎
臓
病
相
談
室
の
日
程
と
担

当
医
を
こ
の
ほ
ど
変
更
し
た
。

相
談
日:

毎
月
第
２
木
曜
日

担
当
医:

村
上
睦
美
日
本
医
科
大

学
名
誉
教
授

な
お
、
相
談
室
は
予
約
制
。
お

問
合
せ
は
、
水
、
木
、
金
曜
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、
電

話
０
３
―

３
２
６
９
―

１
１
３
１

で
受
け
付
け
て
い
る
。

第
２
２
２
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
６
月
29
日
（
火
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
市
谷
の

「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開

か
れ
る
。

テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
糖
尿
病

―
そ
の
病
態
と
学
校
保
健
現
場
で

の
対
応
」、
講
師
は
大
和
田
操
女

子
栄
養
大
学
小
児
栄
養
学
教
授
。

会
場
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」
は
Ｊ
Ｒ
中
央
線
、
東
京
メ
ト

ロ
有
楽
町
線
・
南
北
線
、
都
営
地

下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷
駅
」
下
車

徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。入
場
無
料
、

定
員
１
５
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

第
２
２
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
７
月
５
日
（
月
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
市
谷
の

「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」
で
開

か
れ
る
。

テ
ー
マ
は
「
今
、
子
ど
も
た
ち

に
何
が
？
　
―
保
健
室
登
校
症
候

群
、
起
立
性
調
節
障
害
を
含
め

て
」、
講
師
は
浅
井
利
夫
東
京
女

子
医
科
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
医
学

セ
ン
タ
ー
教
授
。

会
場
の
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ

谷
」
は
Ｊ
Ｒ
中
央
線
、
東
京
メ
ト

ロ
有
楽
町
線
・
南
北
線
、
都
営
地

下
鉄
新
宿
線
「
市
ヶ
谷
駅
」
下
車

徒
歩
３
分
の
と
こ
ろ
。入
場
無
料
、

定
員
１
５
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

第
１
９
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
７
月
14
日
（
水
）
午
後
２
時

か
ら
４
時
ま
で
、
東
京
・
永
田
町

の
「
星
陵
会
館
」
で
開
か
れ
る
。

「
こ
れ
か
ら
の
健
康
診
断
―
８
月

か
ら
は
、
こ
う
変
わ
る
―
」
を
テ

ー
マ
に
、
吉
田
勝
美
聖
マ
リ
ア
ン

ナ
医
科
大
学
教
授
が
講
演
す
る
。

司
会
は
、
江
　
良
晴
松
翁
会
診
療

所
所
長
。

会
場
の
「
星
陵
会
館
」
は
、
東

京
メ
ト
ロ
各
線
「
永
田
町
」「
国

会
議
事
堂
前
」「
溜
池
山
王
」「
赤

坂
見
附
」
駅
下
車
、
徒
歩
10
分
以

内
の
と
こ
ろ
。
当
日
会
場
受
付
で

参
加
費
２
０
０
０
円
を
支
払
え
ば

ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。
定

員
先
着
４
０
０
名
。

「
栄
養
・
食
生
活
」
は
、
健
康

づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
分
野
と

し
て
「
健
康
日
本
21
」
の
重
要

課
題
の
筆
頭
に
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
。
と
り
わ
け
近
年
の
栄

養
摂
取
状
況
の
変
化
に
対
し
て

は
、
過
剰
栄
養
を
焦
点
と
し
た

栄
養
対
策
や
、
食
環
境
整
備
な

ど
の
総
合
的
な
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
た
め
、

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ

ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る
第

１
９
５
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

で
は
、「
今
、
求
め
ら
れ
る
健

康
教
育
」
の
第
３
回
目
と
し
て

日
立
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ス
ト
レ
ー

ジ
・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
健
康
管

理
室
の
田
代
朱
実
管
理
栄
養

士
・
衛
生
管
理
者
を
講
師
に
招

き
、「
元
気
づ
く
り
の
食
生
活

教
育
」
と
題
し
た
講
演
を
開
催

し
た
。

第
２
２
２
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
の
糖
尿
病

そ
の
病
態
と
学
校
保
健
現
場
で
の
対
応

6
月
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後
２
時
〜
４
時

東
京
・
市
谷
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グ
ラ
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ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
２
２
３
回
学
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保
健
セ
ミ
ナ
ー

今
、子
ど
も
た
ち
に
何
が
？

保
健
室
登
校
症
候
群
、

起
立
性
調
節
障
害
を
含
め
て

７
月
５
日（
月
）午
後
２
時
〜
４
時

東
京
・
市
谷
「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
１
９
６
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

こ
れ
か
ら
の
健
康
診
断

８
月
か
ら
は
、こ
う
変
わ
る

７
月
14
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時

東
京
・
永
田
町
「
星
陵
会
館
」

「
小
児
腎
臓
病

相
談
室
」
の
日
程
と

担
当
医
が
変
更


