
読
者
の
皆
さ
ん
に
長
い
間
お
付
き
合
い
い

た
だ
い
た
連
載
「
女
性
が
抱
え
る
健
康
問
題

と
そ
の
予
防
」
は
、
今
回
で
最
終
回
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
、
20
回
に
わ
た
っ
て
私
は
「
答
え
」
を

提
示
し
た
と
い
う
よ
り
、
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ

ま
な
「
問
い
か
け
」
を
し
て
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

月
経
痛
は
我
慢
す
べ
き
も
の
な
の
か
？
　

避
妊
は
誰
の
責
任
な
の
か
？
　「
産
む
、
産

ま
な
い
」
を
決
め
る
の
は
誰
か
？
　
性
や
生

殖
を
タ
ブ
ー
視
し
な
い
。
中
絶
を
社
会
は
ど

う
受
け
止
め
て
い
る
の
か
？
　
少
子
化
と
は

誰
の
問
題
な
の
か
？
　
結
婚
、
何
の
た
め
に

す
る
の
か
？
　
な
ど
な
ど
、
い
ず
れ
も
、
簡

単
な
正
解
が
あ
る
問
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
は
、
こ
う
し
て
自
分
自
身
に

問
い
か
け
続
け
る
こ
と
そ
の
も
の
が
、
女
性

の
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る
上
で
、
極
め
て

重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
よ
ぼ
う
医
学
」
と
い
う
と
、
ま
ず
、
検
診

や
ワ
ク
チ
ン
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
い
っ
た

具
体
的
な
対
策
を
思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
は
と
て
も
重
要
な
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
以
前
に
、
自
分
の
身

体
や
心
に
つ
い
て
知
り
、
疑
問
を
抱
き
、
必

要
な
情
報
に
ア
ク
セ
ス
し
、
誰
か
に
相
談
す

る
こ
と
。
そ
し
て
、
最
終
的
に
は
自
分
で
決

定
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
自
体
が
、
病
気
や
心

の
健
康
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
近
道
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

女
性
の
身
体
は
、思
春
期
か
ら
性
成
熟
期
、

妊
娠
・
出
産
、
更
年
期
、
老
年
期
へ
と
、
生

涯
を
通
じ
て
大
き
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

社
会
や
制
度
は
変
わ
っ
て
も
、
ホ
ル
モ
ン
の

働
き
や
身
体
の
リ
ズ
ム
は
急
に
変
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
折
に
触
れ

て
知
識
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
続
け
、
自
分
の

状
態
を
言
葉
に
す
る
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
過
程
で
、
私
た
ち
婦
人
科
医
は
「
指
導

す
る
存
在
」
で
は
な

く
、「
伴
走
す
る
存
在
」

で
あ
り
た
い
と
、

常
々
考
え
て
き
ま
し

た
。

「
よ
ぼ
う
医
学
」
と

は
、
病
気
を
防
ぐ
技

術
で
あ
る
前
に
、
人

が
自
分
の
人
生
を
主

体
的
に
選
び
続
け
ら

れ
る
よ
う
支
え
る
営

み
で
す
。本
連
載
が
、

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防

よ
ぼ
う
医
学
と
は
、問
い
続
け
る
こ
と

第21話

自治医科大学を１期生として卒業
後、群馬県庁に在籍する傍ら、群
馬大学医学部産科婦人科学教室で
臨床を学ぶ。1988年から日本家族
計画協会クリニック所長。日本思
春期学会名誉会員、日本母性衛生
学会名誉会員。2018年より現職。

日本家族計画協会 会長

北村 邦夫
きたむら くにお

［執筆者］

読
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
自
分
自
身
の
身

体
や
人
生
に
つ
い
て
、
誰
か
と
話
し
、
考
え

続
け
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
た
ら
、
こ
れ

に
勝
る
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

女
性
の
身
体
は
、
い
つ
も
同
じ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
揺
ら
ぎ
や
変
化
に
戸
惑
う
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
そ
れ
は
決
し
て
弱
さ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
う
か
、
自
分
の
感
覚
を
信
じ
、

気
に
な
る
こ
と
を
言
葉
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
が
、
あ
な
た
自
身
を
守
る
第
一
歩

に
な
り
ま
す
。
自
分
の
身
体
の
主
治
医
は
自

分
自
身
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。最

後
に
お
聞
き
し
ま
す
。
あ
な
た
は
、
自

分
の
身
体
の
こ
と
を
、
誰
と
、
い
つ
、
ど
ん

な
言
葉
で
話
し
ま
し
た
か
。

13 2026 SPRING

第1話 女性ホルモンと生涯を通じた女性の健康
第2話 婦人科医をパートナードクターに
第3話 月経痛を我慢しないで
第4話 「月経を支配する女性」になろう
第5話 月経前症候群（PMS）を改善するには
第6話 産みたい時に産めるように
第7話 急増する若い女性の梅毒
第8話 緊急避妊法ってご存じですか
第9話 中絶せざるを得ないことがある
第10話 避妊法、あなたは何を選びますか？
第11話 あなたは少子化についてどう考えますか？
第12話 チャンスを逃さないで！HPVワクチン接種
第13話 性交痛の原因は年齢のせい？
第14話 避妊や月経痛緩和で女性ホルモン剤の使用が急増！
第15話 「小さく産んで大きく育てる」は時代遅れです
第16話 思春期と思秋期
第17話 ホルモン補充療法、何がおすすめ？
第18話 長年待望していた新しい避妊薬の登場
第19話 結婚って、何のためにするの？
第20話 人生100年時代の自分さがし
第21話 よぼう医学とは、問い続けること

表 連載「女性が抱える健康問題とその予防」
各回のテーマ

バックナンバーをご希望の方は
こちらから▶


