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あ な た の 健 康 づくりを 全 力 サ ポ ート！
２０２5年1月15日発行　通巻第５55号　公益財団法人東京都予防医学協会

受付時間／月～金曜日 9：00～16：30
 第１・３・５土曜日 9：00～11：30

携帯電話からは 03-3269-2190
ご予約電話 0120-128-177 東京 予防医学

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp
予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。
健康保健組合様の指示に従い、お手続きをお済ませください。

検索

お支払いには各種クレジットカードをご利用いただけます。

人間ドックで体と向き合う
時間をつくりませんか

公益財団法人 東京都予防医学協会の

健康的な毎日を送れるよう
精度の高い検査と心をこめたサービスで
皆様の健康づくりをサポートいたします。
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▼人間ドック5つの特色

5
人 間ドック の 紹 介 映 像 は こちら か ら▶

4

3
1

2

ワンフロアでスムーズな
検診を実現

大
腸
内
視
鏡
検
査
な
ど

ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
充
実

管
理
栄
養
士
考
案
の

お
弁
当
ラ
ン
チ
を
ご
提
供

特
定
保
健
指
導
の

初
回
面
接
が
可
能

マルチスライスCTで
高品質の健康チェック

［特集］学校教諭との連携
「いのちの授業」
子どもたちの生きる力を育むために



公益財団法人東京都予防医学協会

保健会館クリニック
〒162-8402 東京都新宿区市谷砂土原町1-2
TEL  03-3269-1151
URL  https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/hokenkaikan/

ADDRE S S

※診療スケジュール等を変更する場合がございます。最新情報はホームページをご覧ください。

月曜日 ～ 金曜日 ･･･････････････9:00～16:30
第 1・3・5土曜日 ･･･････････････9:00～11:30
※初診の受付 午前 ･･･････････････9:00～11:00

 午後 ･････････････13:00～16:00

診療時間 〈 予約制 〉

診療科目

内科

循環器内科

糖尿病内科

内分泌科

呼吸器内科

婦人科

消化器内科

肺放射線診断科

乳腺外科

▶JR総武中央線「市ケ谷」駅より徒歩5分
▶東京メトロ有楽町線・南北線 「市ケ谷」駅5・6出口より徒歩2分
▶都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅より徒歩5分

A C C E S S

04 年頭に寄せて
公益社団法人東京都医師会 会長尾﨑治夫 東京都保健医療局 技監／成田友代 

あなたの健康づくりを全力サポート！

20 始めています！ 健康経営
本会の取り組みを紹介します

24 拡大新生児スクリーニング検査

22 本会の活動から

25 Seminar Information

特　集

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp
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C O N T E N T S

06 学校教諭との連携「いのちの授業」
東京医療保健大学立川看護学部 教授土井庄三郎

10 睡眠学入門 快適な眠りにいざなうために

久留米大学医学部
神経精神医学講座 主任教授小曽根基裕 

女性の健康と良質な睡眠
11 リレーエッセイ 感染症とともに生きる

久住英二 立川パークスクリニック 院長

スポーツとＢ型肝炎

12 アフガニスタンの女の子へ
学ぶ機会とエールを届ける
思い出のランドセルギフト

13 女性が抱える健康問題とその予防

日本家族計画協会 会長北村邦夫
思春期と思秋期

19

日本鋼管病院 人間ドック・健診センター長木口一成

おすすめの一冊
日野原重明『生きかた上手』

本会保健会館クリニック 
甲状腺外来担当医師岩間カールソン彩香

14 保健会館クリニックの医師がお答えします！ 16 ［保健師コラム］
健康づくりを応援したい！
禁煙について考える（健康日本21）

18 ［健康運動指導士コラム］
筋肉の働きと運動
腕の動きに欠かせない三角筋

17 ［管理栄養士コラム］
この数字はなんでしょう？
20g

ビール（アルコール濃度 ５％）
500ｍLに含まれる純アルコール量

甲状腺と甲状腺疾患



寄 せ て年 頭 に
H a p p y  N e w    Y e a r  2 0 2 5

子
手
帳
、
学
校
健
診
、
定
期
検
診
な
ど
の
結
果

を
電
子
化
し
て
個
人
が
持
ち
歩
け
る
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
が
、
今
後
の
医
療
Ｄ
Ｘ
の
中
で
求

め
ら
れ
る
重
要
な
分
野
と
考
え
て
い
ま
す
。
東

京
都
医
師
会
と
し
て
は
、
こ
う
し
た
分
野
で
も

東
京
都
予
防
医
学
協
会
と
の
連
携
を
さ
ら
に
強

く
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
物
価
高
の
中
、
医
療
・
介
護
分
野
は
極
め
て

厳
し
い
経
営
環
境
に
あ
り
ま
す
が
、
都
民
の
安

全
安
心
を
健
康
・
医
療
・
介
護
の
面
か
ら
支
え

て
い
く
こ
と
は
、
私
ど
も
に
課
せ
ら
れ
た
責
務

と
言
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
本
年
も
東
京
都
民
の
た
め
に
、
お
互
い
に
協

力
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
健
診
等
の
機

会
を
利
用
し
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
し
っ

か
り
と
把
握
し
、
病
気
に
な
る
手
前
で
自
ら

で
き
る
範
囲
で
の
予
防
を
心
が
け
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
予
防
医
学
協
会
は
、
ま
さ
し
く
こ

う
し
た
分
野
で
数
々
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

お
り
、
今
後
の
少
子
超
高
齢
社
会
が
進
む
中

で
、
そ
の
役
割
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
増
し

て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
時
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
不
断
の

健
診
体
制
に
よ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
を

予
防
の
観
点
か
ら
見
守
り
、
い
わ
ゆ
る
Ｐ
Ｈ

Ｒ
（
Ｐ
ｅ
ｒ
ｓ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
　
Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ
　

Ｒ
ｅ
ｃ
ｏ
ｒ
ｄ
）
の
デ
ー
タ
の
基
と
な
る
母

慣
の
改
善
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　「
東
京
都
健
康
推
進
プ
ラ
ン
21
（
第
三
次
）」

で
は
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」を
総
合
目
標
に
掲

げ
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化
予
防
な
ど

の
他
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
女
性
の
特
性
を
踏

ま
え
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
計

画（
第
三
次
）」で
は
、が
ん
の
リ
ス
ク
因
子
と
な

る
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
等
に
つ
い
て
の
普
及

啓
発
の
他
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
検
診
受
診
率
の
向
上
や
精
度
管
理
の
向
上

等
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
東
京
の
実
現
の
た
め
に
は
、
東
京
都
予
防

医
学
協
会
の
皆
様
を
は
じ
め
関
係
団
体
や
区
市

町
村
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
医
療
分
野
に
携
わ

る
関
係
者
の
お
力
添
え
が
必
要
で
す
。
都
は
皆

様
と
手
を
携
え
な
が
ら
、
福
祉
・
保
健
・
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
一
層
の
充
実
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
よ

き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

を
は
じ
め
、「
東
京
都
健
康
推
進
プ
ラ
ン
21
」

や
「
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
計
画
」
な
ど
、

施
策
を
進
め
る
上
で
の
柱
と
な
る
計
画
の
改

定
を
行
い
ま
し
た
。「
東
京
都
保
健
医
療
計
画
」

で
は
、「
誰
も
が
質
の
高
い
医
療
を
受
け
ら
れ
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
『
東
京
』」
の
実
現
に

向
け
て
、
予
防
か
ら
治
療
、
在
宅
療
養
に
至

る
ま
で
、
切
れ
目
の
な
い
保
健
医
療
体
制
の

構
築
を
推
進
し
、
医
療
提
供
施
設
や
行
政
、

都
民
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
疾

病
構
造
が
、
が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
中
心
と
す
る

も
の
に
変
化
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生
活
習

尾
﨑
治
夫

公
益
社
団
法
人

東
京
都
医
師
会 

会
長

成
田
友
代

東
京
都
保
健
医
療
局 

技
監

皆
様
に
は
、
都
の
福
祉
保
健
医
療
行
政
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
東
京
は
今
後
、
社
会
の
高
齢
化
が
さ
ら
に

進
む
一
方
、
生
産
年
齢
人
口
は
徐
々
に
減
少

し
て
い
き
ま
す
。
２
０
５
０
年
に
は
、
都
民

の
お
よ
そ
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
、

極
め
て
高
齢
化
が
進
ん
だ
社
会
が
到
来
す
る

と
予
測
さ
れ
る
中
、
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

へ
の
需
要
の
増
大
に
対
応
し
、
将
来
に
わ
た

っ
て
都
民
の
命
と
健
康
を
守
っ
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
都
は
昨
年
３
月
、「
東
京
都
保
健
医
療
計
画
」

春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃

か
ら
東
京
都
予
防
医
学
協
会
の

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
て
、２
０
２
５
年
は
団
塊
の
世
代
の
方
、

現
在
で
も
６
０
０
万
人
以
上
い
る
と
み
ら
れ

る
方
々
が
、
す
べ
て
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢

者
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
有
名
な
年
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
少
子
化
も
解
決
す
る
こ
と
な
く
、
超
高
齢

社
会
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
年
に
向
け

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
病
気
や
障
害
を
抱

え
な
が
ら
も
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

が
求
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
シ
ス
テ
ム
が
か
な
り
完
成
し
つ
つ

あ
る
地
域
も
あ
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
の
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
複
数
の
疾
患
を
抱
え
、

何
ら
か
の
障
害
が
あ
る
高
齢
者
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
く
こ
と
は
間
違
い
な
く
、
少
子
化

で
医
療
・
介
護
を
支
え
て
い
く
若
い
力
が
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
く
中
で
、
十
分
な
医
療
・

介
護
体
制
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
は
、
か
な

り
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
若

い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
中
高
年
の
皆
さ
ん
も
、

新

5 2025 WINTER 42025 WINTER



あ
が
り
ま
し
た
。
今
回
取
り
上
げ
た
心
臓

移
植
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
は
、
臓
器
移
植

の
選
択
は
正
解
が
一
つ
で
は
な
く
、
自
分

ご
と
と
し
て
捉
え
る
べ
き
重
要
事
項
で
、

他
人
の
意
見
に
も
傾
聴
で
き
、
保
護
者
と

も
共
有
で
き
る
な
ど
幅
広
い
観
点
で
、「
い

の
ち
の
授
業
」
の
適
切
な
テ
ー
マ
と
結
論

死
な
ど
の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

日
本
小
児
循
環
器
学
会
理
事
と
し
て
活

動
し
て
い
た
２
０
１
７
年
に
、
医
学
教
育

事
業
助
成
の
公
募
を
知
り
ま
し
た
。
私
が

数
年
間
行
っ
て
き
た
養
護
教
諭
へ
の
講
演

活
動
を
学
会
員
に
分
担
し
、さ
ら
に
多
く

の
養
護
教
諭
に「
子
ど
も
の
心
疾
患
」
を

知
っ
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
ま
し

た
。〝
守
っ
て
救
え
る
こ
ど
も
の
命
”
と

題
し
た
私
た
ち
の
企
画
は
採
択
さ
れ
、
外

部
資
金
を
獲
得
し
ま
し
た
。
実
際
の
活
動

は
２
０
１
８
～
２
０
２
０
年
の
３
年
間
に
、

計
４
回
の
教
育
セ
ミ
ナ
ー
を
参
加
費
無
料

で
企
画
し
ま
し
た
。
東
京
の
会
場
で
講
演

し
、
そ
こ
か
ら
複
数
の
地
方
拠
点
へ
遠
隔

配
信
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
加
速

し
た
遠
隔
配
信
技
術
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

前
か
ら
の
取
り
組
み
は
当
時
と
し
て
は
画

期
的
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
表
１
に

示
し
た
内
容
を
そ
れ
ぞ
れ
の
対
象
者
に
向

け
て
、複
数
の
学
会
員
が
講
演
し
ま
し
た
。

準
備
に
は
相
当
の
時
間
を
費
や
し
ま
し
た

が
、
延
べ
１
５
０
０
人
の
聴
講
者
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
は

大
き
な
成
果
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

第
２
回
の
教
育
セ
ミ
ナ
ー
で
初
め
て
学

後
、
口
コ
ミ
で
話
が
広
が
り
、
東
京
、
神

奈
川
、
埼
玉
や
千
葉
な
ど
関
東
圏
を
中
心

に
、
北
海
道
も
含
め
計
10
回
以
上
養
護
教

諭
の
研
修
会
で
講
演
し
、
学
校
保
健
関
連

雑
誌
へ
の
投
稿
依
頼
に
も
応
じ
ま
し
た
。

養
護
の
先
生
方
は
、心
疾
患
を
も
つ
児
童
・

生
徒
の
学
校
生
活
に
お
け
る
管
理
指
導
面

で
、
ク
ラ
ス
担
任
や
保
護
者
か
ら
相
談
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
、
悩
ま
れ
る
時
も
あ
る

よ
う
で
し
た
。
そ
の
た
め
先
生
方
が「
子

ど
も
の
心
疾
患
」
を
理
解
し
、
症
状
の
出

現
に
気
づ
け
る
よ
う
、
学
校
心
臓
検
診
、

学
校
生
活
管
理
指
導
表
や
学
校
心
臓
突
然

い
じ
め
や
自
殺
な
ど
学
校
生
活
で
の
課
題
が
山
積
す
る
中
、

子
ど
も
た
ち
が
日
々
を
楽
し
く
生
き
、将
来
に
わ
た
り
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

私
た
ち
は
何
を
教
え
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

小
児
循
環
器
領
域
の
専
門
医
師
と
し
て
長
年
学
校
保
健
に
携
わ
り
、

養
護
教
諭
ら
と
連
携
し
て「
い
の
ち
の
授
業
」を
展
開
し
て
こ
ら
れ
た
土
井
庄
三
郎
先
生
に
、

「
い
の
ち
の
授
業
」に
至
っ
た
経
緯
、そ
の
実
際
や
受
講
し
た
児
童
・
生
徒
の
反
応
な
ど
を

詳
し
く
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。●執筆者

土井 庄三郎
ど い  し ょ う ざ ぶ ろ う
東京医療保健大学
立川看護学部 教授

東京医科歯科大学（現 東京科学大学）医学
部を卒業後、同大学小児科医局に入局し小
児循環器を専攻する。1994 ～ 2019年（米
国留学1996 ～ 1998年）の25年間大学小児
科に在籍。小学校医を20年間兼務し、学校
心臓検診に40年間従事してきた。

［
特
集
］

学
校
教
諭
と
の
連
携

「
い
の
ち
の
授
業
」

子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
む
た
め
に

会
員
以
外
の
講
演
者
と
し
て
、
東
京
学
芸

大
学
附
属
国
際
中
等
教
育
学
校
保
健
体
育

科
の
佐
藤
毅
先
生
を
招

し
ょ
う

聘へ
い

し
、「
い
の
ち

の
授
業
」
の
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い
た
だ
き

ま
し
た
。
佐
藤
先
生
は
以
前
か
ら
心
臓
移

植
を
テ
ー
マ
と
し
た「
い
の
ち
の
授
業
」を
、

多
く
の
学
校
で「
出
前
授
業
」
と
し
て
実

施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
児
童
・
生
徒
に「
い

の
ち
」
を
考
え
さ
せ
る
授
業
内
容
で
、
セ

ミ
ナ
ー
終
了
後
の
聴
講
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
、「
い
の
ち
の
授
業
」
を
実
践
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
た
い
と
い
う
多
く
の
要
望

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
最
終
回
は

佐
藤
先
生
の「
い
の
ち
の
授
業
」と
と
も
に
、

わ
れ
わ
れ
医
師
が
学
校
で
実
践
し
た
授
業

を
録
画
し
、
配
信
す
る
企
画
を
立
て
ま
し

た
。
当
初
最
終
回
は
２
０
２
０
年
２
月
の

開
催
予
定
で
し
た
が
、
折
し
も
ク
ル
ー
ズ

船
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
寄

港
に
よ
り
日
本
で
も
コ
ロ
ナ
禍
が
懸
念
さ

れ
始
め
、
同
年
11
月
ま
で
延
期
と
な
り
、

す
べ
て
の
企
画
が
録
画
配
信
の
み
と
な
り

ま
し
た
。
内
容
は
図
１
に
示
し
た
よ
う
に

小
・
中
・
高
校
の
３
部
に
分
け
、
そ
れ
ぞ

れ
最
初
に
養
護
教
諭
に
よ
る
学
習
指
導
要

領
の
解
説
、
続
い
て
医
師
ま
た
は
佐
藤
先

生
に
よ
る「
い
の
ち
の
授
業
」の
実
践
録
画
、

そ
し
て
最
後
に
関
係
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
い
う
構
成
と
し
ま
し

た
。
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は「
い
の
ち

の
授
業
」の
テ
ー
マ
に
関
し
て
意
見
交
換

し
、
出
産
や
突
然
死
な
ど
種
々
の
候
補
が

「
い
の
ち
の
授
業
」に
至
っ
た
経
緯

医
学
教
育
セ
ミ
ナ
ー
で
、

「
子
ど
も
の
心
疾
患
」を
配
信

最終回「いのちの授業」～学校教諭とともに作る～のプログラム図１

2018年8月19日
�第1回（対象：学校教諭、コメディカルと学会員など）
先天性心疾患、後天性心疾患、不整脈、心臓突然死、
臓器移植、学校生活管理

2019年2月24日
第2回（対象：学校教諭、コメディカルと学会員など）
児童の訴え、学校突然死、感染症、集中治療、
�「いのちの授業」（佐藤�毅先生）

2019年8月18日
第3回（対象：学校教諭、心疾患患者、保護者と学会員など）
救命処置、ASUKAモデル、移行医療
�「いのちを考えてもらうには？」

2020年2月23日
➡2020年11月21日

第4回（対象：学校教諭と学会員など、webのみ）
実践「いのちの授業」（学校教諭3名と小児科医師9名）

「守って救えるこどもの命」 遠隔配信セミナー表1

私
は
長
年
、
学
校
保
健
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。１
９
８
２
年
に
大
学
を
卒
業
し
、

４
年
目
に
小
児
循
環
器
医
師
と
し
て
学
校

心
臓
検
診
と
出
会
い
、
２
０
０
２
年
か
ら

現
在
ま
で
東
京
都
予
防
医
学
協
会
学
校
保

健
専
門
委
員（
心
臓
）、
２
０
１
１
年
か
ら

現
在
ま
で
東
京
都
医
師
会
都
立
学
校
心
臓

検
診
判
定
委
員
会
委
員
を
務
め
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
数
年
は
学
校
心
臓
検
診
に
お
け

る
心
電
図
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
向
け
て
、
日

本
小
児
循
環
器
学
会
の
医
療
Ｄ
Ｘ
推
進
ワ

ー
キ
ン
グ
委
員
と
し
て
、
こ
ど
も
家
庭
庁

を
含
む
各
省
庁
や
日
本
医
師
会
な
ど
と
意

見
交
換
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
小
児
心
電

図
Ａ
Ｉ
診
断
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
の
開
発

に
取
り
組
み
、
東
京
都
予
防
医
学
協
会
に

も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

私
は
大
学
小
児
科
に
在
籍
し
て
い
た
２

０
０
０
年
４
月
か
ら
、
筑
波
大
学
附
属
小

学
校
の
校
医
を
２
０
２
０
年
３
月
ま
で
20

年
間
兼
務
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
９
６
０

人
の
運
動
器
検
診
や
結
核
検
診
を
含
む
春

の
学
校
健
診
、
５
年
生
の
生
活
習
慣
病
検

診
や
１
年
生
の
健
康
相
談
な
ど
に
携
わ
り

ま
し
た
。
２
０
１
１
年
に
養
護
教
諭
の
齋

藤
久
美
先
生
か
ら
、
養
護
教
諭
を
対
象
に

「
子
ど
も
の
心
疾
患
」
の
講
演
を
頼
ま
れ

ま
し
た
。
当
初
は
校
内
で
開
催
さ
れ
た
初

等
教
育
研
修
会
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の

私
と
学
校
保
健

67 2025 WINTER 2025 WINTER



付
け
ま
し
た
。

医
療
と
無
関
係
の
方
々
に
は
、
日
本
臓

器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
Ｊ
Ｏ
Ｔ
： 

Japan O
rgan T

ransplant N
etw

ork)

は
馴
染
み
が
薄
い
と
思
わ
れ
、
そ
の
取
り

組
み
を
簡
単
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
１
９
９
５
年
に
発
足
し
た
公
益
社
団

法
人
で
、
移
植
を
待
つ
レ
シ
ピ
エ
ン
ト
、

死
後
に
臓
器
を
提
供
す
る
ド
ナ
ー
、
そ
し

て
命
の
橋
渡
し
を
す
る
医
師
の
連
携
を
支

援
す
る
団
体
で
す
。
図
２
に
示
し
た
よ
う

に
、
臓
器
移
植
に
関
し
て
は
、「
提
供
す

る
権
利
」「
提
供
し
な
い
権
利
」「
受
け
る

権
利
」「
受
け
な
い
権
利
」
の
す
べ
て
の

権
利
が
担
保
さ
れ
、
ど
の
考
え
方
も
自
由

に
選
択
で
き
尊
重
さ
れ
る
べ
き
で
す
。
移

植
医
療
を
支
援
す
る
活
動
と
は
別
に
、
文

部
科
学
省
が
後
援
す
る「
い
の
ち
の
教
育

セ
ミ
ナ
ー
」
を
、
日
本
教
育
新
聞
社
と
と

も
に
主
催
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
１

月
に
開
催
さ
れ
た〝
今
求
め
ら
れ
る「
い
の

ち
の
教
育
」”
で
は
、
文
科
省
調
査
官
か

ら「
い
の
ち
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に

教
え
る
た
め
に
は
、
学
校
か
ら
の
積
極
的

発
信
」
が
要
望
さ
れ
、
ま
た
医
療
従
事
者

に
よ
る
子
ど
も
た
ち
へ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
重
要
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
他「
い
の
ち
の
授
業
」
に
用
い
る
教
材

の
提
供
や
講
師
の
派
遣
も
行
っ
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
Ｊ
Ｏ
Ｔ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
1）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
私
が
児
童
・
生
徒
に
実
践
し

た
３
回
の「
学
校
教
諭
と
の
連
携 

い
の
ち

の
授
業
」を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図
３
は
２
０
１
９
年
７
月
10
日
に
筑
波
大

学
附
属
小
学
校
５
年
生
に
実
践
し
た
際
の

授
業
風
景
で
す
。
私
が
担
当
し
た
の
は
１

コ
マ
の
授
業
で
し
た
が
、
養
護
教
諭
の
齋

藤
久
美
先
生
が
企
画
し
た「
い
の
ち
の
授

業
」
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

よ
り
全
８
コ
マ
あ
り
、
私
の
授
業
は
４
コ

マ
目
で
し
た
。
最
初
に
理
科
教
諭
、
次
に

道
徳
教
諭
の
授
業
が
あ
り
、
３
コ
マ
目
は

総
合
活
動
の
授
業
を
齋
藤
先
生
が
担
当
し
、

海
外
渡
航
に
よ
り
心
臓
移
植
を
受
け
た

「
し
ず
く
ち
ゃ
ん
」
を
紹
介
し
ま
し
た
。

私
は
そ
の
続
き
と
し
て「
し
ず
く
ち
ゃ
ん
」

の
心
疾
患
、
人
工
心
臓
の
話
を
し
た
後
に

心
臓
移
植
の
現
状
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
真
剣
な
眼
差
し
は
私

の
脳
裏
に
今
で
も
焼
き
付
い
て
お
り
、
最

後
に
的
を
射
た
質
問
が
数
多
く
出
ま
し
た
。

自
分
の
意
見
を
述
べ
た
男
児
は
、
興
奮
気

味
に
将
来
自
分
も
人
の
い
の
ち
を
救
う
医

師
に
な
り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
小

学
生
に
は
人
の
死
を
扱
う
テ
ー
マ
は
時
期

尚
早
と
考
え
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、

私
の
印
象
で
は
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま

か
ら
出
さ
れ
た
質
問
に
答
え
ま
し
た
。

佐
々
木
先
生
の
印
象
と
し
て
、
受
講
後
の

児
童
は
い
の
ち
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
を

深
め
る
こ
と
で
、
健
康
を
他
人
ご
と
か
ら

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
る
よ
う
に
な
り
、

脳
死
・
臓
器
移
植
の
是
非
を
自
分
だ
け
で

な
く
家
族
の
視
点
に
転
換
し
て
考
え
、
さ

ら
に
そ
れ
を
両
親
へ
の
感
謝
な
ど
生
き
る

価
値
の
実
感
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
、
と
２
０
２
３
年
の「
い
の

ち
の
教
育
セ
ミ
ナ
ー
」
で
発
表
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

以
上
の
よ
う
な「
い
の
ち
の
授
業
」
の

活
動
を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
に
、
日
本
小

児
循
環
器
学
会
内
に「
学
会
と
教
育
の
連

携
委
員
会
」
を
２
０
２
１
年
８
月
に
新
設

し
、
協
力
員
と
し
て
３
人
の
学
校
教
諭
に

も
参
画
い
た
だ
き
、
現
在
ま
で
活
動
を
継

続
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
中
に
学
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

2）

に
、「
い
の
ち
の
授
業
」
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
を
掲
載
す
る
予
定
で
、
全

国
の
学
校
教
諭
を
は
じ
め
教
育
関
係
者
の

方
々
に
活
用
い
た
だ
く
こ
と
で
、
連
携
を

深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
取
り
組
み
は
、
学
習
公
開
・
初
等

教
育
研
修
会
の
学
校
保
健
分
科
会
や
、
日

本
小
児
科
学
会
学
術
集
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
教
育

講
演
で
も
複
数
回
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。ま
た
日
本
小
児
科
学
会
か
ら「
地

域
に
お
け
る
教
育
分
野
と
の
連
携
」
の
報

告
が
あ
り
、
小
児
科
医
師
と
学
校
教
育
と

の
連
携
気
運
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
現
在
勤
務
し
て
い
る
東
京
医
療
保
健

大
学
立
川
看
護
学
部
で
、
学
生
が
い
の
ち

を
実
感
す
る
講
義
を
提
案
し
、
２
０
２
４

年
４
月
に
新
１
年
生
対
象
に
特
別
講
義
を

企
画
し
ま
し
た
。
心
臓
移
植
後
の
患
者
さ

ん
を
Ｊ
Ｏ
Ｔ
か
ら
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、

ま
さ
に「
い
の
ち
の
授
業
」
と
言
え
る
実

体
験
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

内
容
は
、
佐
々
木
先
生
が
立
ち
上
げ
ら
れ

た
勉
強
会「
い
の
ち
の
授
業
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
、
２
０
２
４
年
６
月
29
日

に
発
表
し
ま
し
た
が
、
看
護
学
生
の
心
に

い
の
ち
の
重
さ
が
染
み
付
い
た
よ
う
で
す
。

学
校
で
は
現
在
課
題
が
山
積
し
て
お
り
、

児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
や
自
殺
な
ど
痛
ま

し
い
事
象
は
年
々
増
え
、
小
・
中
学
校
の

不
登
校
児
数
は
過
去
最
高
に
達
し
て
い
ま

す
。
一
方
２
０
２
１
年
度
版
学
校
保
健
の

動
向
に
よ
れ
ば
、
学
校
教
職
員
の
精
神
疾

患
に
よ
る
休
職
者
数
は
非
常
に
多
い
の
が

現
状
で
す
。
ま
た
長
時
間
労
働
や
授
業
以

外
の
業
務
負
担
の
多
さ
か
ら
、
教
職
員
の

志
願
者
数
は
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
日

本
の
２
０
２
４
年
の
世
界
幸
福
度
ラ
ン
キ

ン
グ
は
１
４
３
カ
国
中
51
位
で
、
ほ
と
ん

ど
の
欧
米
先
進
諸
国
に
比
し
低
迷
し
て
い

ま
す
。
要
因
と
し
て
寛
容
さ
、
社
会
的
支

援
と
、
人
生
の
主
観
的
満
足
度
が
低
い
た

め
で
す
。
中
で
も〝
寛
容
さ
”
は
ほ
ぼ
最

下
位
に
近
く
、
他
者
か
ら
監
視
さ
れ
て
い

る
感
覚
が
強
い
こ
と
が
、
学
校
に
限
ら
ず

日
本
の
大
き
な
社
会
問
題
と
考
え
ら
れ
ま

す
。ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
の
北
欧
諸
国
で
は
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
大
切
に
し
、
幸
福
は
日

常
生
活
の
中
に
存
在
す
る
と
い
う
認
識
か

ら
、
日
々
の
生
活
を
楽
し
く
有
意
義
に
送

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
に
お
け
る

道
徳
の
特
別
教
科
化
も
始
ま
り
、
新
し
い

学
習
指
導
要
領
は
順
次
小
・
中
・
高
校
・

大
学
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
社
会

に
開
か
れ
た
教
育
な
ど
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン

せ
ん
。
複
数
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
よ
り
、小
学
校
高
学
年
生
は「
い

の
ち
」
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
自
分
の
考

え
を
ま
と
め
、
他
人
の
意
見
に
傾
聴
し
て

取
り
組
め
る
テ
ー
マ
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
私
の
後
の
授
業
で
は
脳
死
や

意
思
決
定
・
表
示
の
授
業
、
そ
し
て
７
コ

マ
目
は
Ｊ
Ｏ
Ｔ
へ
の
見
学
、
最
後
に
総
合

討
論
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
素
晴

ら
し
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

感
嘆
す
る
と
と
も
に
、
児
童
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
大
い
に
資
す
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

し
た
。

図
４
は
２
０
１
９
年
12
月
17
日
に
都
内

某
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に
実
践
し
た
際

の
授
業
風
景
で
す
。
当
日
は
富
山
大
学
小

児
救
急
の
種
市
先
生
と
２
人
で
担
当
し
、

最
初
の
授
業
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
種
市
先

生
は
米
国
ま
で
心
臓
移
植
患
児
と
同
行
し

た
経
験
も
含
め
、
心
臓
移
植
に
関
し
て
詳

し
く
話
す
予
定
で
し
た
。
そ
こ
で
私
は
心

臓
移
植
に
至
る
過
程
と
し
て
、
心
疾
患
の

薬
物
・
手
術
療
法
、
そ
し
て
補
助
人
工
心

臓
の
装
着
に
つ
い
て
解
説
し
、
最
後
に

「
日
々
の
生
活
の
辛
さ
」
を
克
服
す
る
た

め
に「
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
」
を
テ
ー

マ
に
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
熱
心
に
討
論
し

た
後
に
、
最
後
の
発
表
で
は「
人
と
し
て

大
切
な
こ
と
」
と
し
て
自
分
で
考
え
る
こ

と
、
優
し
い
気
持
ち
で
他
人
に
接
す
る
こ

と
、
自
信
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
自
分
も

他
人
も
大
切
に
思
う
こ
と
な
ど
素
晴
ら
し

い
回
答
を
も
ら
い
ま
し
た
。

３
回
目
は
２
０
２
１
年
12
月
８
日
の
筑

波
大
学
附
属
小
学
校
６
年
生
の
授
業
に
、

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。「
脳
死
と
臓
器
移
植
」
に
つ
い
て

概
説
し
た
後
、
理
科
の
佐
々
木
昭
弘
先
生

グ
が
重
要
視
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
機
会
を
活
か
し
、
私
た
ち
小
児
科

医
師
が
児
童
・
生
徒
や
学
生
の
教
育
に
参

画
し
、
自
分
た
ち
の
経
験
か
ら
い
の
ち
の

大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
は
、
大
き
な
イ
ン

パ
ク
ト
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
学
校
教
諭
の
方
々
に
賛
同
し

て
い
た
だ
き
、
と
も
に
子
ど
も
た
ち
に
幸

福
を
感
じ
ら
れ
る
未
来
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
お
時
間
の
あ
る
方
は「
学
校

保
健
セ
ミ
ナ
ー
」
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信

も
視
聴
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す

3）

。

臓器移植に関する権利図２

臓器移植は、善意による臓器の提供により、成り立つ社会性の高い医療です。誰もが選択することので
きる４つの権利が担保されています。
これは、自分の死後に臓器を「提供する権利」「提供しない権利」、あるいは移植が必要なほど重い臓器
の機能不全となったときに、移植を「受ける権利」「受けない権利」という権利であり、どの考え方も自
由に選択でき尊重されるべきものです。

都内中学校1年生への「いのちの授業」風景（2019年12月17日）図４

筑波大学附属小学校5年生への
「いのちの授業」風景（2019年7月10日）

図３

日
本
臓
器
移
植

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は

「
学
校
教
諭
と
の
連
携

い
の
ち
の
授
業
」の
実
際

「
い
の
ち
の
授
業
」の
活
動
を

広
げ
る
た
め
に

学
校
の
現
状
と
こ
れ
か
ら

「
い
の
ち
の
授
業
」を
受
講
し
た

児
童
・
生
徒
の
反
応

3)学校保健セミナー　https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/news/seminar/
1)日本臓器移植ネットワーク（JOT）
　https://www.jotnw.or.jp/forteacher/teacher/
2)日本小児循環器学会 https://jspccs.jp

出典:日本臓器移植ネットワークホームページ
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い
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
睡
眠
中
に
目
が
覚
め
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
更
年
期

症
状
に
対
し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が

効
果
的
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
リ
ス
ク
も

伴
う
た
め
、
医
師
と
の
相
談
が
必
要
で
す
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

月
経
周
期
に
お
け
る
問
題
に
対
処
す
る
た
め
、

睡
眠
日
誌
な
ど
を
用
い
て
記
録
を
残
す
こ
と

は
、
睡
眠
や
日
中
の
眠
気
、
気
分
、
身
体
症

状
な
ど
の
変
化
の
把
握
に
役
⽴
ち
ま
す
。

　
妊
娠
中
は
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
パ
タ
ー
ン
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
妊
娠
初
期
に
は
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
が
一

時
的
に
は
低
下
し
ま
す
が
、
妊
娠
周
期
が
進

む
に
つ
れ
両
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
増
加
し
、

そ
の
影
響
で
妊
娠
初
期
に
睡
眠
が
妨
げ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
妊
娠
初
期
に
は
、

つ
わ
り
や
妊
娠
に
関
す
る
不
安
か
ら
睡
眠
が

乱
れ
や
す
く
、
一
方
、
妊
娠
後
期
に
は
胎
動

や
お
腹
の
大
き
さ
に
よ
り
、
夜
中
に
目
が
覚

め
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
妊
娠
中
は
、
む

ず
む
ず
脚
症
候
群
や
こ
む
ら
が
え
り
、
睡
眠

時
無
呼
吸
な
ど
も
生
じ
や
す
く
、
睡
眠
の
質

テ
ー
ジ
ご
と
に
大
き
く
変
化
し
、
そ
の
影
響

は
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
女
性
は
、
初
潮
を
迎
え
る
と
月
経
周
期
と

い
う
約
１
カ
月
の
リ
ズ
ム
を
持
つ
よ
う
に
な

り
ま
す
（
図
）。
こ
の
周
期
は
、
主
に
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
調
節
さ
れ
ま
す
。
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
が
優
位
な
卵
胞
期
に
比
べ
、
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン
が
優
位
と
な
る
黄
体
期
で
は
睡

眠
が
浅
く
な
り
、
日
中
の
眠
気
が
強
ま
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
特
に
月
経
前
に
は
心
身
の

不
調
が
み
ら
れ
る
こ
と
（
月
経
前
症
候
群
）

も
多
い
で
す
。
ま
た
、
月
経
に
伴
う
鉄
欠
乏

性
貧
血
に
よ
り
、
む
ず
む
ず
脚
症
候
群
が
悪

化
し
、睡
眠
を
妨
害
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

性
の
睡
眠
は
、
月
経
周
期
、
妊
娠
、

子
育
て
、
更
年
期
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス

女

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
睡
眠
の
悪

化
は
、
胎
児
の
健
康
に
も
影
響
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
妊
娠
中
の
母
親
は
十
分
な
睡

眠
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
日
中
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や
適
度
な
運
動
を
心

が
け
る
と
、
睡
眠
の
質
を
改
善
す
る
助
け
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦
の
10
～
20
％
が
産

後
う
つ
を
経
験
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
著
し
い
睡
眠
不
足
や
夜
間
の
中
途
覚
醒

が
多
い
人
は
、
産
後
う
つ
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
1）

。

　
閉
経
（
日
本
人
女
性
で
は
50
歳
頃
）
の
前

後
５
年
の
約
10
年
間
は
更
年
期
と
呼
ば
れ
ま

す
。
更
年
期
で
は
不
眠
症
や
閉
塞
性
睡
眠
時

無
呼
吸
な
ど
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、更
年
期
に
多
い
「
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」

な
ど
の
血
管
運
動
神
経
症
状
が
重
い
と
、
深

女
性
の
健
康
と
良
質
な
睡
眠

第     

回
27

1989年東京慈恵会医科大学医学部
卒業。2012年スタンフォード睡眠
研究所客員准教授、2020年11月か
ら現職。東京慈恵会医科大学客員
教授。日本精神神経学会代議員・
専門医・指導医、日本睡眠学会理
事・認定事業推進委員会委員長・
総合専門医・指導医、日本時間生
物学会評議員、日本臨床神経生理
学会認定医。

小曽根 基裕
久留米大学医学部
神経精神医学講座 主任教授

おぞね　もとひろ

［執筆者］

1)	Stremler	R,	Sharkey	KM.（2022）	"Postpartum	period	and	early	parenthood".	
In	Principles	and	Practice	of	Sleep	Medicine	7th.	
Kryger	MH.	Roth	T,	Goldstein	CA	(Eds).	Elsevier;	Philadelphia,	pp.1773-1780.

図 月経周期に関わる女性ホルモン変動と睡眠

厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」より(一部改変)
https://www.mhlw.go.jp/content/001305530.pdf	［閲覧日:2024年9月27日］
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感染症とともに生きる

リレーエッセイ14vol.

●企画／堀 成美（感染対策ラボ 代表）

1999年新潟大学医学部卒業。虎の門病院で内科研修し、血液科医員として臍帯血移植
に従事した。血液専門医であり感染症やワクチンに造詣が深く、新型コロナウイルス
感染症流行に際して数多くのニュースや情報番組にて解説者を務めた。

立川パークスクリニック 院長
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ワクチン接種で感染予防を
スポーツとＢ型肝炎

型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
た
め
、
だ

い
た
い
30
歳
よ
り
若
い
人
は
感
染
し
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
日
本
で
は
、
こ
の
よ
う
な
コ
ン
タ
ク

ト
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
は
予
防
さ
れ
て
お
ら
ず
、

感
染
に
対
し
全
く
の
丸
腰
で
あ
り
、
対
策
す
べ

き
で
す
。

◆
　
◆
　
◆

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
ウ
イ
ル
ス
を

含
む
体
液
（
唾
液
、
血
液
、
精
液
、
腟
分
泌
液

な
ど
）
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
感
染
し
た
年

齢
に
よ
っ
て
、
無
症
状
の
慢
性
感
染
＝
キ
ャ
リ

ア
に
な
る
場
合
と
、
一
過
性
の
急
性
感
染
で
終

わ
る
場
合
に
分
か
れ
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
化
は
３
歳
未
満
の
感
染
に
よ
っ
て

起
き
、
ウ
イ
ル
ス
血
症
の
あ
る
母
体
か
ら
生
ま

れ
た
時
の
母
子
感
染
が
代
表
的
で
す
。
妊
婦
の

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無
は
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
、
母
子
感
染
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
は
予
防
措

置
が
と
ら
れ
る
た
め
、
母
子
感
染
は
減
少
し
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、

２
０
１
６
年
10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
と
し
て

０
歳
児
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
も
キ
ャ
リ
ア
の
減
少
に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

一
過
性
の
急
性
感
染
は
、
成
人
で
は
性
交
渉

に
よ
る
感
染
が
代
表
的
で
す
。
感
染
し
た
人
の

50
〜
70
％
は
無
症
状
で
、
一
部
の
方
が
急
性
Ｂ

型
肝
炎
を
発
症
し
ま
す
。

肝
炎
の
症
状
は
、
皮
膚
が
黄
色
く
な
る
黄
疸

以
外
に
特
異
的
な
も
の
は
な
く
、
倦
怠
感
や
食

欲
低
下
、
嘔お

う

気き

な
ど
で
す
。
何
だ
か
体
調
が
優

れ
な
か
っ
た
が
そ
の
う
ち
自
然
に
よ
く
な
っ
た
、

と
肝
炎
に
気
づ
か
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す
。
学
校
で
の
健
診
や
、
会

社
で
の
法
定
健
診
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

私
は
血
液
内
科
医
と
し
て
、
血
液
が
ん
患
者

さ
ん
の
根
本
的
治
療
で
あ
る
骨
髄
や
臍さ
い

帯た
い

血け
つ

の

移
植
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
血
液
が

ん
が
治
っ
て
も
、
感
染
症
で
苦
し
み
、
亡
く
な

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
、
感
染
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
も

ら
う
活
動
や
、
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
ス
ポ
ー
ツ
で
も
感
染

し
ま
す
。
ボ
ク
シ
ン
グ
や
レ
ス
リ
ン
グ
、相
撲
、

ラ
グ
ビ
ー
、
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

出
血
を
起
こ
し
や
す
い
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ

で
の
感
染
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
９
１
年
か
ら
全
員
が
Ｂ

感
染
歴
を
調
べ
る
項
目
は
含
ま
れ
て
い
な
い
た

め
、
受
診
し
て
医
師
が
特
に
疑
っ
て
検
査
し
た

場
合
や
、
人
間
ド
ッ
ク
で
多
岐
に
渡
っ
て
血
液

検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
気
づ
か
れ
ま
せ
ん
。

◆
　
◆
　
◆

２
０
１
６
年
以
前
に
生
ま
れ
た
人
は
、
医
療

従
事
者
や
海
外
の
学
校
に
通
っ
た
経
験
の
あ
る

人
以
外
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
て
い

ま
せ
ん
。
乳
児
期
に
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
る
と
、
接
種
後
20
〜
30
年
間
は
Ｂ
型
肝

炎
の
発
病
が
予
防
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
価
が
検
出
限
界
以
下
に
な

っ
て
も
防
御
効
果
が
続
く
た
め
、
医
療
従
事
者

な
ど
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
人
を
除
い
て
は
追
加

接
種
す
る
必
要
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
　
◆
　
◆

日
本
で
は
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
は
２
種
類
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
と
も

６
カ
月
間
に
３
回
接
種
を
受
け
ま
す
。
予
防
効

果
に
は
差
は
な
く
、Ｈ
Ｂ
ｓ
抗
体
の
陽
転
率（
＝

免
疫
の
得
ら
れ
る
率
）
は
１
回
目
接
種
後
で
25

％
、
２
回
目
接
種
後
で
50
％
、
３
回
目
接
種
後

で
95
％
程
度
で
す
。
３
回
接
種
し
て
も
５
％
ほ

ど
の
方
は
免
疫
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
ら
に

３
回
を
追
加
し
て
接
種
す
る
と
抗
体
価
が
上
昇

す
る
人
が
多
い
で
す
。

Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は
、
ど
の
医

療
機
関
で
も
入
手
が
可
能
で
、
特
に
定
期
接
種

を
行
っ
て
い
る
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
常
に

在
庫
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
高
学
年
や
中
学
生

な
ど
接
種
を
受
け
て
い
な
い
年
代
（
２
０
１
６

年
以
前
生
ま
れ
）
の
お
子
さ
ん
は
、
小
児
科
を

受
診
し
た
つ
い
で
に
接
種
に
つ
い
て
質
問
し
て

み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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ジョイセフは、世界の女性の命と健康を守るた
めに活動している日本生まれの国際協力NGO
です。1968年創立。これまで半世紀以上にわ
たり、40以上の国と地域で、妊娠・出産・中
絶によって亡くなる女性を減らすための支援、
意図しない妊娠を防いで女性の人権を守るため
の家族計画の推進、HIV/AIDSを含む性感染症
の予防、SRHR※推進のための啓発や教育、ア
ドボカシーを行ってきました。2017年に第１
回ジャパンSDGsアワードのパートナーシップ
賞を受賞。毎月定額寄付で活動をサポートする

「ジョイセフフレンズ」も募集しています。

国際協力NGO 

ジョイセフとは

思
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト

ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
女
の
子
へ
学
ぶ
機
会
と
エ
ー
ル
を
届
け
る

「
思
い
出
の
ラ
ン
ド
セ
ル
ギ
フ
ト
」
と
は
、

日
本
で
役
目
を
終
え
た
ラ
ン
ド
セ
ル
を
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
の
小
学
校
で
配
付
し
、
子
ど
も

た
ち
、
特
に
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
女

の
子
の
就
学
に
役
立
て
る
国
際
支
援
活
動
で

す
。
２
０
０
４
年
の
開
始
以
来
、
27
万
個
以

上
の
日
本
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
へ
贈
ら
れ
ま
し
た
。
女
の
子
と
男
の
子
が

同
じ
よ
う
に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
学
校

に
行
く
姿
は
、
地
域
に
住
む
大
人
た
ち
へ
の

「
教
育
を
受
け
る
大
切
さ
」
を
伝
え
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
わ
が
子
も
学

校
に
行
か
せ
た
い
」
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
生
ま
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校
に
行
く

き
っ
か
け
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
は
、
２
０
２
４
年
で
活
動
20
周
年
を

迎
え
、
こ
れ
ま
で
に
小
学
校
道
徳
の
副
教
材

や
中
学
校
の
英
語
の
教
科
書
、
小
学
４
年
生

の
国
語
の
教
科
書
で
（
令
和
５
年
度
ま
で
）

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

タ
リ
バ
ン
政
権
下
の
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
で

は
、
女
の
子
は
中
学
校
以
上
の
教
育
が
禁
止

さ
れ
て
お
り
、
唯
一
許
可
さ
れ
て
い
る
小
学

校
で
も
、４
割
し
か
卒
業
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

文
字
の
読
み
書
き
が
で
き
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
、
仕
事
を
持
つ
こ
と
が
難
し
い
だ
け
で
な

く
、
大
き
く
な
っ
て
結
婚
や
出
産
を
経
験
し

て
も
、
自
分
や
家
族
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
の
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
す
。

日
本
か
ら
届
く
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
男
女
平

等
に
配
付
さ
れ
、
男
の
子
も
女
の
子
も
一
緒

に
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
小
学
校
へ
通
う

き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

長
い
紛
争
で
荒
廃
し
た
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
。

タ
リ
バ
ン
復
権
後
は
国
際
社
会
か
ら
孤
立
し
、

度
重
な
る
豪
雨
や
洪
水
の
影
響
も
重
な
っ
て
、

人
々
は
飢
え
と
貧
困
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

お
金
の
た
め
に
民
兵
に
な
る
若
者
や
、
幼
い

娘
を
結
婚
さ
せ
る
家
族
。
そ
の
荒
ん
だ
日
常

に
日
本
か
ら
届
く
ラ
ン
ド
セ
ル
は
、
子
ど
も

へ
の
教
育
と
い
う
未
来
へ
の
希
望
、
平
和
の

象
徴
と
し
て
、人
々
に
喜
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

女
性
へ
の
制
圧
や
教
育
・
就
業
の
制
限
が

懸
念
さ
れ
る
今
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
贈
り
続
け

る
意
味
が
よ
り
い
っ
そ
う
大
き
く
な
っ
て
い

ま
す
。

❶ランドセル 1個につき2500円の
海外輸送費募金を振り込む

❷ランドセルを指定倉庫に送付する
（送料は寄贈者負担）

ランドセルの
寄贈方法

https://www.joicfp.or.jp/jpn/donate/support/omoide_ransel/

詳細はジョイセフの
ホームページへ

日
本
で
役
目
を
終
え
た
ラ
ン
ド
セ
ル
に

「
寄
付
」と
い
う
選
択
肢

※ Sexual Reproductive Health and Rights：性と生殖に関する健康と権利
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思
春
期
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
の
は
思

秋
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
母
親
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
の
変
化
だ
け
を
見
て
も

似
通
っ
た
環
境
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す

（
図
）。
性
成
熟
期
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
思

春
期
と
性
成
熟
期
に
別
れ
を
告
げ
て
女
性
ホ

ル
モ
ン
が
減
少
傾
向
に
向
か
う
思
秋
期
。
初

経
直
後
や
閉
経
間
近
の
女
性
で
は
よ
く
経
験

す
る
こ
と
で
す
が
、
排
卵
を
伴
わ
な
い
出
血

な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

ん
な
言
い
方
を
し
た
ら
失
礼
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
思
春
期
は
人
生
の
ピ
ー
ク
に
向
か
っ

て
、
そ
の
一
方
、
思
秋
期
は
人
生
の
刈
り
取

り
の
時
期
に
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い

る
時
期
で
す
。
晩
婚
化
が
、
こ
の
関
係
を
ま

す
ま
す
強
め
て
い
ま
す
。

異
性
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る
思
春
期
。

子
ど
も
か
ら
大
人
へ
の
過
渡
期
に
あ
る
思
春

期
は
、
か
ら
だ
の
成
長
に
こ
こ
ろ
の
発
達
が

つ
い
て
い
け
ず
、
家
や
学
校
、
社
会
に
対
し

て
言
葉
に
表
し
難
い
反
発
を
経
験
す
る
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
に

矛
盾
を
感
じ
て
も
、
素
直
に
反
省
す
る
こ
と

も
謝
る
こ
と
も
で
き
ず
、
む
し
ろ
泥
沼
に
は

ま
り
込
ん
で
、
も
が
き
続
け
て
い
ま
す
。

思
秋
期
は
と
い
え
ば
、
夫
と
の
関
係
に
隙

間
風
が
吹
き
始
め
、
更
年
期
障
害
や
「
う
つ
」

な
ど
こ
こ
ろ
の
問
題
を
抱
え
始
め
て
い
ま
す
。

両
家
の
親
の
介
護
へ
の
負
担
が
一
挙
に
高
ま

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
を
頼
り
、
自

分
が
支
え
な
け
れ
ば
生
き
る
こ
と
さ
え
で
き

な
か
っ
た
子
ど
も
が
、
友
人
な
ど
自
分
以
外

の
人
と
の
関
係
を
重
視
し
て
い
く
こ
と
に
幾

ば
く
か
の
寂
し
さ
を
覚
え
ま
す
。
特
に
そ
れ

が
異
性
と
も
な
る
と
寂
し
さ
と
不
安
は
極
限

に
達
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
仕
事
人
間
と

化
し
た
夫
が
家
庭
を
省
み
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
空

が
娘
が
楽
し
そ
う
に
異
性
と
の
や
り
取
り
を

し
て
い
る
姿
と
自
分
の
置
か
れ
て
い
る
立
場

と
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
や
り
場
の
な
い
苛

立
ち
を
覚
え
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

い
た
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
「
空
の
巣
症
候
群
」

を
経
験
す
る
の
で
す
。

思
春
期
外
来
で
は
こ
の
よ
う
な
光
景
を
し

ば
し
ば
目
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
生
活
の
一
部
始
終
を
把
握
す
る
こ
と
な

ど
で
き
る
は
ず
が
な
い
の
に
、
知
ら
な
い
こ

と
に
苛
立
ち
を
覚
え
、
揚
げ
句
は
子
ど
も
に

八
つ
あ
た
り
を
し
て
し
ま
う
母
親
。「
お
母

さ
ん
は
、
あ
ん
な
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
と
の
付

き
合
い
認
め
ま
せ
ん
か
ら
ね
」
と
娘
さ
ん
に

迫
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ
見
た
こ
と
も
な

い
相
手
な
の
で
す
か
ら
適
正
な
評
価
が
で
き

る
は
ず
も
な
く
。

「
私
に
子
育
て
を
押
し
つ
け
て
、
自
分
だ
け

は
仕
事
人
間
を
気
取
っ
て
夜
な
夜
な
飲
み
歩

い
て
い
る
な
ん
て
許
せ
な
い
。『
帰
る
コ
ー
ル
』

だ
け
で
は
な
い
電
話
を
た
ま
に
は
か
け
て
き

て
も
い
い
の
で
は
な
い
の
。
私
の
寂
し
さ
を

気
遣
う
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ー
ル
が
ほ
し
い
」。
わ

女
性
が
抱
え
る

　健
康
問
題
と
そ
の
予
防

思
春
期
と
思
秋
期

第16話

自治医科大学を１期生として卒業
後、群馬県庁に在籍する傍ら、群
馬大学医学部産科婦人科学教室で
臨床を学ぶ。1988年から日本家族
計画協会クリニック所長。東京都
予防医学協会理事、日本母性衛生
学会名誉会員。2018年より現職。

日本家族計画協会 会長

北村 邦夫
きたむら くにお

［執筆者］

図 女性のライフステージにおける女性ホルモンの変化

年齢

思春期
性成熟期

思秋期

◆女性は、生理的ライフステージによって、ホルモンの状態が大きく変化する
◆女性には、ホルモンの変化に伴う疾患が多い

ホルモンの変化

老年期
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た
り
、
甲
状
腺
以
外
の
病
気
が
原
因
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
症
状
を
感

じ
る
程
度
は
人
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
、
あ

ま
り
症
状
を
感
じ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
風
邪
を
ひ
い
た
時
に
の
ど
が

痛
く
な
る
、
痰
が
出
や
す
い
な
ど
は
、
甲

状
腺
か
ら
来
る
症
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
く
分
け
る
と
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

値
に
異
常
が
出
る
も
の
と
、
甲
状
腺
内
に

結
節
（
し
こ
り
）
が
で
き
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
値
の
異
常
は
、
過
剰

に
な
る
も
の
と
不
足
す
る
も
の
に
分
か
れ

ま
す
。

過
剰
に
な
る
も
の
の
代
表
的
な
病
気
が

素
過
剰
摂
取
な
ど
で
も
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
不
足
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
甲
状
腺
に
結
節
が
で
き
る
こ
と
は

非
常
に
多
く
認
め
ら
れ
ま
す
。
超
音
波
検

査
を
す
る
と
結
節
の
有
無
や
性
状
が
わ
か

り
ま
す
。 

ご
自
分
で
甲
状
腺
の
病
気
を
疑
う
場
合
、

ら
れ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
血
液
中
に
漏
れ

出
る
こ
と
に
よ
り
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過

剰
に
な
る
病
気
も
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る
病
気
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の

が
橋
本
病
で
す
。
橋
本
病
の
人
は
全
員
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
い
る
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
橋
本
病
で
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
、
補
充
が
必
要
に

な
る
の
は
数
割
で
す
。
そ
の
他
、
甲
状
腺

の
術
後
や
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
療
法
後
、
ヨ
ウ

甲
状
腺
腫
が
あ
る
、
表
１
・
表
２
の
よ
う

な
症
状
が
あ
り
他
の
原
因
が
見
あ
た
ら
な

い
、
甲
状
腺
疾
患
に
伴
う
眼
症
（
眼
球
突 

出
や
眼が
ん

瞼け
ん

の
腫
れ
な
ど
）
が
あ
る
、
甲
状

腺
疾
患
の
家
族
歴
が
あ
る
、
な
ど
が
目
安

に
な
り
ま
す
。
た
だ
、
甲
状
腺
腫
が
あ
る

か
ど
う
か
を
自
分
で
判
断
す
る
の
は
難
し

く
、
健
診
で
指
摘
さ
れ
て
受
診
さ
れ
る
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
高
血
圧
、
不
整
脈
、
肝
機
能
障

害
を
指
摘
さ
れ
た
時
や
、
食
生
活
を
変
え

て
い
な
い
の
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
大

き
く
変
化
（
上
昇
も
下
降
も
）
し
た
時
も
、

甲
状
腺
が
原
因
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
で
は
、
身
長
の
伸
び
が
悪
い
時

や
逆
に
急
に
伸
び
た
時（
成
長
期
を
除
く
）、

ま
た
発
達
の
遅
れ
が
甲
状
腺
疾
患
に
よ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
疾
患
は
も
と
も
と
女
性
に
多
く
、

思
春
期
か
ら
40
～
50
代
と
比
較
的
若
い
頃

に
見
つ
か
っ
て
く
る
こ
と
が
多
い
疾
患
で

す
。妊
娠
や
出
産
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、

妊
娠
を
希
望
さ
れ
る
前
に
一
度
は
検
査
を

し
て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ
る

バ
セ
ド
ウ
病
の
治
療
の
場
合
は
、
ま
ず
薬

物
療
法
を
行
い
ま
す
。
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
場
合
、
副
作
用
が
出
た
場
合

な
ど
は
、
手
術
や
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
に

保健会館クリニックの
医師がお答えします！

甲状腺と甲状腺疾患第 11 回

甲状腺という名前を聞くことはあっても、
どのような臓器で、どのような働きがあるのかはよく知らないという人は多いかもしれません。
甲状腺はどのような機能を持ち、不調になるとどんな症状が現れるのでしょうか。
今回は甲状腺について、本会クリニック甲状腺外来担当の岩間カールソン彩香医師が解説します。

Q2
甲
状
腺
に
関
わ
る
病
気
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

甲
状
腺
は
の
ど
仏
の
少
し
下
、
気
管
の

前
面
に
位
置
す
る
、
蝶
の
よ
う
な
形
を
し

た
小
さ
な
臓
器
で
す
（
図
）。
体
内
に
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
が
あ
り
ま

す
が
、
甲
状
腺
は
「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」

と
い
う
、
か
ら
だ
の
代
謝
を
活
発
に
す
る

ホ
ル
モ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
甲
状
腺
の

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
な
時
に
は
代
謝
が
亢
進

し
て
、
表
１
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。

動
悸
や
息
切
れ
、
汗
が
多
い
な
ど
、
運
動

し
て
い
る
時
に
感
じ
る
症
状
を
想
像
す
る

と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
ホ

ル
モ
ン
が
不
足
し
て
い
る
時
に
は
、
表
２

の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ

ら
の
症
状
は
、
も
と
も
と
の
体
質
で
あ
っ

Q1
甲
状
腺
と
は
、

ど
ん
な
臓
器
で
す
か
？

Q4
治
療
や
指
導
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q3
ど
ん
な
時
に
甲
状
腺
を

調
べ
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

変
更
し
ま
す
。
薬
は
長
期
間
飲
む
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
必
ず
し
も
一
生
飲
む
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
途
中
で
治
っ
て
治
療
が

必
要
な
く
な
る
方
も
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。橋

本
病
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く

な
っ
て
き
た
場
合
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

を
補
う
薬
を
飲
み
ま
す
。
た
だ
一
時
的
に

ホ
ル
モ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
経
過
を
見
て
か
ら

開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

甲
状
腺
に
結
節
が
あ
る
場
合
、
経
過
観

察
で
よ
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
経

過
に
よ
り
細
胞
診
を
し
て
、
悪
性
の
結
節

で
な
い
か
確
か
め
ま
す
。悪
性
の
場
合
や
、

良
性
で
も
非
常
に
大
き
い
場
合
に
は
手
術

を
し
ま
す
。

甲
状
腺
の
病
気
が
あ
る
人
は
ヨ
ウ
素

（
海
藻
な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
）
摂
取

を
控
え
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
ヨ
ウ
素
の
影
響
は
個
人
差
が
あ

り
、
多
量
に
摂
取
し
て
も
問
題
な
い
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

不
必
要
な
食
事
制
限
を
避
け
る
た
め
に

も
、
海
藻
が
お
好
き
な
方
は
、
普
段
通
り

食
べ
て
い
る
時
に
検
査
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
に
異
常
が

な
け
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

東京女子医科大学医学部卒業後、同大学東医療センター
小児科入局。戸田中央病院、新松戸中央病院、東京女子
医科大学東医療センター小児科助教を経て、2006年より
現職。東京女子医科大学足立医療センター非常勤講師。
日本甲状腺学会専門医。日本小児科学会専門医。

岩間 カールソン 彩香
いわま カールソン さいか

［執筆者］

本会保健会館クリニック 甲状腺外来担当医師

Q5
甲
状
腺
の
病
気
に
な
る
と

海
藻
を
食
べ
て
は

い
け
ま
せ
ん
か
？

図

甲状腺の位置と形状

バ
セ
ド
ウ
病
で

す
。
バ
セ
ド
ウ

病
で
は
、
甲
状

腺
を
刺
激
す
る

抗
体
が
体
内
で

作
ら
れ
、
そ
の

刺
激
に
よ
り
甲

状
腺
が
過
剰
に

ホ
ル
モ
ン
を
産

生
し
ま
す
。
そ

の
他
、
甲
状
腺

に
一
時
的
な
炎

症
が
起
き
て
、

甲
状
腺
に
蓄
え

表2

甲状腺ホルモンが
不足している時の症状

□ 寒がり

□ 皮膚が乾燥する

□  食べないわりに 
体重が増加する

□ むくむ

□ 気力がない

□ 始終眠い

□ 物忘れがひどくなる

□ 声がかすれる

□ 毛が抜ける

□ 便秘

□ 生理不順

表１

甲状腺ホルモンが
過剰な時の症状

□ 動悸

□ 息切れ

□ 暑がり

□ 汗が多い

□ 食欲が増す

□ 体重減少

□ 手が震える

□ 落ち着きがなくなる

□ 下痢、排便回数の増加

□ 生理不順

甲状軟骨
（のど仏）

甲状腺

気管
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●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

保健
師

コラム 応援
したい！

禁煙について考える（健康日本21）

第 15 回

　
大
学
進
学
を
機
に
上
京
し
た
私
は
、
入
学

後
は
都
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
へ
出
か
け
ま

し
た
。
そ
の
中
で
気
が
つ
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
「
駅
前
に
公
衆
喫
煙
所
が
あ

る
こ
と
」
で
し
た
。

　
都
内
の
大
き
な
駅
は
、
近
く
に
公
衆
喫
煙

所
が
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
天
井
が
開
い
て

い
る
構
造
の
た
め
、
近
づ
く
と
、
タ
バ
コ
の

煙
が
漏
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
当

時
学
生
だ
っ
た
私
は
、
駅
前
が
副
流
煙
に
曝

露
し
や
す
い
環
境
で
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。

　
厚
生
労
働
省
は
、
平
成
12
年
度
か
ら
「
健

康
日
本
21
（
21
世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ

く
り
）」
を
実
施
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度

か
ら
第
三
次
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
第
三
次
で
は
、「
全
て
の
国
民
が
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能
な
社
会

の
実
現
」
を
め
ざ
し
、
４
つ
の
基
本
的
な
方

向
を
示
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
へ
の
対
策
は
、

そ
の
一
つ
「
個
人
の
行
動
と
健
康
状
態
の
改

善
」
の
項
目
に
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
は
喫
煙
に
関
し
て
「
喫
煙
率

の
低
下
」
と
「
受
動
喫
煙
へ
の
曝
露
状
況
の

改
善
」
を
重
視
し
、

①
喫
煙
率
の
減
少
（
喫
煙
を
や
め
た
い
人
が

や
め
る
）

版
）」
が
公
開
さ
れ
て
お
り
、
事
例
紹
介
や

個
別
面
接
の
方
法
、
禁
煙
外
来
等
の
医
療
機

関
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
厚
生
労
働
省
が
提
供
し
て
い
る

健
康
情
報
に
関
す
る
サ
イ
ト
「
ｅ
‐
ヘ
ル
ス

ネ
ッ
ト
」
で
は
一
般
向
け
の
禁
煙
方
法
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
禁
煙
に
つ
い
て

情
報
提
供
さ
れ
て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
、
右
の
表

に
い
く
つ
か
記
載
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

健康づくりを

と
が
大
変
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
、
禁
煙
・
分

煙
に
対
す
る
感
想
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
受
動
喫
煙
対
策
後
、
喫
煙
所

探
し
で
苦
労
す
る
場
面
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ

た
よ
う
で
す
。

　
し
か
し
一
方
で
、「
喫
煙
所
が
減
っ
た
の
で
、

せ
っ
か
く
だ
か
ら
、タ
バ
コ
を
や
め
ま
し
た
」

と
、
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て
禁
煙
に

取
り
組
ん
だ
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
取
り
組
み
は
、「
受
動
喫
煙
の
減
少
」

だ
け
で
な
く
、「
タ
バ
コ
を
や
め
る
（
禁
煙
）」

と
い
う
、
よ
い
健
康
行
動
に
つ
な
が
る
効
果

も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
喫
煙
率
の
低
下
」
に
関
し
て
は
、
厚
生
労

働
省
か
ら
「
禁
煙
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
第
二

山口 真歩
本会保健師

★
健
康
日
本
21
と
喫
煙
に
つ
い
て

★
禁
煙
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

★
上
京
し
て
驚
い
た
こ
と

②
20
歳
未
満
の
人
の
喫
煙
を
な
く
す

③
妊
娠
中
の
喫
煙
を
な
く
す

　
以
上
の
３
つ
を
、
タ
バ
コ
対
策
の
目
標
と

し
て
設
定
し
て
い
ま
す
。

「
受
動
喫
煙
へ
の
曝
露
状
況
の
改
善
」
に
関

し
て
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た

め
に
、
平
成
30
年
７
月
に
健
康
増
進
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
法
改
正
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
屋
内
禁
煙
と
な
り
、
飲

食
店
で
は
分
煙
が
進
み
ま
し
た
。

　
保
健
相
談
を
行
っ
て
い
る
と
、「
職
場
で

禁
煙
が
始
ま
っ
て
か
ら
、
喫
煙
所
を
探
す
こ

★
受
動
喫
煙
の
対
策
に
つ
い
て

禁煙方法が紹介されているウェブサイト表

第五次国民健康づくり
健康日本21（第三次）

スマート・ライフ・
プロジェクト

https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/
kenkounippon21_3/

なくそう！
望まない受動喫煙。 厚生労働省 https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

禁煙支援マニュアル（第二版）
増補改訂版 厚生労働省

https://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/
kin-en-sien/manual2/addition.html

禁煙治療に保険が使える
医療機関 日本禁煙学会

http://www.jstc.or.jp/modules/diagnosis/
index.php?content_id=1

e-ヘルスネット　禁煙支援 厚生労働省
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/
information/tobacco-summaries/t-06

162025 WINTER
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コラム この数字は
なんでし

ょう？

20 ｇ第     回8
ビール（アルコール濃度5％）500ｍLに含まれる
純アルコール量

　2024年2月、厚生労働省は国としてはじめて「健康
に配慮した飲酒に関するガイドライン」を公表しまし
た。ガイドラインでは年代、性別、体質によるからだ
への影響の違いや多量飲酒のリスクなどについてまと
められています。また、飲酒量を純アルコール量（ｇ）
で把握し、自分に合った飲酒量を考え、健康に配慮し
た飲酒をすすめています。

　皆さんが普段飲んでいるお酒の純アルコール量はど
れくらいでしょうか。純アルコール量の算出式は下記
になります。
　飲酒量（ｍL）×アルコール濃度（度数/100）×
0.8（アルコールの比重）
　例えばビール500ｍL（濃度5％）を1缶飲んだ場合、
500（ｍL）×0.05×0.8＝20ｇ
ということになります。

　ガイドラインでは生活習慣病のリスクを高める純ア

このコラムでは、食と健康に関する数字から
日頃の習慣の振り返りにつながるような情報をご紹介します。

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

ルコール量を、1日あたり男性40ｇ以上、女性20ｇ
以上としています。しかし、これらの量より少なくて
も発症のリスクが上がる疾病もあります。ガイドライ
ンに掲載されている「我が国における疾病別の発症リ
スクと飲酒量（純アルコール量）」には、男女ともに
少しでも飲酒すると高血圧の発症リスクになると記載
されています（表）。
　こうしたリスクを理解し、からだに負担のない飲み
方をしましょう。

　ガイドラインは、飲酒する際の留意事項として下記
5点をあげています。
　①自分の飲酒状況をAUDIT※などを使って把握する
　②あらかじめ量を決めて飲酒する
　③飲酒前、または飲酒中に食事を摂る
　④飲酒の合間に水、炭酸水などを飲む
　⑤１週間のうち、休肝日を設ける

　酒類業界ではガイドライン公表前後から、アルコー
ル度数の高い「ストロング系」の生産を中止したり、
缶容器に純アルコール量を記載するなど、健康的な飲
み方をしやすい環境づくりへとシフトしています。ま
た、ノンアルコール飲料類の種類もだいぶ増え、最近
ではおいしくなったという声もよく聞きます。
　飲酒量が気になっている方は、自分で決めた量、回
数、飲み方を守れて（コントロールできて）いるか振
り返り、ノンアルコール飲料も利用しながら、今年は
健康的な飲み方にチャレンジしてみましょう。

◆ビール500ｍLの純アルコール量は？

◆健康に配慮した飲み方

◆酒類業界の動き
◆少しの飲酒量でもリスクに？

参考：厚生労働省　「我が国における疾病別の発症リスクと飲酒量（純アルコール量）」

疾病の発症リスクと飲酒量（1週間あたりの純アルコール量）表

男性 女性

高血圧 少量の飲酒でも 少量の飲酒でも

胃がん 少量の飲酒でも 週150ｇ

脳卒中（出血性） 週150ｇ 少量の飲酒でも

脳卒中（脳梗塞） 週300ｇ 週75ｇ

鶴田 浩子
本会管理栄養士

※AUDIT：世界保健機関（WHO）が作成した飲酒に関するスクリーニングテスト
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第
12
回
の
コ
ラ
ム
で
取
り
上
げ
る
筋
肉
は

「
三
角
筋
」
で
す
。

　
三
角
筋
は
鎖
骨
と
肩
甲
骨
か
ら
上
腕
骨
に

付
着
す
る
筋
肉
で
、
肩
甲
上
腕
関
節
（
肩
関

節
）
を
覆
う
よ
う
に
し
て
つ
い
て
い
ま
す

（
図
）。

　
三
角
筋
は
、
図
に
示
す
４
つ
の
「
働
き
」

以
外
に
も
、
腕
を
横
に
伸
ば
し
た
ま
ま
、
前

と
後
ろ
に
動
か
し
た
り
、
ひ
じ
を
曲
げ
た
状

態
で
手
首
を
外
側
・
内
側
に
動
か
す
時
に
も

使
わ
れ
ま
す
。

　
一
般
に
ス
ポ
ー
ツ
中
の
動
作
で
は
、
筋
肉

揮
し
に
く
い
の
が
特
徴
な
の
で
、
筋
力
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
パ
ソ
コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー

ド
を
打
つ
作
業
が
長
時
間
に
な
る
と
、
三
角

筋
を
傷
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
腕
を
上
げ
る
時
に
痛
む
、
肩
が
凝
る
な
ど

の
症
状
が
あ
れ
ば
、
三
角
筋
を
傷
め
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
三
角
筋
は
、
腕
の
動
き
に
は
欠
か
せ
な
い

筋
肉
で
す
。
筋
肉
の
柔
軟
性
を
保
ち
筋
力
の

強
化
を
図
っ
て
痛
み
を
予
防
し
、
腕
を
動
か

し
や
す
い
状
態
を
保
つ
こ
と
が
大
事
に
な
り

ま
す
。
僧
帽
筋
※１

や
大
胸
筋
※２

な
ど
の
大
き

い
筋
肉
と
協
調
し
て
、
腕
の
動
き
を
最
大
限

に
生
か
し
た
三
角
筋
の
運
動
を
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
動
き
は
、
ラ
ジ
オ
体
操

の
動
き
（
動
画
）
で
、
筋
肉
を
伸
ば
す
ス
ト

レ
ッ
チ
の
動
き
と
、
筋
肉
に
負
荷
を
か
け
る

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
２
つ
が
同
時
に
行
え

る
内
容
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
運
動
以
外
に
も
、
腕
を
肩

よ
り
高
く
上
げ
る
機
会
が
少
な
い
方
は
、
万

歳
の
ポ
ー
ズ
を
こ
ま
め
に
行
う
だ
け
で
も
、

三
角
筋
の
筋
力
強
化
に
な
り
ま
す
の
で
、
併

せ
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

腕の動きに欠かせない三角筋
第 12 回

健康運動指導士コラム

参考文献 ・『カラー図鑑 筋肉のしくみ・はたらき事典』石井直方監修／左明・山口典孝共著／西東社
・『図説・運動・スポーツの功と罪』中野昭一編集／医歯薬出版

※ 動画はこちらから▶

の
長
さ
を
短
縮
さ
せ
な
が
ら
力
を
発

揮
す
る
“
短
縮
性
収
縮
”
の
動
き
が

多
く
、
具
体
例
と
し
て
、
走
る
時
の

腕
振
り
、
ダ
ン
ス
な
ど
で
腕
を
使
っ

て
動
き
の
表
現
を
す
る
、
バ
ー
ベ
ル

を
頭
上
に
持
ち
上
げ
る
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
は
、
筋
肉
の
長
さ
を

一
定
に
保
っ
た
ま
ま
力
を
発
揮
す
る

“
等
尺
性
収
縮
”
の
動
き
が
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
具
体
例
と
し
て
、
ひ

じ
を
伸
ば
し
た
状
態
で
買
い
物
袋
を

持
つ
、
か
ら
だ
の
前
で
段
ボ
ー
ル
な

ど
の
大
き
な
荷
物
を
抱
え
る
、
パ
ソ

コ
ン
の
キ
ー
ボ
ー
ド
を
打
つ
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
三
角
筋
の
短
縮
性
収
縮
は
、
ス
ポ

ー
ツ
の
場
面
で
よ
く
見
ら
れ
る
た
め
、

運
動
不
足
な
ど
で
、
三
角
筋
を
使
う

機
会
が
少
な
い
と
筋
力
が
低
下
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
等
尺
性
収
縮
は
、

短
縮
性
収
縮
よ
り
も
長
時
間
力
を
発

松本 重美
本会健康運動指導士

三
角
筋
の
位
置
と
特
徴

三
角
筋
の
働
き

三
角
筋
を
動
か
す

三
角
筋
を
傷
め
る
原
因
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※１  

頭
～
胸
椎
辺
り
ま
で
の
背
骨
、鎖
骨
か
ら
肩
甲
骨
に
つ
い
て
い
る
筋

肉
で
、肩
甲
骨
を
上
下
に
動
か
し
た
り
、背
骨
の
方
へ
寄
せ
る
働
き

が
あ
る（
２
０
２
４
年
春
号
参
照
）

※２  

鎖
骨
、胸
骨
、肋
骨
、腹
直
筋
上
部
か
ら
上
腕
骨
に
つ
い
て
い
る
筋

肉
で
、腕
を
か
ら
だ
の
前
に
寄
せ
た
り
、上
に
上
げ
た
り
す
る
働
き

が
あ
る（
２
０
２
３
年
秋
号
参
照
）

『見るみるわかる肩甲ナビ』総監修・解剖学監修 竹内京子／ラウンドフラット より一部改変して引用

からだの前部 からだの中（横）部 からだの後部

筋肉図

起始部 鎖骨外側1/3 肩甲骨肩峰 肩甲骨肩甲棘下縁

付着部 上腕骨三角筋粗面

働き ・腕を前から上に上げる働き ・腕を前から上に上げる働き
・腕を横に伸ばす働き ・腕を後ろに引く働き

三角筋の働き
図

鎖骨

肩甲骨

肩甲骨

上腕骨

肩峰肩甲棘

肩甲骨

て
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
命

名
者
で
あ
る
先
生
は
第
Ⅳ
章
で
「
病
気
の
根

は
、
め
い
め
い
の
若
い
頃
の
過
ご
し
方
に
あ

り
、
健
康
に
は
、
何
よ
り
も
良
い
習
慣
が
欠

か
せ
な
い
。
ま
ず
は
今
日
の
一
歩
を
踏
み
出

す
こ
と
か
ら
は
じ
ま
る
」、
さ
ら
に
第
Ⅵ
章

で
は
「
人
は
老
い
、病
が
増
え
る
頃
に
な
り
、

よ
う
や
く
命
に
限
り
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
す

る
。
健
康
を
失
っ
て
初
め
て
、
生
と
死
を
深

く
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
い
つ
い
か
な
る
時

も
、
死
に
備
え
ね
ば
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
寿
命
か
ら
逆
算
し
て
減
っ
て
ゆ
く
人
生

の
残
り
時
間
を
惜
し
み
怯
え
る
の
で
は
な
く
、

ま
た
新
た
な
一
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を
感

謝
の
念
で
臨
み
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
い
き

い
き
と
潔
く
、
今
日
と
い
う
日
を
生
き
ら
れ

る
」
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
さ
に
老
後
の
人
生
を
生
き
抜
く
た
め
の

具
体
的
な
方
法
を
示
唆
す
る
一
冊
で
し
た
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
や
か
に
生
き
よ

う
と
す
る
皆
さ
ま
に
、
本
書
を
ご
一
読
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

て
上
手
に
長
寿
を
全
う
す
べ
き
か
」
に
つ
い

て
、
そ
の
コ
ツ
を
医
療
従
事
者
の
み
な
ら
ず

一
般
の
方
々
に
対
し
て
も
、
わ
か
り
や
す
く

述
べ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
本
書
は
、「
Ⅰ
．何
事
も
と
ら
え
か
た
次
第
」

「
Ⅱ
．
長
生
き
は
す
る
も
の
」「
Ⅲ
．
寄
り
添

っ
て
生
き
る
」「
Ⅳ
．
い
き
い
き
と
生
き
る
」

「
Ⅴ
．
治
す
医
療
か
ら
癒
す
医
療
へ
」「
Ⅵ
．

死
は
終
わ
り
で
は
な
い
」
と
６
章
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。

　
第
Ⅰ
章
で
は
「
健
康
と
は
、
健
診
数
値
に

安
心
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
が
健
康
だ

と
感
じ
る
こ
と
。
必
ず
し
も
検
査
デ
ー
タ
に

一
喜
一
憂
す
る
必
要
は
な
く
、
数
値
に
振
り

回
さ
れ
な
い
の
も
生
き
か
た
の
コ
ツ
の
一
つ
。

例
え
病
人
と
判
定
さ
れ
て
も
、
我
々
は
い
き

い
き
と
生
を
全
う
す
る
こ
と
が
可
能
。
健
康

で
あ
る
こ
と
と
、
内
的
に
健
康
感
を
持
っ
て

い
る
こ
と
は
別
で
あ
り
、
こ
の
点
医
者
を
含

め
我
々
は
は
っ
き
り
認
識
す
べ
き
」
と
述
べ

Book Review

1971年慶應義塾大学医学部卒業。1995年聖
マリアンナ医科大学産婦人科助教授。2006
年同婦人科教授。2012年東京都予防医学協
会検査研究センター長。2022年日本鋼管病
院人間ドック・健診センター長、東京都予
防医学協会検査研究センター学術顧問。専
門は婦人科腫瘍学。現在は婦人科がん検診、
人間ドック・健康診断の普及に努めている。

木口 一成
きぐち　かずしげ

生
労
働
省
の
２
０
２
４
（
令
和
６
）

年
７
月
26
日
の
発
表
に
よ
る
と
、
日

本
人
男
性
の
平
均
寿
命
は
81
・
09
歳
、
女
性

の
平
均
寿
命
は
87
・
14
歳
と
３
年
ぶ
り
に
前

年
を
上
回
り
、
し
か
も
１
０
０
歳
以
上
の
人

口
総
数
は
60
年
前
に
比
べ
約
６
０
０
倍
の

９
万
２
１
３
９
人
だ
そ
う
で
す
。
ま
さ
に
人

生
１
０
０
年
時
代
の
到
来
で
す
。
か
く
い
う

私
も
79
歳
の
高
齢
者
で
あ
り
、
過
去
に
い
く

つ
か
の
病
を
患
い
ま
し
た
が
、
幸
い
適
切
な

治
療
や
家
族
の
協
力
の
お
か
げ
で
、
な
ん
と

か
健
康
に
病
院
勤
務
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
訳
で
今
回
は
、
高
齢
社
会
を
い
か

に
健
康
に
生
き
抜
く
か
、
そ
の
コ
ツ
を
探
る

べ
く
、聖
路
加
国
際
病
院
名
誉
院
長
の
（
故
）

日
野
原
重
明
先
生
が
１
０
０
歳
の
時
に
執
筆

さ
れ
た
『
生
き
か
た
上
手 

新
訂
版
』
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
先
生
は
「
健
康
と
は
か
ら
だ
で
は
な
く
、

心
が
健
や
か
で
あ
る
こ
と
で
す
」
と
い
う
モ

ッ
ト
ー
を
中
心
に
、
第
一
級
の
臨
床
医
と
し

て
の
豊
富
な
医
学
知
識
を
基
に
「
い
か
に
し

厚

生きかた上手 新訂版
日野原重明 著

ハルメク

お
す
す
め
の
一
冊

日
野
原
重
明『
生
き
か
た
上
手
』
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本 会 の 取 り 組 み を 紹 介 し ま す

始めて

います
！

第 10 回

 本会はすべての職員の心身の健康を「本会の経営にとって重要な基盤」と位置づけて、
健康経営への取り組みを積極的に進めています。

今回は、昨年9月に開催した「健康経営推進担当者会議」についてご紹介します。

健康経営推進担当者会議

健康経営推進担当者への教育・支援
本会の健康経営活動の計画立案・評価、

常勤理事会への施策提言などを担う健康
経営推進室（写真）。メンバーは、健康
経営事業責任者（理事長の久布白兼行）、
健康経営実施責任者（理事の矢島晴美）、
産業医、保健師、安全衛生委員会、総務
部、広報室、健康経営アドバイザー、従
業員代表という構成です。

そして、実際の健康経営推進施策の実
践の推進、実施状況の把握、健康経営推
進室への報告・相談などを行う「健康経
営推進担当者」の役割を担っているのが、
各部署の課（科）長です。そこで、本会
の健康経営推進のキーパーソンである

「健康経営推進担当者」に「健康経営推
進担当者会議」を通して健康経営に関す
る教育・支援を実施しています。

今年度の「健康経営推進担当者会議」は、
９月18 ～19日の２日間で開催。初日の
課（科）長向け会議には19人が参加、
２日目の部次長向け会議には14人が参
加しました。

◉参加者の声

メンタルヘルス対策を重視したプログラム

健康経営推進に欠かせないのが、職員のメンタルヘルス
対策です。本会では、メンタルヘルス対策のためのコミュ
ニケーション活性化を重点施策としています。「健康経営
推進担当者会議」では、各部署健康経営推進担当者企画に
よる活発なコミュニケーションのためのレクリエーション
も実施されました。

健康経営に関する
知識が深まり、

今後の課題が発見できた

健康経営の意義を改めて認識し、
今後の取り組みへの

モチベーションが上がった

活発な

コミュニケーションが

できてよかった

介護離職問題の動画を視聴して、
さまざまな状況にあるスタッフを
サポートする重要性を実感した

レクリエーションやワールドカフェで楽しく盛り上がった

ゲームを通じて

日頃の課題や問題を

気軽に共有できる雰囲気になった

レクリエーションで
リラックスしたからか、

活発な情報交換ができた管理職として、健康経営推進を
誇りに思う！

これからの取り組み
今回の「健康経営推進担当者会議」の意見交換や感想から、これまで取り組んできた健康経営推進施策の成果

が少しずつ形として表れて、職員全体の健康状態が向上していることが感じられました。
一方で、育児や介護をしながら勤務する職員も多くなってきました。また、高年齢労働者も増えてきました。

今後はより一層、互いに協力し合い、助け合う、誰もが働きやすい職場づくりに向けた取り組みが求められてい
ます。困りごと、悩みごとを抱え込むことのないよう、話す機会、集う機会を意識的に設定する必要があること
がわかってきました。

業務の性質上、柔軟な働き方が難しい部署もあることから、デジタル化の促進なども含めた人手不足への対応
も欠かせません。今後、DX推進と対面のケアをバランスよく交えて取り組んでいくことも重要です。

これらの現状を踏まえ、本会では、誰もが元気に生き生きと働ける環境づくりに今後も力を入れていきます。

＊「健康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

PROGRAM

14：30～  ｜  動画視聴 「介護離職を乗り越える」 

13：20～  ｜  レクリエーション／ワールドカフェ※

16：10～  ｜  個人ワーク
 (感想、悩み、今後取り組みたいことなどを共有）

15：00～  ｜  講演 「健康経営2024の振り返りと2025に向けて」

当日のプログラム（抜粋）　

数字をイメージで表現して意思疎通を図る
カードゲーム「ITO」を楽しむ管理職メンバー

健康経営の取り組みを一層推進していきたいと思った

他部署との
交流が深まった ！

※ワールドカフェ：カフェのようなリラックスした雰囲気で自由に意見を出し合う場
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本
会
の
活
動
か
ら

ベ
ン
ト
で
、
約
１
２
０
０
人
が
参
加
。
本
会
は
、
40
歳
以

上
の
希
望
者
を
対
象
と
し
た
「
無
料
大
腸
が
ん
検
診
」
に

協
力
、５
１
６
人
の
便
潜
血
検
査
の
検
体
を
受
け
付
け
た
。

　
本
会
で
は
毎
年
、
東
海
大
学
医
学
部
看
護
学
科
が
行
う

公
衆
衛
生
看
護
学
に
関
す
る
統
合
実
習
に
協
力
し
て
い
る
。

今
年
度
も
９
月
10
日
に
４
人
の
学
生
を
受
け
入
れ
、
健
康

診
断
や
健
康
づ
く
り
支
援
活
動
お
よ
び
保
健
師
活
動
に
関

す
る
講
義
な
ど
を
行
っ
た
。

　
実
習
に
参
加
し
た
学
生
か
ら
は
、「
話
し
や
す
い
雰
囲

気
づ
く
り
が
信
頼
関
係
の
構
築
に
役
立
つ
と
感
じ
た
」「
健

康
経
営
は
生
産
性
の
向
上
の
た
め
に
必
要
で
あ
る
と
理
解

が
深
ま
っ
た
」「
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
る
姿
勢
を
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
た
。

　
本
会
で
は
毎
年
、
産
業
医
科
大
学
医
学
部
の
５
年
生
を

対
象
に
し
た
産
業
医
学
現
場
実
習
に
協
力
し
て
い
る
。
こ

の
実
習
は
、
現
場
に
お
け
る
産
業
医
の
役
割
と
活
動
を
学

生
が
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
、
産
業
医
志
向
を
よ
り
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
全
国
の
事
業
所
で
行
わ

れ
て
い
る
。

　
今
年
度
は
12
月
２
～
６
日
の
５
日
間
、
医
学
生
２
人
を

受
け
入
れ
た
。
健
康
診
断
や
健
康
づ
く
り
支
援
活
動
お
よ

び
産
業
保
健
の
現
場
に
お
け
る
産
業
医
や
保
健
師
の
役
割

と
活
動
に
関
す
る
講
義
な
ど
を
行
っ
た
。

　　
令
和
６
年
度
第
２
回
全
国
運
営
会
議
（
主
催 

予
防
医

学
事
業
中
央
会
）
が
11
月
21
日
、
長
崎
県
長
崎
市
で
催
さ

れ
、
全
国
32
支
部
よ
り
約
80
人
が
参
加
し
た
。
こ
の
会
議

は
、
予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
都
府
県
支
部
の
役
員
、
事

務
局
長
を
対
象
に
年
２
回
開
催
さ
れ
、
予
防
医
学
事
業
に

関
す
る
今
後
の
事
業
展
開
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
討
議
さ

れ
る
。
本
会
か
ら
は
、
理
事
長
の
久
布
白
兼
行
、
専
務
理

事
の
前
田
秀
喜
、
理
事
の
矢
島
晴
美
、
広
報
室
部
長
の
栗

原
郁
、健
診
事
業
部
長
の
廣
瀬
篤
史
が
参
加
し
た
。
ま
た
、

同
日
行
わ
れ
た
予
防
医
学
事
業
中
央
会
奨
励
賞
の
授
与
式

で
は
26
支
部
33
人
が
表
彰
さ
れ
、
本
会
か
ら
は
デ
ー
タ
管

理
部
と
検
診
検
査
部
の
職
員
2
人
が
受
賞
し
た
。

　
第
69
回
予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会（
主
催 

予
防
医

学
事
業
中
央
会
、長
崎
県
健
康
事
業
団
）が
11
月
22
日
、「
生

涯
に
わ
た
る
健
や
か
な
生
活
を
目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に

長
崎
県
長
崎
市
で
催
さ
れ
、
中
央
会
支
部
関
係
者
を
は
じ

め
県
内
外
か
ら
約
３
０
０
人
が
参
加
し
た
。本
会
か
ら
は
、

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら
、
大
腸
が
ん
に

つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
、
東
京
都
大
腸
が
ん
検
診
普
及
啓
発

事
業
「
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
２
４
」（
主
催 

東
京
都
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
レ
イ
ブ
サ
ー
ク
ル
運
営
委
員
会
）

が
２
０
２
４
年
11
月
24
日
に
荒
川
区
で
開
催
さ
れ
た
。
都

立
汐
入
公
園
ふ
れ
あ
い
広
場
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
会
場

と
し
て
、
約
５
キ
ロ
ま
た
は
約
８
キ
ロ
を
歩
く
参
加
型
イ

東
海
大
学
生
の
現
場
実
習
に
協
力
　

予
防
医
学
事
業
中
央
会

令
和
６
年
度
第
２
回
全
国
運
営
会
議
に
参
加

予
防
医
学
事
業
中
央
会

第
69
回
予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会
に
参
加

「
Ｔｏ
ｋｙ
ｏ
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
２
４
」に
協
力

専
務
理
事
の
前
田
秀
喜
、
理
事
の
矢
島
晴
美
、
広
報
室
部

長
の
栗
原
郁
、
デ
ー
タ
管
理
部
と
検
診
検
査
部
の
職
員
２

人
が
参
加
し
た
。

　
当
日
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
～
生
涯
を

通
じ
た
予
防
接
種
」
を
テ
ー
マ
に
森
内
浩
幸
医
師
（
長
崎

大
学
大
学
院
医
歯
薬
学
総
合
研
究
科
小
児
科
学 

教
授
）

に
よ
る
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
記
念
式
典
で
は
、
予
防
医

学
事
業
の
発
展
・
向
上
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
4
人
の

表
彰
が
行
わ
れ
た
。
本
会
か
ら
は
理
事
長
の
久
布
白
兼
行

に
全
国
大
会
感
謝
状
（
国
井
記
念
賞
）
が
贈
ら
れ
た
。

　
関
東
甲
信
越
地
区
会
議（
主
催 

予
防
医
学
事
業
中
央
会
、

群
馬
県
健
康
づ
く
り
財
団
）
が
11
月
29
日
、
群
馬
県
高
崎

市
で
開
催
さ
れ
、
関
東
甲
信
越
地
区
の
支
部
か
ら
約
60
人

が
参
加
し
た
。

　
本
会
か
ら
は
専
務
理
事
の
前
田
秀
喜
、
健
診
事
業
部
の

職
員
１
人
、
検
診
検
査
部
の
職
員
１
人
、
母
子
保
健
検
査

部
の
職
員
１
人
が
参
加
し
た
。

　
本
会
と
お
取
引
先
の
皆
様
が
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情

報
交
換
と
相
互
交
流
を
目
的
に
運
営
し
て
い
る
健
康
づ
く

り
懇
話
会
の
第
30
回
総
会
を
10
月
11
日
、
都
内
の
ホ
テ
ル

で
開
催
し
、
52
団
体
約
80
人
が
参
加
し
た
。

　
総
会
で
は
小
川
真
里
子
医
師
（
福
島
県
立
医
科
大
学
ふ

く
し
ま
子
ど
も
・
女
性
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー
特
任
教
授
）

に
よ
る
特
別
講
演
「
働
く
女
性
の
健
康
管
理
～
生
涯
の
健

康
も
見
据
え
た
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
～
」
が
行
わ

れ
、
女
性
特
有
の
健
康
課
題
や
職
場
に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト

や
ケ
ア
に
つ
い
て
幅
広
く
ご
解
説
い
た
だ
い
た
。

●
第
38
回
関
東
臨
床
細
胞
学
会
学
術
集
会
が
９
月
14
日
、

「
Ａ
Ｉ
時
代
の
細
胞
診
」
を
テ
ー
マ
に
千
葉
県
千
葉
市
で

開
催
さ
れ
、
理
事
長
の
久
布
白
兼
行
が
参
加
し
た
。

●
日
本
超
音
波
医
学
会 

第
36
回
関
東
甲
信
越
地
方
会
学

術
集
会
が
10
月
５
～
６
日
、「
超
音
波 

診
断
そ
し
て
治
療
」

を
テ
ー
マ
に
東
京
都
江
東
区
で
開
催
さ
れ
、
検
診
検
査
部

長
の
神
宮
字
広
明
、
同
部
の
職
員
10
人
が
参
加
し
た
。

●
第
57
回
日
本
小
児
内
分
泌
学
会
学
術
集
会
が
10
月
10
～

12
日
、「
探
索
と
深
化
」
を
テ
ー
マ
に
神
奈
川
県
横
浜
市

で
開
催
さ
れ
た
。

　
こ
の
う
ち
、
母
子
保
健
検
査
部
小
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

科
の
渡
辺
和
宏
が
「
一
般
口
演
11 

周
産
期
・
新
生
児
」

に
て
、「
東
京
都
に
お
け
る
Ｌ
Ｃ

−

Ｍ
Ｓ
／
Ｍ
Ｓ
法
を
用
い

た
副
腎
過
形
成
症
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
二
次
検
査
法
の
再
採

血
判
定
基
準
の
検
証
」と
題
し
て
発
表
し
た
。

●
第
33
回
日
本
婦
人
科
が
ん
検
診
学
会
総
会
・
学
術
講
演

会
、
第
60
回
東
北
臨
床
細
胞
学
会
学
術
集
会
が
10
月
19
～

20
日
、「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
最
適
な
精
度
管
理
を

目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
青
森
県
弘
前
市
で
開
催
さ
れ
、

理
事
長
の
久
布
白
兼
行
、
健
診
事
業
部
長
の
廣
瀬
篤
史
の

他
、
健
診
事
業
部
の
職
員
２
人
、
母
子
保
健
検
査
部
の
職

員
２
人
が
参
加
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
母
子
保
健
検
査
部
母
子
保
健
検
査
一
科
の

水
上
智
子
が
同
学
術
集
会
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
３
「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

陽
性
検
体
の
細
胞
診
」
に
お
い
て
、「
当
施
設
に
お
け
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
陽
性
・
細
胞
診
Ａ
Ｓ
Ｃ

−

Ｕ
Ｓ
判
定
例
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
た
。

●
第
32
回
日
本
消
化
器
関
連
学
会
週
間
（
Ｊ
Ｄ
Ｄ
Ｗ

２
０
２
４
）
が
10
月
31
～
11
月
２
日
に
兵
庫
県
神
戸
市
で

開
催
さ
れ
、
消
化
器
診
断
部
長
の
川
崎
成
郎
、
放
射
線
部

の
職
員
２
人
が
参
加
し
た
。

●
第
58
回
日
本
側
弯
症
学
会
学
術
集
会
が
11
月
１
～
２
日

に
「
匠
の
技
と
革
新
技
術
」
を
テ
ー
マ
に
福
岡
県
福
岡
市

で
開
催
さ
れ
、
健
診
事
業
部
長
の
廣
瀬
篤
史
、
同
部
の
職

員
３
人
、
検
診
検
査
部
長
の
神
宮
字
広
明
、
同
部
の
職
員

２
人
が
参
加
し
た
。

　
こ
の
う
ち
、
同
部
生
理
機
能
検
査
二
科
の
杉
山 

仁
美

が
「
一
般
演
題
２ 

学
校
検
診
」
に
て
、「
脊
柱
側
弯
症
検

診
に
お
け
る
自
動
縞
数
支
援
ソ
フ
ト
の
精
度
の
検
討
」
と

題
し
て
発
表
し
た
。

●
第
63
回
日
本
臨
床
細
胞
学
会
秋
期
大
会
が
11
月
16
～
17

日
に
「
細
胞
を
見
る
、
診
る
、
究
め
る 

～
細
胞
診
の
現
況

と
展
望
～
」
を
テ
ー
マ
に
千
葉
県
千
葉
市
で
開
催
さ
れ
、

母
子
保
健
検
査
部
の
職
員
３
人
が
参
加
し
た
。

●
第
28
回
日
本
小
児
心
電
学
会
学
術
集
会
が
11
月
29
～
30

日
に
「
小
児
心
電
学
の
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ
」
を
テ

ー
マ
に
三
重
県
津
市
で
開
催
さ
れ
、
理
事
の
黒
田
聡
史
、

デ
ー
タ
管
理
部
長
の
上
村
篤
弘
の
他
、
健
診
事
業
部
の
職

員
２
人
、
検
診
検
査
部
の
職
員
が
１
人
が
参
加
し
た
。

第
30
回
健
康
づ
く
り
懇
話
会
総
会
を
開
催

予
防
医
学
事
業
中
央
会

関
東
甲
信
越
地
区
会
議
に
参
加

産
業
医
科
大
学
生
の
現
場
実
習
に
協
力

▲第30回健康づくり懇話会総会 ▲Ｔｏｋｙｏ健康ウオーク２０２４

学
術
集
会
への
参
加
等
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Seminar Information

見えない病を発見し、
明日の笑顔を
生み出すために

拡大新生児スクリーニング検査を通じて、希少疾患の早期発見・早期治療を実現し、
その後の人生のQOL向上へ貢献しています。
当社ではスクリーニング検査の受託、試薬販売の２つを提案しています。

〒103-0027  東京都中央区日本橋二丁目1番3号
【お問合せ先】 0120-249-977

2023-0064

東京都予防医学協会 広報室  
03-6265-0145  

問い合わせ

第306回ヘルスケア研修会 再配信

知っておきたい月経関連の
疾患とその対応

福島県立医科大学 ふくしま子ども・
女性医療支援センター 特任教授小川 真里子 氏講　　師

2024年12月17日～2025年３月17日配信期間

第313回ヘルスケア研修会

高齢者に多い眼疾患

赤坂島崎眼科 院長
東京歯科大学 名誉教授島﨑 潤 氏講　　師

2024年12月16日～2025年３月14日配信期間

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/healthcare_cc/next.html

以下のURLまたは右の２次元コード
からアクセスしてください。配信方法

無料聴 講 料

健康管理コンサルタントセンター
東京都予防医学協会主　　催

東京都予防医学協会 健診事業部 事業三課  
03-3269-1131

問い合わせ

第270回学校保健セミナー

科学に基づくこどもの口腔ケア
NPO法人「科学的なむし歯・歯周病予防を
推進する会」（PSAP） 理事長西 真紀子 氏講　　師

2024年11月18日～2025年2月14日（予定）配信期間

日本大学医学部小児科 准教授 諸橋 環 氏講　　師

第272回学校保健セミナー

学校における小児救急～いざというときどう動くか～

2025年１月７日～３月28日（予定）配信期間

第271回学校保健セミナー

学校教諭との連携「いのちの授業」
～子どもたちの生きる力を育むために～

東京医療保健大学
立川看護学部 教授土井 庄三郎 氏講　　師

2024年12月16日～2025年3月14日（予定）配信期間

無料聴 講 料
東京都学校保健会、東京都予防医学協会主　　催

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/news/seminar/

以下のURLまたは右の２次元コード
からアクセスしてください。配信方法

25 2025 WINTER



◀ 表紙
人々が行き交いにぎやかな
東京ミッドタウン八重洲周辺

個人情報の取り扱いについて
　日頃より、公益財団法人東京都予防医学協会の機関誌『よぼう医学』をご
愛読くださりありがとうございます。
　本会では、『よぼう医学』を送付させていただいている皆様について、送
付に必要な情報（氏名、住所、所属、役職など）を送付名簿として保持して
おります。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきましては、
本会の「個人情報の取り扱いについて」に沿って適正に管
理しております。送付名簿からの削除や変更を希望される
場合には、お手数ですが、下記広報室までご連絡ください。

03-6265-0145 03-3260-6900

koho@yobouigaku-tokyo.jp

送付先の変更・送付中止について
　送付先の変更・送付中止を希望される場合には、

広報室までお知らせください。

健康管理コンサルタントセンター 
コンサルテーションのご案内

健康管理相談をお引き受けします
健康管理コンサルタントセンターの幹事である医師が事業所、学校、
各種団体の健康管理をアドバイスいたします（予約制・無料）。

東京都新宿区市谷砂土原町1-2　公益財団法人東京都予防医学協会 広報室内
TEL 03-6265-0145

健康管理コンサルタントセンター 事務局
お問い合わせ・お申し込みは事務局まで

●発行人	 久布白兼行
●発行所	 公益財団法人東京都予防医学協会
	 〒162-8402
	 東京都新宿区市谷砂土原町1-2	
	 TEL：03-3269-1121　
	 FAX：03-3260-6900
	 URL：https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp

●企　画	 広報企画委員会
●編　集	 広報室
●デザイン	 大谷達也（有限会社アイル企画）
●表紙イラスト	 黒田理紗
●印　刷	 大日本印刷株式会社

●『よぼう医学』は本会ホームページからもご覧いただけます。

※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載をお断りします。

https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/yobou/

あ な た の 健 康 づくりを 全 力 サ ポ ート！
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公益財団法人東京都予防医学協会
役職員一同

謹んで新年のご挨拶を申し上げます

皆様のご健康と益々のご発展を心よりお祈り申し上げます

都民の皆様の健康の保持・増進に貢献できるよう

今年も役職員一丸となって取り組んでまいります

どうぞよろしくお願いいたします

262025 WINTER

リプロダクティブヘルス・ライツについて学べる場

リ プ ロ バ
「リプロバ」は、リプロダクティブヘルス・ライツ（生涯を通じた性と生殖の健康・権利）

の基本が学べる、1本10分程度のオンデマンド講義動画集です。医療・福祉・教育関係専門職
をはじめ、どなたでも受講は可能で（無資格でも受講できます）、インターネット環境さえあ
れば、いつでも、どこでも、好きなだけ視聴することができます。さらに、受講料は完全無料。
ご自身の学び直しや、新人教育などにご活用ください。

■公開中・公開予定講義テーマ

家族計画
アレルギー
赤ちゃんの病気
周産期メンタルヘルス
父親の役割

思春期保健
女性の健康
生活習慣病
健康日本２１
健やか親子２１ など

ことばの発達
発達障害
虐待防止
事故予防
母子健康手帳

妊娠の経過
医療費・出産費用
粉ミルク
乳腺炎等のトラブル
離乳食

その他多数のテーマを公開予定です。

■受講方法

日本家族計画協会のセミナー会員登録をお願いします。

「リプロバ」（母子保健事業研修会 無料オンデマンド基礎動画集
「リプロバ ～“リプロ”ダクティブヘルス・ライツが学べる“場”」）にお申込ください。

事務局でお申込情報を確認後、1～2営業日で受講可能となります。
日本家族計画協会の研修サイト内マイページにて、ご視聴可能です。

【お問合せ】 一般社団法人日本家族計画協会
TEL：03-6407-8973（土日祝除く9：00～18：00）FAX：03-6407-8972

母子保健事業研修会 無料オンデマンド基礎動画集

STEP ①

STEP ②

STEP ③
お申込・
詳細ページはこちら


