
　

わ
れ
わ
れ
の
研
究
室
で
は
、
こ
の
病
気
の

治
療
や
特
徴
的
な
脳
波
所
見
の
研
究
を
し
て

い
ま
す
。
も
し
こ
の
よ
う
な
長
時
間
睡
眠
を

伴
う
過
眠
で
お
困
り
な
ら
、
日
本
睡
眠
学
会

専
門
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

症
と
い
い
ま
す
。

　

特
発
性
過
眠
症
で
は
日
中
の
眠
気
だ
け
で

は
な
く
、
夜
間
の
睡
眠
時
間
が
延
長
し
、
通

常
の
時
間
に
寝
て
も
翌
日
夕
方
ま
で
眠
っ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
長
時
間
睡
眠
を
伴
う
こ
と

が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。
ナ
ル
コ
レ
プ
シ

ー
と
の
違
い
は
、
夜
間
に
長
時
間
睡
眠
が
伴

う
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
で
す
（
ナ
ル
コ
レ
プ

シ
ー
で
は
逆
に
不
眠
に
な
る
こ
と
が
多
い
）。

ま
た
昼
寝
を
し
た
際
に
、
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー

で
は
眠
気
が
す
っ
き
り
す
る
の
で
す
が
、
こ

の
特
発
性
過
眠
症
で
は
仮
眠
な
ど
を
取
っ
て

も
眠
気
が
解
消
さ
れ
ず
、
い
く
ら
寝
て
も
寝

足
り
な
い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

診
断
に
は
他
の
過
眠
を
生
じ
る
睡
眠
障
害

と
の
鑑
別
が
重
要
で
す
が
、
主
に
睡
眠
ポ
リ

グ
ラ
フ
（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）
検
査
お
よ
び
睡
眠
潜
時

反
復
（
Ｍ
Ｓ
Ｌ
Ｔ
）
検
査
が
必
要
で
す
。

　

治
療
は
最
近
、
特
発
性
過
眠
症
に
対
す
る

薬
物
療
法
と
し
て
、
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
の
治

さ
せ
よ
う
と
す
る
力
（
睡
眠
欲
求
）
の
相
互

的
な
力
関
係
に
よ
っ
て
生
じ
ま
す
（
図
）。

　

前
回
（
２
０
２
３
年
春
号
）
で
取
り
上
げ

た
ナ
ル
コ
レ
プ
シ
ー
は
、
覚
醒
を
維
持
す
る

役
割
を
持
つ
オ
レ
キ
シ
ン
神
経
が
原
因
不
明

に
脱
落
し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
日
中
の

過
剰
な
眠
気
が
生
じ
る
も
の
で
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
目
覚
め
さ
せ
よ
う
と
す
る
力
が
低

下
す
る
の
で
は
な
く
、
眠
気
を
生
じ
さ
せ
よ

う
と
す
る
力
が
高
い
た
め
に
起
こ
る
と
考
え

ら
れ
る
過
眠
症
が
あ
り
ま
す
。
徹
夜
を
し
た

翌
日
が
こ
の
状
態
と
類
似
し
、
一
睡
も
し
な

い
こ
と
に
よ
り
睡
眠
欲
求
が
過
剰
に
高
ま

り
、
翌
日
の
強
い
眠
気
を
生
じ
ま
す
。

　

こ
の
睡
眠
欲
求
が
一
般
の
人
よ
り
も
常
に

高
く
、
睡
眠
不
足
や
徹
夜
し
て
い
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
日
中
の
強
い
眠
気
を
訴
え
る
病

気
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
を
特
発
性
過
眠

眠
は
、
目
覚
め
を
維
持
し
よ
う
と
す

る
力
（
覚
醒
力
）
と
、
眠
り
を
生
じ

睡

療
薬
で
あ
る
モ
ダ
フ
ィ
ニ
ル
が
保
険
適
用
と

な
り
ま
し
た
。
日
本
睡
眠
学
会
専
門
医
が
所

属
す
る
施
設
で
Ｐ
Ｓ
Ｇ
検
査
＋
Ｍ
Ｓ
Ｌ
Ｔ
検

査
な
ど
を
行
い
、
診
断
が
確
定
さ
れ
れ
ば
服

薬
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
残
念
な
が
ら
そ
の
効
果
が
限
定

的
で
あ
る
方
も
み
ら
れ
ま
す
。
モ
ダ
フ
ィ
ニ

ル
は
覚
醒
神
経
を
刺
激
す
る
薬
物
で
す
の

で
、
確
か
に
眠
気
が
多
少
改
善
さ
れ
、
寝
入

っ
て
し
ま
う
頻
度
は
減
り
ま
す
が
、
長
時
間

睡
眠
に
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
睡
眠

欲
求
そ
の
も
の
は
減
り
ま
せ
ん
の
で
、
眠
気

で
頭
が
ぼ
ー
っ
と
し
た
状
態
で
目
覚
め
続
け

る
こ
と
に
な
り
、
快
適
に
過
ご
せ
て
い
る
と

は
い
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
病
気
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
十
分

に
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
ず
、
治

療
法
に
つ
い
て
も
探
索
的
に
い
く
つ
か
の
治

療
薬
が
論
文
上
報
告
さ
れ
る
に
と
ど
ま
っ
て

い
ま
す
。

い
く
ら
寝
て
も
寝
足
り
な
い
、

特
発
性
過
眠
症
と
は
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図 眠りのメカニズム

普段の就寝時刻の数時間前が最も覚醒度が高い メラトニンが分泌される頃から急速に眠くなる

覚
醒

眠
気

覚醒力

実際の眠気
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睡眠

覚醒時間が長くなるほど眠気が増大

出典：厚生労働省e-ヘルスネット「眠りのメカニズム」
三島和夫（秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座教授）著
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