
な
り
何
を
し
て
も
よ
い
と
い
う
状
態
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
機
能
が
ま
だ
保
た
れ
て
い
る
方
は
、

食
事
と
運
動
で
し
っ
か
り
治
療
す
る
と
、

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

な
い
レ
ベ
ル
に
な
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

そ
の
場
合
も
、
生
活
が
乱
れ
れ
ば
ま
た
糖

尿
病
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

糖
尿
病
で
は
、
合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
に
高
血
圧
や
脂
質
異
常
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
米
国
家
庭
医

学
会
で
は
、
糖
尿
病
患
者
が
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
よ
り

も
大
切
な
こ
と
を
効
果
の
大
き
い
順
に
図

に
し
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
（
図
３
）。
特
に
、
も
し
喫
煙
し
て
い

た
ら
直
ち
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
と
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血

糖
）
の
濃
度
（
血
糖
値
）
が
高
く
な
る
病

気
で
す
。
高
血
糖
が
続
く
と
血
管
が
障
害

さ
れ
、
網
膜
症
と
い
う
眼
の
病
気
や
腎
症

と
い
う
腎
臓
の
障
害
、
末
梢
神
経
の
障
害

な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
動
脈
硬
化
も
進
み

ま
す
。
こ
れ
ら
の
合
併
症
が
気
づ
か
な
い

う
ち
に
進
行
し
て
い
く
病
気
な
の
で
す
。

血
糖
値
は
高
過
ぎ
て
も
低
過
ぎ
て
も
い

け
な
い
の
で
、
常
に
一
定
の
幅
に
収
ま
る

よ
う
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
を
摂
る

と
糖
分
は
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
と
な
っ

て
吸
収
さ
れ
血
糖
値
を
上
げ
ま
す
が
、
膵

臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
い

て
、
血
糖
値
が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

抑
え
ま
す
。
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に

働
か
な
い
と
糖
尿
病
に
な
る
の
で
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
が
働
か
な
い
原
因
に
は
、
分
泌

が
低
下
す
る
場
合
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
あ

っ
て
も
う
ま
く
働
か
な
い
場
合
（
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
）
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

糖
尿
病
に
は
１
型
と
２
型
が
あ
り
、
イ

ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
細
胞
が
免
疫
反
応

に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
て
起
こ
る
の
は
１
型

糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
の
多
く
は
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
の
低
下
と
抵
抗
性
が
組
み
合
わ

さ
っ
て
起
こ
る
２
型
糖
尿
病
で
す
。
そ
の

他
、
他
の
病
気
や
薬
な
ど
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
も
の
、
妊
娠
に
伴
う
も
の
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

２
型
糖
尿
病
で
は
高
血
糖
が
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
細
胞
を
疲
弊
さ
せ
、
糖
尿
病
が
さ

ら
に
進
行
し
ま
す
。
ま
た
、
高
血
糖
自
体

が
毒
と
な
り
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
全
や
抵

抗
性
を
助
長
し
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
糖

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
う
時
に
重
要
な

役
割
を
果
た
す
の
で
、
働
き
が
悪
い
と
体

調
不
良
と
な
り
ま
す
。
血
糖
が
高
く
な
り

過
ぎ
る
と
意
識
障
害
な
ど
重
篤
な
状
態
と

な
り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
病
気
は
生
ま
れ
つ
き
の
素
因
と

そ
の
後
の
環
境
要
因
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

発
症
し
ま
す
が
、
そ
の
関
わ
り
方
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
糖
尿
病
、
中
で
も
２
型
糖
尿

よ
う
に
な
り
ま
す
（
多
尿
・
口
渇
・
多
飲
）。

こ
う
な
る
と
、す
ぐ
に
受
診
が
必
要
で
す
。

そ
れ
ほ
ど
の
高
血
糖
で
は
な
い
場
合
は
、

自
覚
で
き
る
よ
う
な
症
状
が
な
い
う
ち
に

血
管
が
む
し
ば
ま
れ
て
い
き
、
合
併
症
が

出
て
取
り
返
し
が
つ
か
な
い
状
態
に
な
っ

て
初
め
て
気
づ
く
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
検
査
で
異
常
が
み
つ
か
っ
た
ら
高
血

糖
を
改
善
す
る
よ
う
に
生
活
習
慣
を
変
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

健
康
診
断
で
糖
尿
病
の
指
標
で
あ
る
Ｈ

ｂ
Ａ
１
ｃ
が
６
・
５
％
以
上
、
空
腹
時
血

糖
な
ら
１
２
６
mg
／
dL
を
超
え
て
い
た
ら

治
療
が
必
要
で
す
。
そ
こ
ま
で
悪
く
な
く

て
も
疑
い
が
あ
っ
た
ら
き
ち
ん
と
評
価
し

て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
前
述
の
高
血

糖
の
症
状
を
知
っ
て
お
け
ば
悪
化
し
た
時

に
も
早
い
対
応
が
可
能
で
す
。

２
型
糖
尿
病
で
は
、
ま
ず
原
因
で
あ
る

過
食
・
運
動
不
足
を
是
正
し
ま
す
。

食
事
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
の
習
慣
の

見
直
し
が
必
要
で
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
管

理
栄
養
士
か
ら
栄
養
指
導
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。
基
本
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

自
分
が
処
理
で
き
る
範
囲
に
抑
え
る
こ
と

で
す
が
、
糖
質
は
急
激
に
血
糖
を
上
げ
る

の
で
控
え
め
に
し
ま
す
。

運
動
は
過
激
な
こ
と
を
す
る
必
要
は
あ

病
は
親
か
ら
受
け
継
い
だ
『
な
り
や
す
い

体
質
』
が
大
き
く
関
与
す
る
病
気
で
す
。

そ
こ
へ
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、
肥
満
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す

（
図
１
）。
親
や
近
い
血
縁
者
に
糖
尿
病
の

方
が
い
る
人
は
日
頃
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
肥
満
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ

る
の
で
、
ま
ず
は
太
ら
な
い
よ
う
心
が
け

る
こ
と
で
す
。
欧
米
人
で
は
肥
満
の
関
与

が
大
き
い
の
で
す
が
、
日
本
人
は
肥
満
で

な
く
て
も
発
症
す
る
の
で
、
太
っ
て
い
な

い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
は
か
な
り
進
行
し
て
い
て
も
症

状
が
な
い
と
こ
ろ
が
怖
い
の
で
す
。

高
血
糖
が
高
度
に
な
る
と
尿
に
大
量
の

糖
が
出
ま
す
。
そ
の
時
に
水
分
も
併
せ
て

排
出
さ
れ
る
の
で
尿
量
が
多
く
な
り
、
そ

の
結
果
の
ど
が
渇
き
大
量
に
水
分
を
摂
る

り
ま
せ
ん
。
１
日
８
０
０
０
歩
を
目
安
に

歩
き
ま
し
ょ
う
。
改
め
て
運
動
を
し
な
く

て
も
日
常
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
か
ら
だ

を
動
か
す
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す

（
図
２
）。

食
事
と
運
動
で
目
標
と
す
る
状
態
に
な

ら
な
い
時
は
薬
の
出
番
で
す
。
た
だ
薬
だ

け
に
頼
っ
て
は
だ
め
で
、
基
本
の
食
事
と

運
動
の
継
続
が
必
要
で
す
。
薬
も
含
め
糖

尿
病
が
進
行
し
な
い
よ
う
、
膵
臓
に
で
き

る
だ
け
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。糖

尿
病
の
薬
は
最
近
進
歩
が
著
し
く
、

一
昔
前
と
は
全
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。
肥

満
の
有
無
や
合
併
症
の
具
合
な
ど
で
個
々

の
状
況
に
合
っ
た
治
療
薬
を
選
択
し
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
注
射
が
必
要
な
の
で
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
す
が
、血
糖
を
下
げ
る
他
に
、

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
細
胞
を
疲
弊
か
ら
守
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
医
師
か
ら
提
案
さ
れ

た
ら
嫌
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１
型
糖
尿
病
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が

必
須
で
す
。
血
糖
連
続
測
定
や
注
入
ポ
ン

プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
デ
バ
イ
ス
も
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
最
適
な
投
与
法
を
み
つ
け
て

い
き
ま
す
。

残
念
な
が
ら
今
の
と
こ
ろ
糖
尿
病
に
一

度
罹
っ
て
し
ま
う
と
、
糖
尿
病
で
は
な
く
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保健会館クリニックの
医師がお答えします！

糖尿病第 8 回

日本における糖尿病の患者数は年々増加傾向が続いています。
糖尿病とその予備群の数は合わせて２０００万人と推計され、
糖尿病の予防は重要かつ喫緊の健康課題となっています。
今号では、本会の糖尿病外来を担当している谷山松雄医師が糖尿病について解説します。

Q4
治
療
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
ま
す
か
？

自
分
で
で
き
る
こ
と
は
？

Q6
高
血
糖
さ
え

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば

よ
い
の
で
す
ね
？

Q2
糖
尿
病
は

ど
の
よ
う
な
原
因
で

発
症
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q5
糖
尿
病
は

治
ら
な
い
の
で
す
か
？

Q1
糖
尿
病
と
は

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

Q3
症
状
が
な
く
て
も
何
か

し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
？

厚生労働省
「アクティブガイド－健康づくりの
ための身体活動指針－」より

図２　

米国家庭医学会
「糖尿病で健康で長生きするのに

５つの重要なこと」

図３　
糖尿病の成り立ち

図１　
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