
行
動
を
起
こ
し
て
も
ら
う
方
策
つ
い
て
、
心

理
学
、
行
動
経
済
学
、
公
衆
衛
生
学
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
領
域
の
研
究
者
が
数
多
の
研
究

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
知
見
に
基

づ
き
導
か
れ
た
の
が
次
の
よ
う
な「
10
原
則
」

で
す
。

オ
：
驚
き
を
与
え
る

ク
：
ク
イ
ズ
を
使
う

ス
：
数
字
を
使
う

リ
：
ス
ト
ー
リ
ー
を
使
う

シ
：
視
覚
的
・
具
体
的
に
伝
え
る

メ
：
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
で
感
情
に
訴

え
る

ジ
：
情
報
量
を
絞
る

シ
：
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
も
ら
う

チ
ュ
：
中
学
生
に
も
わ
か
る
よ
う
に
伝
え
る

ウ
：
受
け
手
の
視
点
で
考
え
る

　
皆
さ
ん
が
想
像
し
た
よ
り
も
簡
単
そ
う
で

は
な
い
で
す
か
？
　
本
書
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

項
目
に
つ
い
て
、
事
例
を
示
し
な
が
ら
わ
か

り
や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
読
み
物
と
し
て
も
面
白
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

と
い
う
暗
黙
的
な
関
係
性
が
あ
り
、
知
識
の

面
で
大
き
な
開
き
が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
解
釈
の
行
き
違
い
が
し
ば
し

ば
起
こ
り
得
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
保
健
医

療
職
者
（
送
り
手
）
が
意
図
し
た
よ
う
に
一

般
市
民
・
患
者
（
受
け
手
）
に
行
動
し
て
も

ら
え
な
い
と
い
う
問
題
が
生
じ
や
す
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
う
だ
と
す
れ
ば
、
こ
の
問
題
を
解
決
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

著
者
の
奥
原
先
生
は
、
ヘ
ル
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
専
門
家
の
立
場
か
ら
、
具
体
的

な
ア
イ
デ
ア
を
「
人
を
動
か
す
10
原
則
」
と

し
て
提
示
し
て
い
ま
す
。
め
ざ
す
相
手
の
興

味
を
引
き
、
こ
ち
ら
の
意
図
を
伝
え
、
相
手

の
考
え
方
を
変
え
、
記
憶
に
刻
み
、
実
際
に
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お
す
す
め
の
一
冊

奥
原
　
剛

『
実
践 

行
動
変
容
の
た
め
の
ヘル
ス
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

人
を
動
か
す
10
原
則
』

東京慈恵会医科大学環境保健医学講座教授。
本会理事。専門は疫学、公衆衛生学、予防医学。
近年はパブリックヘルスコミュニケーショ
ンに関心を持ち、社会情報大学院大学で広
報・情報学修士（専門職）を取得した。

須賀 万智
すか　まち

実践 
行動変容のためのヘルスコミュニケーション

人を動かす10原則
奥原 剛  著
大修館書店

う
し
て
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
の
だ

ろ
う
」

「
ど
う
し
て
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な
い

の
だ
ろ
う
」

「
こ
ん
な
に
言
っ
て
い
る
の
に
な
ん
で
！
」

　
健
康
相
談
や
保
健
指
導
に
携
わ
る
方
で
あ

れ
ば
、
誰
し
も
そ
ん
な
思
い
に
駆
ら
れ
た
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
め
ざ

す
相
手
に
思
い
通
り
伝
わ
ら
な
か
っ
た
り
、

動
い
て
も
ら
え
な
か
っ
た
り
す
る
の
に
は
理

由
が
あ
り
ま
す
。
人
を
動
か
す
に
は
コ
ツ
が

あ
る
！
　
こ
の
こ
と
を
、
科
学
的
な
根
拠
に

基
づ
い
て
教
え
て
く
れ
る
の
が
本
書
で
す
。

　
人
と
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
「
送
り
手
」
と
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
す
る
「
受
け
手
」
が
存
在

し
ま
す
。
一
般
的
に
は
、
送
り
手
と
受
け
手

は
対
等
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
共
通
言
語
の
下

で
解
釈
さ
れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
と
保
健

医
療
の
現
場
に
な
る
と
、
そ
う
簡
単
に
は
い

き
ま
せ
ん
。
送
り
手
で
あ
る
「
保
健
医
療
職

者
」
と
受
け
手
で
あ
る
「
一
般
市
民
・
患
者
」

の
間
に
は
、
指
導
す
る
側
と
指
導
さ
れ
る
側

「
ど
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