
わ
が
国
の
少
子
高
齢
化
の
原
因
は
、
近
年

み
ら
れ
る
晩
婚
化
と
そ
れ
に
伴
う
晩
産
化
が

大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
８
０
年
の
統
計
で
は
、
女
性
の
初
婚
平

均
年
齢
は
25
・
２
歳
、
第
一
子
出
産
の
平
均

年
齢
は
26
・
４
歳
で
し
た
が
、
２
０
２
０
年

に
な
る
と
そ
れ
ぞ
れ
29
・
４
歳
、
30
・
７
歳
と

な
り
、
約
４
歳
上
昇
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
「
妊に

ん

孕よ
う

力り
ょ
く」
が
明
ら
か
に
低

下
し
て
い
ま
す
。
妊
孕
力
と
は
「
妊
娠
し
や

す
さ
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
医
学
的
に
み

て
妊
娠
に
最
も
適
し
た
時
期
は
20
代
で
あ
り
、

30
代
か
ら
徐
々
に
妊
孕
力
が
下
が
り
始
め
、

一
般
に
40
歳
を
過
ぎ
る
と
妊
娠
は
難
し
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
女
性
に
限
っ
た
こ
と
で
は

な
く
男
性
も
同
様
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

卵
子
は
受
精
に
不
可
欠
で
す
が
、
胎
生
期

に
７
０
０
万
個
近
く
あ
っ
た
原
始
卵
胞
（
卵

子
の
元
）
は
年
齢
が
進
む
に
つ
れ
減
少
し
、

出
生
時
は
約
２
０
０
万
個
、
思
春
期
に
は

30
万
個
、
40
歳
を
超
え
る
頃
に
は
５
０
０
０

個
を
下
回
る
な
ど
顕
著
に
減
少
し
て
い
き
ま

す
（
図
）。
望
め
ば
い
つ
で
も
妊
娠
で
き
る

と
誤
解
し
て
い
る
人
が
殊
の
外
多
く
、
妊
孕

力
が
低
下
し
て
い
く
35
歳
以
上
の
出
産
割
合

は
２
０
０
０
年
が
11
・
９
％
で
あ
っ
た
も
の

が
、
２
０
２
０
年
に
は
29
・
２
％
に
跳
ね
上

が
る
な
ど
、
わ
が
国
の
場
合
、
高
齢
出
産
が

増
え
続
け
て
い
ま
す
。

高
齢
出
産
に
リ
ス
ク
が
伴
う
こ
と
は
今
更

申
し
上
げ
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
満

22
週
以
降
の
死
産
と
生
後
７
日
未
満
の
早
期

新
生
児
死
亡
を
足
し
合
わ
せ
た
周
産
期
死
亡

率
（
出
産
千
に
対
し
て
の
割
合
を
周
産
期
死

亡
率
と
い
う
）、
２
５
０
０
㌘
未
満
の
出
生

割
合
、
胎
児
の
染
色
体
異
常
な
ど
は
高
齢
出

産
で
明
ら
か
に
高
く
な
り
ま
す
。

平
均
寿
命
は
延
び
て
い
ま
す
が
、
女
性
が

る
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
結
婚
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
子
ど
も
を
い
つ
何
人
産
み
育
て
る
か
な
ど
、

男
女
が
自
分
た
ち
の
意
思
を
も
っ
て
、
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
は
幸
せ
な
生
涯
を

送
る
た
め
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
に
妊
娠
・
出
産
で
き
る
期
間
が

延
び
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち

ろ
ん
、
結
婚
や
妊
娠
・
出
産
は
個
人
の
自
由

な
選
択
に
よ
る
も
の
で
す
が
、
妊
娠
を
継
続

す
る
意
志
の
あ
る
者
に
と
っ
て
は
、
妊
娠
す

る
こ
と
は
出
産
す
る
こ
と
、
出
産
は
子
ど
も

を
育
て
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
子
ど
も
が
独
り
立
ち
で
き
る
ま
で
の
年

齢
を
プ
ラ
ス
し
て
、
い
つ
妊
娠
す
る
か
、
出

産
す
る
か
を
考
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
そ

の
時
に
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
た
い
と
い
う

希
望
を
持
っ
て
い
る
男
女
が
、
将
来
「
知
ら

な
か
っ
た
」と
後
悔
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

せ
め
て
中
学
生
や
高
校
生
に
対
し
て
妊
娠
・

出
産
に
は
適
し
た
時
期
が
あ
る
こ
と
を
教
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

近
年
、
女
性
の
社
会
進
出
が
進
み
、
男
女

の
別
な
く
重
要
な
役
割
を
担
う
時
代
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
将
来
の
進
学
や
仕
事
を
考
え

女
性
が
抱
え
る

　
健
康
問
題
と
そ
の
予
防

産
み
た
い
時
に
産
め
る
よ
う
に

第6話

自治医科大学を１期生として卒業
後、群馬県庁に在籍する傍ら、群
馬大学医学部産科婦人科学教室で
臨床を学ぶ。1988年から日本家族
計画協会クリニック所長。東京都
予防医学協会理事、日本母性衛生
学会常務理事。2018年より現職。

日本家族計画協会 会長

北村 邦夫
きたむら くにお

［執筆者］

女性の年齢と卵細胞数の変化図

Baker TG. A Quantitative and Cytological Study of Germ Cells in Human Ovaries. 
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