
ラ
ト
ニ
ン
が
肥
満
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
も
関
わ

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

肥
満
に
関
与
す
る
脂
肪
細
胞
に
は
、
褐
色

脂
肪
細
胞
と
白
色
脂
肪
細
胞
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
前
者
は
熱
を
産
生
す
る
こ
と
で
体

温
を
維
持
す
る
機
能
、
つ
ま
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
す
る
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
後
者

は
摂
取
し
た
余
剰
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
脂
肪
に

置
き
換
え
、
貯
蔵
す
る
働
き
を
し
ま
す
。

　

褐
色
脂
肪
細
胞
は
主
に
新
生
児
期
に
多
く

存
在
し
、
体
温
保
持
に
寄
与
す
る
と
考
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
が
、
昨
今
、
成
人
に
お
い
て

も
褐
色
脂
肪
細
胞
が
胸
部
や
肩
甲
骨
周
囲
、

ま
た
脊
椎
周
囲
に
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
成
人
で
は
骨
格
筋
が
熱
産
生

の
主
軸
で
す
が
、
褐
色
脂
肪
細
胞
は
そ
の
何

倍
も
の
熱
産
生
能
力
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
肥

満
治
療
に
お
い
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
に
は
、
こ
の
褐
色
脂
肪
細
胞

に
よ
る
熱
産
生
を
促
進
し
、
ま
た
白
色
脂
肪

て
光
を
十
分
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、
運
動
不

足
の
解
消
の
み
な
ら
ず
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
な
が
る
肥
満
予
防
に
も
有

意
義
な
健
康
法
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

き
た
一
方
で
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
伴

う
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
が
一
般
化

し
た
こ
と
で
、
屋
内
で
の
生
活
時
間
の
割
合

が
高
ま
り
、
運
動
不
足
に
よ
る
消
費
カ
ロ
リ

ー
の
減
少
、
さ
ら
に
自
宅
と
い
う
、
食
事
も

お
や
つ
も
食
べ
放
題
の
環
境
が
体
重
の
増
加

を
招
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
日
中
に
太
陽
光
を
浴
び
る

時
間
が
減
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
が
ち
で

す
。
そ
の
結
果
、
夜
更
か
し
を
し
て
し
ま
っ

た
り
、
夜
中
ま
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
画
面

を
見
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
室
内
照

明
や
液
晶
画
面
の
光
は
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の

分
泌
を
抑
制
し
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
体
内

時
計
の
調
整
に
関
与
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
、
夕

方
か
ら
分
泌
さ
れ
始
め
、
深
夜
に
分
泌
の
ピ

ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
昨
今
の
研
究
で
は
、
メ

粛
生
活
も
始
ま
っ
て
早
半
年
、
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
に
人
々
が
慣
れ
て

自
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おぞね もとひろ

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

細
胞
に
お
い
て
は
脂
肪
分
解
を
促
進
、
さ
ら

に
膵
臓
（
β
細
胞
）
か
ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
を
抑
制
す
る
こ
と
で
脂
肪
分
解
を
促
す
働

き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夏
が
過
ぎ
、
秋
に
な
り
ま
し
た
。
北
海
道

で
行
わ
れ
た
調
査
で
は
、
秋
は
四
季
の
中
で

も
最
も
睡
眠
時
間
の
短
い
季
節
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
秋
分
で
は
、
日
照
時
間
が
夏
至

よ
り
約
２
時
間
半
短
く
、
日
の
出
時
刻
も
遅

く
な
る
た
め
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
リ
ズ
ム

も
遅
く
な
り
ま
す
。
日
照
時
間
が
減
っ
て
く

る
秋
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ど
し
て
外

出
を
心
が
け
る
こ
と
は
、
光
暴
露
量
を
増
や

し
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
リ
ズ
ム
を
整
え
る

の
に
有
効
な
行
動
と
い
え
ま
す
。
ま
た
光
暴

露
は
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
の
で
、
活
動
性

を
高
め
た
り
、
認
知
機
能
や
気
分
を
高
め
る

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

人
通
り
の
少
な
い
時
間
帯
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
、
窓
の
そ
ば
に
ベ
ッ
ド
を
置
く
な
ど
し

自
粛
太
り
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
よ
い

も
う
一つ
の
理
由

第     

回

図

10

白色脂肪細胞
脂肪分解☝

膵臓（β細胞）
インスリン分泌➡

褐色脂肪細胞
熱産生☝

エネルギー消費☝

光
室内照明・

スマホ・PC画面

メラトニン

メラトニンが関与する肥満のメカニズム

抑える

促す
促す

（作用が減る）

松果体
メラトニン合成
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