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22 こんにちは！ 　検査研究センターです！ 25 本会の活動から

事例から学ぶ 感染症対策 連載11

堀　成美 国立国際医療研究センター 特任研究員

新型コロナで改善されたこと・
残っている問題

10 睡眠学入門 快適な眠りにいざなうために 連載

新型コロナウイルスと睡眠
小曽根基裕 久留米大学医学部

神経精神医学講座 准教授

C O N T E N T S

特集

18
からだ整えていますか？ 連載

「『歩く』を支える」

【健康運動指導士コラム】17
「低栄養」に気をつけて 連載

「成人女性の場合」

【管理栄養士コラム】

14 ようこそ！　本会検査室へ

PKU親の会・関東 様
16

私の健康づくり 連載

「筋トレでロコモ脱出へ」

【保健師コラム】

脳神経疾患研究所 先端医療研究センター センター長衞藤義勝 東京慈恵会医科大学 名誉教授

ライソゾーム病の
早期発見、早期治療をめざして

04

新生児スクリーニングの重要性

08 新生児マススクリーニングとライソゾーム病の試験研究
本会の取り組み

19
レティシア・コロンバニ

『三つ編み』
石井澄江 ジョイセフ 代表理事

おすすめの一冊　 20 話題

運動・スポーツとヘルスケア
久布白兼行 本会検査研究センター 細胞病理診断部長

日本医師会認定健康スポーツ医

12 新・産業医訪問 連載

田土　浩 日本工営株式会社産業医

13

西　真紀子 歯科医師

ウイルスは医科と歯科を区別しない

ニューノーマル 新連載

口腔ケアはどう変わる？


