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体と向き合う時間をつくりませんか
人間ドック          公益財団法人 

東京都予防医学協会の で

マルチスライス
CTで
高品質の
健康チェック

1
受診者全員に
保健相談を
実施

2
ワンフロアで
スムーズな
検診を実現

3
管理栄養士
考案の

お弁当ランチを
ご提供

4
大腸内視鏡
検査など

アフターフォローも
充実

5

本会の人間ドックの5つの特色

健康的な毎日を送れるよう、精度の高い検査と心をこめたサービスで、
皆様の健康づくりをサポートいたします。

（受付時間／月～金 9：00 ～ 17：00）

ご予約電話
携帯電話からは 03-3269-2190

0120-128-177 東京 予防医学 検索
https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp
予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。
健康保健組合様の指示に従い、お手続きをお済ませください。
お支払いには各種クレジットカードをご利用いただけます。
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A D D R E S S

▶JR総武中央線「市ヶ谷」駅より徒歩5分
▶東京メトロ有楽町線・南北線

 「市ヶ谷」駅5・6出口より徒歩2分
▶都営地下鉄新宿線「市ヶ谷」駅より徒歩5分

A C C E S S

月曜日 ～ 金曜日 ･･･････9:00～16:30
第 1・3・5土曜日 ･･･････9:00～11:30
※初診の受付 午前 ･･･････9:00～11:00

 午後 ･････13:00～16:00

受 付 時 間

　
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
よ
る
胃
や
食
道
の

が
ん
検
診
や
、
便
潜
血
検
査
に
よ
る
大

腸
が
ん
検
診
の
結
果
を
説
明
し
、
必
要

に
応
じ
て
内
視
鏡
に
よ
る
精
密
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
や
胃

潰
瘍
の
原
因
に
な
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

治
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
検
査
を
受
け
る
前
の
不
安
や
、
そ
の

結
果
に
対
す
る
疑
問
な
ど
、
気
に
な
る

こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
検
査
が
必

要
な
理
由
や
そ
の
後
の
方
針
に
つ
い
て

十
分
に
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
診
療
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
専
門
家

と
し
て
の
知
識
と
経
験
で
し
っ
か
り
と

判
断
し
、
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
な
説
明

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
担
当
し
て
い
る
外
来
の
特
徴

▼
大
切
に
し
て
い
る
こ
と川崎 成郎

日本外科学会認定医・指導医
日本消化器病学会専門医

消化器内科外来 の 担当医師より一言

診療科目

内科 内分泌科

肺放射線診断科 糖尿病内科

消化器内科

婦人科

循環器内科

乳腺外科

呼吸器内科

か わさき　 なるお
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C O N T E N T S

特集

精度管理された
乳がん検診を受けましょう

04

坂 佳奈子 本会がん検診診断部長　

よくある質問にスタッフがお答えします09

「マンモグラフィ」

17
管理栄養士とめぐる歴食の旅 連載

「魚の『赤と白』」

【管理栄養士コラム】

19
三木成夫

『胎児の世界――人類の生命記憶』 
山田正興 一般社団法人東京産婦人科医会会長

おすすめの一冊　

10 睡眠学入門 快適な眠りにいざなうために 連載

睡眠衛生からみた
働き方改革関連法の意義

事例から学ぶ 感染症対策 連載11

堀　成美 国立国際医療研究センター特任研究員
共生社会時代の感染症対策

小曽根基裕 久留米大学医学部神経精神医学講座准教授

12 新・産業医訪問 連載

丸山志織 氏 独立行政法人日本学生支援機構産業医

14 「チームよぼう」が応援します！

田島ルーフィング株式会社 様

18
からだ整えていますか？ 連載

「腰をいたわる方法①」

【健康運動指導士コラム】

血液検査で
「血小板が多い」と言われたら

20 健康づくり新常識 

16
私の健康づくり 連載

「笑いと健康」

【保健師コラム】

小松則夫 順天堂大学医学部附属
順天堂医院血液内科主任教授

木口一成 本会検査研究センター長

13
HPVワクチンをめぐって
話題



図1 日本の乳がん患者数の推移
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1975

の
原
因
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

る
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
物
質
と
関
連

が
あ
り
ま
す
。
昔
の
日
本
女
性
に
比
べ
、

現
在
は
晩
婚
化
、
少
子
化
と
い
う
傾
向
が

あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
状
況
も
異
な
り

ま
す
。
ま
た
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪

分
の
多
い
食
事
、
飲
酒
な
ど
も
乳
が
ん
を

増
加
さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
昭
和
初
期
の
生
活

に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
増
え
続
け

る
乳
が
ん
と
闘
う
に
は
、
定
期
的
に
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
す
る
以
外
に
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

日
本
で
の
が
ん
検
診
に
は
対
策
型
検
診

と
任
意
型
検
診
の
２
種
類
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

を
表
１
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　

対
策
型
検
診
は
い
わ
ゆ
る
区
市
町
村
の

検
診
で
す
。
対
策
型
検
診
に
は
補
助
金
と

　

乳
が
ん
は
こ
の
40
年
で
急
増
し
て
い
ま

す
。
図
１
を
見
て
い
た
だ
く
と
わ
か
る
よ

う
に
、
１
９
７
５
年
に
は
わ
ず
か

１
万
１
１
２
３
人
で
あ
っ
た
乳
が
ん
患
者

数
が
２
０
１
４
年
に
は
８
万
７
２
０
２
人

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
全
国

が
ん
登
録
制
度
が
確
立
し
、
よ
り
正
確
な

情
報
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
２
０
１
６
年
度
の
患
者

数
は
９
万
４
８
４
８
人
と
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
40
年
で
９
倍
近
く

に
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

1987年筑波大学医学専門学群卒業。東京厚生年金病院外科医長
を経て、2008年本会に着任。専門はマンモグラフィならびに超
音波を用いた画像による乳がん検診および診断。
資格・その他：日本外科学会認定専門医、日本乳癌学会認定専
門医、日本がん治療認定医機構認定がん治療認定医、日本超音
波医学会認定専門医・試験委員、日本乳がん検診精度管理中央
機構・読影委員、日本乳腺甲状腺超音波医学会・理事・教育委
員、日本乳癌検診学会・評議員、日本がん検診診断学会認定医・
評議員、東京都生活習慣病がん部会学術委員

坂  佳 奈 子
本会がん検診診断部長

ば ん 　 かなこ

精
度
管
理
さ
れ
た

乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

［ 
特
集 

］
日
本
で
は
乳
が
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
患
者
数
は
９
万
４
８
４
８
人
※
で
、

女
性
が
罹
る
が
ん
の
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
、乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
早
期
に
治
療
す
れ
ば
、

良
好
な
予
後
が
期
待
で
き
る
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、質
の
高
い
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
、本
会
の
坂 

佳
奈
子
医
師
が
、乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

※
全
国
が
ん
登
録
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

し
て
税
金
が
使
わ
れ
て
お
り
、
日
本
全
体

の
乳
が
ん
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
た
め
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
確
実
に
死

亡
率
が
減
少
す
る
と
証
明
さ
れ
て
い
る
科

学
的
根
拠
の
あ
る
検
診
が
選
択
さ
れ
ま

す
。

　

現
在
、
世
界
中
で
死
亡
率
減
少
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
る
乳
が
ん
検
診
の
方
法
は

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
す
。
詳
細
は
次

の
項
で
述
べ
ま
す
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

と
は
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
す
。

　

ま
た
対
策
型
検
診
で
は
、
乳
が
ん
が
多

く
発
生
す
る
年
代
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
は
少
し
前
ま
で
40
代
後
半
か
ら

50
代
前
半
の
比
較
的
若
い
世
代
に
多
く
発

生
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
を
は
じ

め
と
す
る
ア
ジ
ア
諸
国
の
特
徴
で
、
欧
米

で
は
閉
経
後
の
60
歳
以
降
に
乳
が
ん
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
、

日
本
で
も
60
歳
以
降
に
も
乳
が
ん
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

マ
ス
コ
ミ
な
ど
は
「
乳
が
ん
は
若
年
化

し
て
い
る
」よ
う
に
報
道
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
や
や
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。
若

年
化
し
て
い
る
よ
う
に
報
道
す
る
方
が
イ

ン
パ
ク
ト
が
強
く
、
世
間
の
関
心
も
高
ま

り
ま
す
が
、
一
方
で
、
乳
が
ん
は
若
い
人

の
病
気
で
年
を
取
る
と
罹
ら
な
い
と
誤
解

し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
れ

は
間
違
っ
た
認
識
で
す
の
で
、
正
し
い
発

生
年
齢
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
先

ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
乳
が
ん
全
体
の
発
症

数
は
ど
の
年
代
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
の

で
、
若
年
者
の
乳
が
ん
に
関
し
て
も
、
割

合
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
数
が
増
え

て
い
る
の
は
事
実
で
す
。

　

話
を
対
策
型
検
診
に
戻
し
ま
す
と
、
現

在
日
本
で
の
検
診
は
、
厚
生
労
働
省
が
定

め
て
い
る
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
40
歳
以

上
、
２
年
に
１
回
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
と
し
て
い
る
の
は
、
図
２
で
明

ら
か
な
よ
う
に
、
乳
が
ん
は
40
歳
以
降
に

多
く
発
症
す
る
た
め
で
す
。
２
年
に
１
回

と
い
う
の
は
、
地
域
の
住
民
が
広
く
平
等

に
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
理

由
の
他
、
乳
が
ん
の
一
般
的
な
進
行
の
速

度
を
考
え
る
と
、
２
年
に
１
回
の
間
隔
で

検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
通
常
は
早
期
乳

が
ん
で
あ
る
ス
テ
ー
ジ
１
ま
で
の
う
ち
に

発
見
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
非
常
に
ま
れ
に
１
年
以
内
に
急

速
に
大
き
く
な
る
乳
が
ん
も
あ
り
ま
す
が
、

検
診
に
は
ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
に
対
し
て
任
意
型
検
診
は
、
職
場

の
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、
個
人
検
診
な
ど

を
指
し
ま
す
。
職
場
の
検
診
は
各
企
業
や

健
保
組
合
が
費
用
を
出
し
て
お
り
、
個
人

負
担
は
少
な
い
か
、
あ
る
い
は
無
料
と
い

う
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
個
人
検

診
は
基
本
的
に
は
全
額
個
人
負
担
で
行
わ

れ
ま
す
。
任
意
型
検
診
は
個
人
の
死
亡
率

減
少
を
め
ざ
す
も
の
で
す
の
で
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

対策型検診 任意型検診

目的 対象集団全体の
死亡率を下げる 個人の死亡リスクを下げる

概要 予防対策として行われる
公共的な医療サービス

対象者 年齢や間隔を決められている 特に定義はなし

費用 公的資金を使用 全額自己負担

利益と
不利益

限られた資源の中で､
利益と不利益のバランスを
考慮し､ 集団にとっての

利益を最大化

個人のレベルで､
利益と不利益の
バランスを判断

対策型検診と任意型検診の違い表1

図2 日本の乳がん患者数の推移
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不
安
に
な
る
の
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
任
意
型
検
診
と
対
策
型
検

診
で
は
考
え
方
や
目
標
が
異
な
っ
て
お
り
、

ど
ち
ら
の
検
診
を
受
診
す
る
場
合
に
も
、

利
益
と
不
利
益
を
よ
く
理
解
し
て
受
診
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
方
法
と
し
て
よ
く
耳
に

す
る
の
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波

検
査
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
専

用
の
Ｘ
線
装
置
で
す
。
超
音
波
検
査
は
、

超
音
波
と
い
う
人
間
の
耳
に
は
聞
こ
え
な

い
音
を
機
械
か
ら
発
し
、
臓
器
に
音
を
当

て
て
返
っ
て
く
る
反
射
の
様
子
を
画
像
に

し
ま
す
。「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
と
い
う
、
あ
の

や
ま
び
こ
（
エ
コ
ー
）
と
同
じ
原
理
で
す
。

そ
の
た
め
、
超
音
波
検
査
の
こ
と
を
エ
コ

ー
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
の
違

い
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
世
界
各
国
で
乳

が
ん
の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
る
唯
一
の
検
診
方
法
で
す
。

ま
た
そ
の
特
徴
と
し
て
、
超
音
波
で
は
見

つ
け
に
く
い
「
石
灰
化
」（
図
３
）
や
「
構

築
の
乱
れ
」（
図
４
）
と
呼
ば
れ
る
組
織

の
引
き
つ
れ
像
で
発
見
で
き
る
乳
が
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
得
意
で
す
。
ま
た
一
般

的
に
し
こ
り
と
い
わ
れ
て
い
る
「
腫
瘤
」

に
関
し
て
も
、
あ
る
程
度
の
大
き
さ
で
あ

Ａ
Ｒ
Ｔ
に
は
全
国
の
40
代
の
女
性

７
万
６
１
９
６
人
が
参
加
し
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
み
の
検
診
を
行
う
グ
ル
ー
プ

（
Ｍ
Ｇ
単
独
群
：
３
万
６
１
３
９
人
）
と
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
加
え
て
超
音
波
検
診

を
行
う
グ
ル
ー
プ
（
Ｕ
Ｓ
併
用
群
：

３
万
６
８
５
９
人
）
の
２
グ
ル
ー
プ
に
無

作
為
に
振
り
分
け
、
そ
の
検
診
の
成
績
を

比
較
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
Ｕ
Ｓ
併
用

群
で
は
Ｍ
Ｇ
単
独
群
の
約
１
・
５
倍
の
乳

が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
（
乳
が
ん
発
見

率
：
Ｍ
Ｇ
単
独
群
０
・
33
％
、
Ｕ
Ｓ
併
用

群
０
・
50
％
）。
こ
れ
は
非
常
に
大
き
な

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
超
音
波
検
診
を
実
施
す
る
上

で
精
度
管
理
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

精
度
管
理
は
、
が
ん
検
診
を
行
う
上
で

大
変
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
検
診
を

受
診
す
る
場
合
に
は
、
ど
こ
で
検
診
を
受

け
る
か
と
い
う
判
断
の
際
に
必
ず
、
そ
の

施
設
が
き
れ
い
だ
と
か
サ
ー
ビ
ス
が
よ
い

と
か
い
う
こ
と
よ
り
も
、
精
度
管
理
を
き

ち
ん
と
行
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
精
度
管
理
」
と
は
何
か
と
い
う
と
、「
そ

の
年
度
に
何
人
の
方
が
受
診
し
、
何
人
の

方
に
精
密
検
査
指
示
を
出
し
、
そ
の
う
ち

何
人
の
方
が
が
ん
で
あ
っ
た
の
か
」
と
い

れ
ば
発
見
可
能
で
す
が
、
最
近
話
題
に
な

っ
て
い
る
「
高
濃
度
乳
房
（
デ
ン
ス
ブ
レ

ス
ト
）」
で
は
発
見
し
に
く
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
こ
で
「
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
」
に
つ
い

て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
画
像
は
、
白
く
見

え
る
「
乳
腺
」
と
、黒
く
見
え
る
「
脂
肪
」

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
腺
と
脂
肪
の

割
合
に
よ
っ
て
「
脂
肪
性
」「
乳
腺
散
在
」

「
不
均
一
高
濃
度
」「
極
め
て
高
濃
度
」
と

い
う
４
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
類
し
て
い
ま

す（
図
５
）。
そ
の
中
の「
不
均
一
高
濃
度
」

と
「
極
め
て
高
濃
度
」
を
合
わ
せ
て
「
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
」
と
呼
び
ま
す
。
デ
ン
ス

う
こ
と
を
き
ち
ん
と
ま
と
め
、
国
が
定
め

た
基
準
値
か
ら
大
幅
に
外
れ
て
い
な
い
か

を
確
認
す
る
作
業
で
あ
り
、
基
準
を
満
た

す
よ
う
に
装
置
、
医
師
、
技
師
の
レ
ベ
ル

を
保
つ
こ
と
で
す
。

　

で
も
、
一
般
の
方
が
そ
の
詳
し
い
内
容

を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

資
格
を
持
っ
た
技
師
が
撮
影
を
し
、
資
格

を
持
っ
た
医
師
が
適
切
に
判
定
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
こ
と
は
、
受
診
者
の
皆
様

に
も
で
き
ま
す
。
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度

管
理
中
央
機
構
（
精
中
機
構
）
と
い
う
団

体
が
日
本
全
体
の
乳
が
ん
検
診
の
精
度
管

理
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

精
中
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.qabcs.or.jp/

）
を
開
く
と
、
マ
ン

や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
な
ど
の
高
額
な
検
査
を
選

択
し
た
り
、
検
診
の
間
隔
を
毎
年
に
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
40
歳
以
下
の
若

い
女
性
が
受
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

任
意
型
検
診
は
個
人
の
考
え
で
自
由
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
利
益
だ
け
で

な
く
不
利
益
も
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

図
２
で
わ
か
る
よ
う
に
35
歳
以
下
の
若

い
方
に
は
乳
が
ん
の
発
生
は
少
な
い
の
で

す
が
、
有
名
人
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
な

ど
の
報
道
で
不
安
に
な
り
、
超
音
波
検
診

を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
超
音
波
検
診
に
も

問
題
は
あ
り
ま
す
。

ブ
レ
ス
ト
は
何
が
問
題
な
の
か
と
い
う
と
、

乳
が
ん
は
「
白
く
」
見
え
ま
す
の
で
、「
白

く
」
見
え
る
乳
腺
が
多
い
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト
で
は
乳
が
ん
が
隠
れ
て
見
え
に
く
い
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

よ
く
「
が
ん
の
見
落
と
し
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト

の
場
合
に
は
「
見
落
と
し
」
と
い
う
よ
り

も
「
見
え
な
い
」
と
い
っ
た
方
が
適
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
あ

っ
た
場
合
に
は
何
か
違
う
検
査
方
法
を
追

加
し
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

意
見
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
方
法
が
最
適

で
あ
る
の
か
は
今
の
と
こ
ろ
わ
か
ら
な
い

　

後
の
精
度
管
理
の
項
で
も
述
べ
ま
す
が
、

ど
う
い
う
所
見
が
乳
が
ん
の
疑
い
で
あ
る

の
か
、
ど
う
い
う
人
を
要
精
密
検
査
に
す

べ
き
な
の
か
な
ど
を
理
解
し
な
い
ま
ま
検

診
を
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ
で
超
音
波
検
診
を
受
診
す

る
と
、
本
当
は
異
常
の
な
い
ケ
ー
ス
や
、

明
ら
か
に
良
性
の
所
見
で
も
「
要
精
密
検

査
」
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
受
診

者
は
余
計
な
不
安
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

実
際
、
全
く
問
題
が
な
い
の
に
泣
き
な

が
ら
乳
腺
外
来
に
来
ら
れ
る
20
代
、
30
代

の
女
性
を
よ
く
見
ま
す
。
安
心
す
る
た
め

に
検
診
を
受
け
て
い
る
の
に
、
か
え
っ
て

状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
追
加
の
検

査
の
第
一
の
候
補
に
あ
が
っ
て
い
る
の
が

「
超
音
波
検
査
」
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な

ど
に
比
べ
て
安
価
で
あ
る
こ
と
や
、
全
国

ど
こ
で
も
利
用
で
き
る
こ
と
が
理
由
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
何
よ
り
も
、「
乳

が
ん
検
診
に
お
け
る
超
音
波
検
査
の
有
効

性
を
検
証
す
る
た
め
の
比
較
試
験
（
Ｊ
-

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）」
と
い
う
国
が
計
画
し
た

研
究
の
結
果
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ

-

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
は
、
２
０
０
７
年
か

ら
全
国
で
実
施
さ
れ
、
２
０
１
５
年
11
月

に
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ

-

Ｓ
Ｔ

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

超
音
波
検
査
の
違
い

03
乳
が
ん
検
診
の
精
度
管
理

日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央
機
構
の
役
割

04

図6 日本乳がん
検診精度管理中央機構による認定書　　

図1 日本の乳がん患者数の推移図4

マンモグラフィにて
「構築の乱れ」
という所見で
発見された乳がん

このようなわずか
な変化は超音波
検査のみでは発
見が難しい

図5 マンモグラフィにおける乳房の構成の4パターン

黒く囲んだものを「がん」であると仮定すると、
全体が白っぽいデンスブレストでは見つけにくいことがある

脂肪性
乳腺10%以下

乳腺散在
乳腺10〜50％

不均一高濃度
乳腺50〜90％

Dense Breast
（高濃度乳房） 

極めて高濃度
乳腺90％〜

精度管理された
乳がん検診を受けましょう

このような石灰
化は超音波検
査のみでは発
見が難しい

図3

マンモグラフィ
検診にて微細石灰化
という所見で
発見された
乳がん
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果
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
本
会
で
は
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
成
績
を
ま
と
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
省
は
が
ん
検
診
の
受

診
率
50
％
以
上
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
平
成
28
年
度
の
国
民
生

活
調
査
の
結
果
で
は
、
日
本
人
女
性
の
乳

が
ん
検
診
受
診
率
は
36
・
９
％
と
、
ま
だ

ま
だ
目
標
に
達
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

欧
米
の
先
進
国
で
は
受
診
率
が
70
〜
80

％
と
な
り
、
１
９
９
５
年
頃
か
ら
乳
が
ん

死
亡
数
は
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
は

ま
だ
日
本
は
乳
が
ん
検
診
の
後
進
国
で
す
。

日
本
で
の
乳
が
ん
死
亡
数
を
減
少
さ
せ
る

た
め
に
、
ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
今
ま
で
は
た
だ
単
に
「
乳
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
「
質
の
よ
い
精
度
管
理
さ
れ
た
乳
が

ん
検
診
」を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

検
診
に
は
利
益
と
不
利
益
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
理
解
し
て
、
賢
く
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

A　マンモグラフィ検査は、乳房をプラスチックの板
で挟み、平らに伸ばして徐々に圧迫を加えていき、十
分に圧迫された状態で撮影をします。機械的な仕組み
で、一定以上の圧力はかからないようになっています。
強く圧迫している時間は5秒程度です。
　圧迫によって乳房の厚みが均一になると、乳腺の重
なりが少なくなり、病変がある場合はその診断が容易
になります。また、十分に圧迫して、乳房の厚みが薄
くなるほど少ない放射線量で撮影でき被ばく量を減ら
すことができます。

A　圧迫することで多少の痛みを感じます。圧迫によ
る痛みの感じ方は個人差があり、痛みをあまり感じな
い人もいれば、強く感じる人もいます。撮影時に、体

に力が入って力んだ状態では痛みを強く感じやすいた
め、リラックスして力を抜くようにすると痛みが和ら
ぐ場合があります。
　また、月経（生理）前の乳房が張った状態では痛み
を強く感じる場合があるため、月経（生理）後、乳房
の張りがとれた時期に検査を受けていただくことをお
すすめします。
　それでも痛みが強く、耐えられないようであれば、
担当の技師にお申し出ください。

A　1回の検査で乳房が受ける放射線の量は、東京か
らニューヨークへ飛行機で移動する際に浴びる自然放
射線の量と同等といわれています。乳房だけの部分的
な照射であり放射線の量も少ないので、全身にダメー
ジを与えることはありません。ご安心ください。

A　がん検診は自覚症状のない方が対象です。何らか
の症状がある方は乳腺外来を受診してください。本会
保健会館クリニック（P２）の乳腺外来もご利用いた
だけます。

A　マンモグラフィ検査の結果、「要精密検査」とな
った場合は、さらに詳しい検査が必要です。なるべく
早めにご受診ください。要精密検査であっても乳がん
の方はそのうちの２～３％に過ぎません。あまり過度
の心配をせずに早めに精密検査を受診しましょう。本
会保健会館クリニック（P２）の乳腺外来もご案内で
きますので、どうぞご利用ください。

し
て
い
る
か
ど
う
か
の
認
定
制
度
も
精
中

機
構
に
は
あ
り
ま
す
。
認
定
書
は
検
診
受

診
者
が
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
掲

示
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
６
）。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
者
が
精
度
管
理
の
悪

い
施
設
で
は
検
診
を
受
け
な
い
、
よ
い
施

設
を
選
ぶ
、
こ
の
よ
う
な
行
動
が
日
本
の

乳
が
ん
検
診
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
予
防
医
学
協
会
で
は
２
０
１
７

年
よ
り
新
た
な
検
診
方
法
と
し
て
３
Ｄ
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
）
を

導
入
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
が
重
な
っ

て
い
る
と
病
変
が
見
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
角

度
を
変
え
て
多
方
向
か
ら
の
撮
影
を
行
う

の
で
、
通
常
撮
影
で
は
発
見
で
き
な
い
乳

が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
（
図
７
）。

　

２
０
１
７
年
度
の
本
会
の
任
意
型
の
乳

が
ん
検
診
で
は
、
２
Ｄ
で
の
乳
が
ん
発
見

率
が
０
・
21
％
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
３

Ｄ
で
は
０
・
51
％
と
、
２
倍
以
上
の
乳
が

ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
図

８
、
図
９
に
示
す
よ
う
に
、
３
Ｄ
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
は
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
に
も
脂
肪

性
の
乳
房
に
対
し
て
も
有
効
だ
と
い
う
結

図7 ３Dマンモグラフィ（トモシンセシス）の原理

図8 通常撮影ではわからなかったが、
３Dマンモグラフィによって発見できた乳がん

図9

新
た
な
検
診
方
法

３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

05

終
わ
り
に

06

２D撮影 3D撮影

-7.5度〜 +7.5度
まで15度回転さ
せる間に15回の
照射を行う

デンスブレストのケース

脂肪性乳房のケース

通常撮影ではわからなかったが、
３Dマンモグラフィによって発見できた乳がん

浸潤性乳管癌　ステージ2

浸潤性乳管癌　ステージ1

A&Q
今回のテーマ マンモグラフィ

マンモグラフィ検査では
どんなことをするのですか？Q1

マンモグラフィ検査は
痛いですか？Q2

マンモグラフィによる
被ばくが心配です。Q3

乳房に痛みやしこりが
あるように感じるのですが。Q4

結果が「要精密検査」だった
場合はどうしたらいいですか？Q5

精度管理された
乳がん検診を受けましょう

モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
乳
房
超
音
波
の
資
格

を
持
っ
た
医
師
お
よ
び
技
師
の
勤
務
し
て

い
る
施
設
名
が
出
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
資
格
を
持
っ

た
技
師
に
よ
る
撮
影
、
資
格
を
持
っ
た
医

師
に
よ
る
読
影
・
判
定
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
の

時
に
「
精
中
機
構
の
資
格
を
持
っ
た
技
師

と
医
師
が
い
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
精
度
管
理
さ
れ
た
装
置
で
撮
影

疑問、ご意見

よくある質問に
スタッフがお答えします
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健
忘
な
ど
、
頭
の
働
き
を
低
下
さ
せ
、
さ
ら

に
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
リ

ス
ク
も
高
め
ま
す
。
ま
た
身
体
的
に
は
生
活

習
慣
病
、
が
ん
、
免
疫
不
全
の
リ
ス
ク
要
因

と
な
り
、
未
成
年
者
に
お
い
て
も
学
力
の
低

下
、
生
活
習
慣
病
、
発
達
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

と
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

眠
気
は
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に
な
る
と
自

覚
が
乏
し
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
疲
労
感
・

倦
怠
感
と
し
て
感
じ
ら
れ
て
い
た
り
し
ま
す
。

図
は
、
前
夜
の
睡
眠
時
間
と
翌
日
の
日
中
の

眠
気
の
強
さ
（
脳
波
上
眠
り
に
つ
く
ま
で
の

時
間
＝
「
睡
眠
潜
時
」
で
表
す
）
と
の
関
係

を
示
し
た
も
の
で
す
。
前
日
の
睡
眠
時
間
が

短
い
ほ
ど
日
中
の
眠
気
は
強
く
、
４
時
間
で

は
過
眠
症
レ
ベ
ル
と
さ
れ
る
８
分
未
満
と
な

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
受
験
勉
強
や
仕
事

で
中
・
長
期
的
に
睡
眠
不
足
の
状
態
が
続
く

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
就
学
や

業
務
の
継
続
は
で
き
て
い
て
も
、
実
際
は
睡

眠
不
足
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。あ
る
研
究
で
は
、

４
時
間
睡
眠
を
２
週
間
続
け
る
と
、

作
業
ミ
ス
の
発
生
頻
度
が
一
睡
も
し

な
い
日
の
翌
日
と
同
程
度
に
な
り
、

そ
の
後
に
十
分
な
睡
眠
時
間
を
取
っ

て
も
数
日
で
は
元
来
の
レ
ベ
ル
に
は

回
復
せ
ず
、
さ
ら
に
４
時
間
睡
眠
を

続
け
る
と
悪
影
響
が
積
み
重
な
る
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
（M

cCauley 
P,et al.,2013

）。

　

働
き
方
改
革
関
連
法
で
は
、
労
働

時
間
の
上
限
が
法
的
に
規
制
さ
れ
た

だ
け
で
な
く
、
仕
事
と
仕
事
の
間
に

「
睡
眠
」
が
Q
O
L
に
影
響
し
て
い
ま
し
た
。

長
い
休
み
は
将
来
に
対
す
る
希
望
に
な
り
ま

す
が
、
夜
し
っ
か
り
と
休
む
こ
と
は
日
常
生

活
の
充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
睡
眠
を
含
め
た
休
息
の
取

り
方
を
再
考
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

睡
眠
学
入
門

…ZZ
Z

し
た
。
こ
の
法
案
に
は
、
労
働
者
の
睡
眠
衛

生
に
も
関
連
す
る
①
時
間
外
労
働
の
上
限
規

制
の
導
入
②
勤
務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
制
度
の

普
及
促
進
③
産
業
医
・
産
業
保
健
機
能
の
強

化
―
―
が
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
労
働
者
の
約
４
割
は
睡
眠
時
間
が

６
時
間
未
満
で
あ
り
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足

で
あ
る
こ
と
は
以
前
お
話
し
し
ま
し
た
。
そ

の
原
因
の
一
つ
が
長
時
間
労
働
で
あ
り
、
労

働
時
間
の
延
長
は
睡
眠
時
間
の
短
縮
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

睡
眠
不
足
は
身
体
・
精
神
機
能
に
影
響
し
、

わ
ず
か
な
睡
眠
不
足
で
も
毎
日
続
く
こ
と
に

よ
り
そ
の
影
響
は
蓄
積
さ
れ
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
健
康
上
の
不
利
益
が
生
じ
ま
す
。
こ

れ
を
睡
眠
負
債
と
言
い
ま
す
。
そ
の
影
響
は

日
中
の
眠
気
の
み
な
ら
ず
、
集
中
力
低
下
、

年
４
月
１
日
に
働
き
方
改
革
関
連
法

が
施
行
さ
れ
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま

今

［執筆者］

1989年 東京慈恵会医科大学医学
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東京慈恵会医科大学准教授を経て
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おぞね もとひろ

快
適
な
眠
り
に
い
ざ
な
う
た
め
に

一
定
以
上
の
時
間
を
設
け
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル

に
つ
い
て
も
触
れ
ら
れ
、
毎
日
の
睡
眠
を
含

め
た
休
息
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

労
働
者
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
人
間
関
係
や
仕
事
上
の
ス
ト
レ
ス
と
同

程
度
に
、「
日
々
の
休
息
時
間
が
あ
る
こ
と
」 図 前日の睡眠時間と日中の眠気との関係

睡
眠
潜
時（
分
）

前日の睡眠時間が短いほど日中の眠気は強く、
４時間になると過眠症基準（睡眠潜時8分未満）を満たす。

20
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前日の睡眠時間
5時間
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睡
眠
衛
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み
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働
き
方
改
革
関
連
法
の
意
義

第 

６ 

回

Carskadon ら，1982
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など、体調不良が発症の引き金と
なります。
　外国人の感染症には、さらに問
題があります。咳が続く、体調が
おかしい…となっても、外国人に
とって日本の医療機関は受診しづ
らいため、発見や治療が遅れがち
になることです。これから地域で
共に生きる仲間として、安心して
休め、早めに受診できるようにす
る、通訳体制を整えることは、私
たちにもできる健康支援です。
　なお、時々誤解している人がい
ますが、赤ちゃんの時に接種する
BCGワクチンは、大人になってか
らの結核の感染や発症そのものの
予防効果は期待できませんので、
「子どもの頃に接種したから私は
大丈夫だ」と思い込まず、長引く
咳などの症状があったら受診して
相談してください。咳症状がある
時はマスクをし、他の人のいない
方を向いて咳をしましょう。

感 染 症 対 策
事例から学

ぶ

共生社会時代の感染症対策第 6 回

　日本人の人口は、新たに生まれ
る赤ちゃんの数が減っていること
と、高齢者が亡くなっていくこと
から、減少が続いています。一方、
国が積極的に門戸を開いて受け入
れている在留外国人の人口は増加
傾向にあります。東京都では2019
年１月１日時点で55万1683人。こ
れは杉並区や板橋区の総人口に匹
敵する規模です。また東京都の人
口に占める外国人比率は2000年の
2.44%から、2019年には3.98%に。
とりわけ新宿区では12％と高く、
新成人の約45％が外国籍だったと
のニュースは、各地の人を驚かせ
ました。
　来日して新しく地域で生活を始
める人には、日常生活ではごみ出
しルールなどを知ってもらうこと
も大切ですが、感染症対策として
は、日本に来る前に健康状態をチ
ェックしたり、日本の標準的な予
防接種を受けてから来るようサポ
ートすることが重要になります。
　現在、麻

はしか

疹は輸入感染症となっ
ています。海外旅行先で感染した
人が帰国して発症する他、海外か
らの旅行客や留学生が持ち込んで
地域に広がることが問題になって
いるからです。日本よりも母国で
接種するほうが、ワクチンの費用
も安く済みます。
　先ごろ発表された統計によると、
外国生まれの人の結核症例は過去

最多。国は対策を強化しており、
長期滞在予定で来日する人のうち、
いくつかの国の人を対象に、来日
前に健康診断をする仕組みを整え
ているところです。発症となれば、
一緒にいた人たちも健康診断を受
けたり治療薬を飲まなくてはなら
なくなることがあり、こうなると
患者個人の問題では済まなくなり
ます。これは、仕事や学校を休ん
だりしなくていいように、先に行
える健康支援でもあります。
　日本で報告される結核患者の多
くは日本人の高齢者です。昔、菌
に感染した人が、体力が落ちたり、
病気や治療薬の影響で発症するパ
ターンです。しかし、若い人の結
核では発症者の半数以上が外国人
となっています（図）。これは母
国で「結核菌」に感染している人
が多いためです。しかし、結核は
感染しても全員が発症するわけで
はありません。寝不足や栄養不足

堀　成美
神奈川大学法学部、東京女子医科大学看護短期大学卒業。
2009年国立感染症研究所実地疫学専門家コース（FETP）
修了。同年聖路加国際大学助教、2013年より国際医療研
究センター感染症対策専門職、2015年より国際診療部医
療コーディネーター併任。2018年8月より現職。

国立国際医療研究センター 特任研究員
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私
は
、
日
本
医
科
大
学
医
学
部
を
卒
業
し

た
後
、
精
神
薬
理
、
神
経
心
理
、
精
神
療
法
、

精
神
病
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
活
動
が

活
発
な
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
精
神
・
神
経

科
に
入
局
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
学
病
院
で
は
、
精
神
科
の
基
礎
的
な
研

修
を
実
施
し
、
救
急
で
基
本
的
な
救
命
の
研

修
を
し
た
後
、
地
域
の
病
院
で
研
修
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

　

私
は
心
も
身
体
も
診
ら
れ
る
医
師
に
な
る

し
て
約
10
年
と
な
る
今
年
、
労
働
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
を
取
り
、
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
事
務
所
も
開
設
し
ま
し
た
。

　

企
業
が
精
神
科
医
と
産
業
医
契
約
す
る
場

合
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
精
神
障
が

い
者
雇
用
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
精
神
科
臨
床
の
経
験
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
産
業
医
と
し

て
は
、
職
場
巡
視
や
安
全
衛
生
委
員
会
で
の

活
動
等
も
重
要
な
業
務
で
す
。最
初
の
頃
は
、

そ
う
い
う
面
で
の
知
識
が
乏
し
か
っ
た
の
で
、

少
し
ず
つ
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

当
機
構
に
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
嘱
託
産
業

医
と
し
て
勤
務
し
、
今
で
は
約
６
０
０
人
の

健
康
管
理
を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
機
構
で
は
個
人
情
報
に
関
す
る
書
類
を

大
量
に
扱
っ
て
お
り
、
そ
の
保
管
に
広
い
ス

ペ
ー
ス
を
必
要
と
し
ま
す
。
書
類
へ
の
押
印

が
必
要
と
か
、
官
公
庁
に
提
出
す
る
に
は
書

類
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど
の
制
約
が
あ

り
、
Ｉ
Ｔ
化
が
難
し
く
、
ど
う
し
て
も
作
業

ス
ペ
ー
ス
が
手
狭
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
う

し
た
職
場
環
境
の
改
善
が
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
重
労
働
対
策
と
し

て
、職
員
の
増
員
な
ど
の
対
応
も
課
題
で
す
。

　

２
０
１
５
年
12
月
に
施
行
さ
れ
た
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
に
は
、
当
初
か
ら
共
同
実

施
者
と
し
て
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

の
原
因
を
減
ら
す
た
め
の
対
策
を
提
言
し
つ

つ
、
不
調
を
来
し
て
い
る
職
員
に
は
適
切
に

精
神
科
医
と
産
業
医

障
が
い
者
や
女
性
、高
齢
者
の
就
労
支
援
も

第      
回
5

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機
構

産
業
医 
丸ま

る

山や

ま 
志し

織お

り 

氏

産
業
医

問
訪

連載
新

こ
と
を
希
望
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
国
立

千
葉
病
院
で
神
経
科
（
精
神
科
、神
経
内
科
）

と
内
科
の
研
修
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
都
の
中
核
的
な
精
神
科
病

院
で
あ
る
東
京
武
蔵
野
病
院
で
、
急
性
期
、

慢
性
期
の
精
神
科
病
棟
、
認
知
症
病
棟
な
ど

を
担
当
し
、
そ
の
間
に
精
神
保
健
指
定
医
を

取
得
し
ま
し
た
。
医
師
と
し
て
の
最
初
の
約

10
年
間
は
こ
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
厚
生
労
働
省
が
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
強
化
を
図
っ
て

い
る
こ
と
を
同
僚
か
ら
聞
き
、
こ
れ
か
ら
の

自
分
の
活
動
に
必
要
だ
と
思
い
、
産
業
医
の

資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　

産
業
医
と
し
て
の
最
初
の
職
場
は
、
医
局

か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
大
企
業
で
、
保
健

師
が
数
名
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
嘱
託
産
業
医

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
産
業
医
と
し
て
の
経

験
を
積
み
、
少
し
ず
つ
契
約
企
業
を
増
や
し

て
い
き
ま
し
た
。

　

産
業
医
活
動
を
始
め
て
か
ら
は
、
精
神
科

病
院
を
辞
め
て
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど

で
勤
務
し
て
い
ま
す
。
産
業
医
活
動
を
開
始

対
応
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。こ
の
他
、

管
理
職
研
修
や
パ
ワ
ハ
ラ
研
修
、
安
全
配
慮

義
務
研
修
な
ど
の
必
要
性
も
、
適
宜
助
言
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
約
30
社
で
、
精
神
科
顧
問
医
や

産
業
医
と
し
て
健
康
管
理
の
お
手
伝
い
を
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
わ
か
っ
た
こ

と
は
、
法
令
順
守
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
な

い
企
業
が
少
な
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、
健
康
診
断
は
し
て
い
て
も
事
後

措
置
を
し
て
い
な
い
、
衛
生
委
員
会
を
設
け

て
い
な
い
、
職
場
巡
視
が
で
き
て
い
な
い
、

等
々
。
契
約
し
た
事
業
所
に
は
、
法
令
順
守

か
ら
理
解
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
働
き
か
け

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
こ
の
10
年
ほ
ど
で
行
政

の
施
策
が
大
き
く
前
進
し
ま
し
た
。

と
り
わ
け
、昨
年
「
働
き
方
改
革
関
連
法
案
」

が
成
立
し
た
こ
と
は
画
期
的
で
し
た
。昔
は
、

企
業
の
担
当
者
に
長
時
間
労
働
や
健
康
障
害

の
話
を
し
て
も
「
暖の

簾れ
ん

に
腕
押
し
」
で
し
た

が
、
こ
の
法
律
が
施
行
さ
れ
た
こ
と
で
担
当

者
の
意
識
も
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

私
は
精
神
科
医
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
産

業
医
を
し
な
が
ら
精
神
障
が
い
者
雇
用
の
支

援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
一
億

総
活
躍
社
会
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
精
神

科
臨
床
、
認
知
症
病
棟
で
の
経
験
、
さ
ら
に

自
ら
が
女
性
で
あ
る
と
い
う
点
も
生
か
し
な

が
ら
、
障
が
い
者
や
高
齢
労
働
者
、
女
性
労

働
者
の
健
康
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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周
知
の
よ
う
に
わ
が
国
で
は
、
２
０
１
０

年
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
13
〜
16
歳
を

対
象
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
１
３
年
に

は
改
正
予
防
接
種
法
が
施
行
さ
れ
、
12
〜
16

歳
を
対
象
に
定
期
予
防
接
種
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
直
後
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
の
副
反
応
報
道
が
頻
発
し
、
国
も
積
極

的
な
接
種
勧
奨
を
一
時
中
止
。
６
年
が
経
過

し
た
現
在
も
積
極
的
な
接
種
勧
奨
再
開
の
め

ど
が
立
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

２
０
０
７
〜
２
０
１
２
年
の
間
に
開
始
さ

れ
た
欧
米
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
接
種
年
齢
は
10
〜
13
歳
で
、
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
接
種
も
13
〜
26
歳
に
施
行
し
て
お

り
、さ
ら
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
米
国
で
は
、

13
〜
21
歳
の
男
性
に
も
接
種
し
て
い
ま
す
。　

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
42
〜
86
％
と
高
く
、

そ
の
結
果
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
率
の
低
下
、
尖
圭

コ
ン
ジ
ロ
ー
マ
の
減
少
、
Ｃ
Ｉ
Ｎ
１
（
軽
度

異
形
成
）
／
Ｃ
Ｉ
Ｎ
２
（
中
等
度
異
形
成
）

の
減
少
と
い
う
効
果
を
得
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
２
０
１
８
年
４
月
に
発
表
さ
れ
た

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
のLuostarinen

ら
の
報
告

に
よ
る
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
者
に
お
け
る
Ｈ

Ｐ
Ｖ
関
連
浸
潤
が
ん
（
頸
が
ん
を
含
め
て
）

が
10
万
人
に
つ
き
０
人
で
あ
っ
た
と
い
う
こ

と
で
す
（
図
）。
ま
た
、
２
０
１
４
年
に
発

表
さ
れ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
お
け
る
ワ
ク

チ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
導
入
前
と
導
入
後
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
感
染
率
の
比
較
検
討
で
は
、
接
種
者
の
感

染
率
が
優
位
に
改
善
し
た
ば
か
り
で
な
く
、

非
接
種
者
に
お
い
て
も
集
団
免
疫
効
果
が
得

ら
れ
た
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に

９
価
ワ
ク
チ
ン
（
６
・
11
・
16
・
18
・
31
・

33
・
45
・
52
・
58
型
に
対
応
）
と
検
診
を
併

用
す
れ
ば
、
２
０
２
０
年
頃
に
は
子
宮
が
ん

の
罹
患
を
10
万
人
当
た
り
６
人
（
希
少
が
ん

レ
ベ
ル
）
に
、
２
０
２
８
年
頃
に
は
、
10
万

人
当
た
り
４
人
（
根
絶
レ
ベ
ル
）
に
ま
で
減

ら
せ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
医
療
開
発
機
構
（
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｄ
）
の

N
IIGA

T
A

 ST
U

D
Y

に
よ
る
と
、
20
〜
22

歳
に
お
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ

16
・
18
型
の
感
染
予
防
効
果
は
94
％
だ
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
が
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え
た
た
め
、

２
０
０
０
年
以
降
に
生
ま
れ
た
日
本
の
女
性

の
ほ
と
ん
ど
が
未
接
種
で
あ
り
、そ
の
た
め
、

全
員
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
と
仮
定
し

た
場
合
と
比
較
す
る
と
、
２
０
０
０
年
生
ま

れ
の
女
性
で
は
約
３
６
５
０
人
が
余
計
に
子

宮
頸
が
ん
に
罹
患
し
、
約
９
０
０
人
が
余
計

に
死
亡
。
２
０
０
１
年
生
ま
れ
で
は
約

４
６
０
０
人
が
余
計
に
罹
患
、
約
１
１
０
０

諸
外
国
の

子
宮
頸
が
ん
予
防
対
策

わ
が
国
の
現
状
と

未
接
種
者
の
将
来
リ
ス
ク

※罹患率（/100,000人年）
（Luostarinen T, et al. Int J Cancer. 2018;142:2186-2187）

悪性腫瘍の種類 接種者（9529人） 非接種者（17838人）
人年 数 罹患率※ 人年 数 罹患率※

Ｈ
Ｐ
Ｖ
関
連

子宮頸がん 65,656 0 罹患なし 124,245 8 6.4% （3.2〜13）

外陰がん 65,656 0 罹患なし 124,245 1 0.8% （0.1〜5.7）

咽頭がん 65,656 0 罹患なし 124,245 1 0.8% （0.1〜5.7）

腟がん、肛門がん 65,656 0 罹患なし 124,245 0 罹患なし

全てのHPV関連浸潤がん 65,656 0 罹患なし 124,245 10 8.0% （4.3〜15）

Ｈ
Ｐ
Ｖ
非
関
連

乳がん 65,656 2 3.0% （0.8〜12） 124,245 10 8.0% （4.3〜15）

甲状腺がん 65,656 1 1.5% （0.2〜11） 124,245 9 7.2% （3.8〜14）

悪性黒色腫 65,656 3 4.6% （1.5〜14） 124,245 13 10.5% （6.1〜18）

悪性黒色腫以外の皮膚がん 65,656 2 3.0% （0.8〜12） 124,245 3 2.4% （0.8〜7.5）

HPVワクチン接種者におけるHPV関連浸潤がんの減少図

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
め
ぐ
っ
て

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
対
策
と
し
て
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種（
１
次
予
防
）と
検
診（
２
次
予
防
）が

車
の
両
輪
で
あ
る
こ
と
は
世
界
的
な
エ
ビ
エ
ン
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、世
界
各
国
の
子
宮
頸
が
ん
予
防
の
状
況
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
者
に
お
け
る
予
防
効
果
、

ワ
ク
チ
ン
未
接
種
者
に
お
け
る
将
来
リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
、

本
会
の
木
口
一
成
医
師
が
解
説
し
ま
す
。

1971年慶應義塾大学医学部卒業、同大学産
婦人科学教室入室。同大学准教授、聖マリ
アンナ医科大学産婦人科教授を経て、2011
年定年退職、特任教授。2012年より現職。
資格・その他：日本産婦人科学会専門医、
日本がん治療認定医機構がん治療認定医、
日本臨床細胞学会細胞診専門医

木口 一成
本会検査研究センター長

きぐ ち  か ずし げ

人
が
余
計
に
死
亡
す
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
再
開
が
な
い
限
り
、
こ
の

リ
ス
ク
は
継
続
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

一
日
も
早
く
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
積

極
的
勧
奨
が
再
開
さ
れ
、
わ
が
国
に
お
け
る

子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
・
死
亡
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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右から田
島ルーフ

ィング株
式会社

生産本部
本部事務

課課長の
白石正則

さん、

総務部業
務支援課

の福留君
恵さん

て
受
診
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
精
検
受
診
率
１
０
０
％
を
め
ざ

す
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
健
診
後
の
フ
ォ
ロ

ー
体
制
に
力
を
入
れ
始
め
ま
し
た
。

　

産
業
医
の
柴
崎
敏
昭
先
生
に
は
、
定
期
健

診
の
結
果
を
全
部
見
て
も
ら
い
、
要
精
検
な

ど
の
対
象
者
一
人
ひ
と
り
に
コ
メ
ン
ト
を
書

い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
結
果

を
受
け
取
る
と
本
人
も
精
検
受
診
に
対
す
る

意
識
が
高
ま
る
よ
う
で
、
こ
の
や
り
方
に
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

―
―
定
期
健
診
後
の
保
健
相
談
に
も
力
を
入

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

福
留
：
保
健
相
談
の
対
象
者
は
、
春
の
定
期

健
診
の
結
果
を
見
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
基
準
に
準
ず
る
人
を
選
抜
し
て

い
ま
す
。
昨
年
か
ら
は
さ
ら
に
「
喫
煙
者
」

も
対
象
者
に
加
え
、
タ
バ
コ
に
関
す
る
指
導

も
同
時
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

―
―
東
京
都
の
「
職
域
連
携
が
ん
対
策
支
援

事
業
」
で
、
平
成
28
年
度
の
「
優
良
賞
」
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

白
石
：
以
前
か
ら
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸

が
ん
検
診
は
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
女
性

社
員
が
少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
乳
が
ん

や
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
は
未
対
応
で
し
た
。

そ
ん
な
折
、
協
会
の
方
に
す
す
め
ら
れ
て
東

京
都
の
が
ん
対
策
支
援
事
業
に
参
加
し
、
こ

れ
を
き
っ
か
け
に
女
性
の
が
ん
検
診
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
株

式
会
社
タ
ジ
マ
と
の
統
合
な
ど
で
女
性
社
員

が
増
え
て
き
た
時
期
に
、
乳
が
ん
と
子
宮
頸

が
ん
の
検
診
を
導
入
で
き
た
の
は
大
き
な
実

績
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
今
後
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
お
考

え
で
す
か
。

白
石
：
今
年
は
新
入
社
員
研
修
で
、
ア
ル
コ

ー
ル
体
質
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
検
査
結

果
（
体
質
）
は
生
涯
変
わ
ら
な
い
と
の
こ
と

な
の
で
、
社
会
人
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
と
の
つ
き
あ

い
方
を
考
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

飲
め
な
い
体
質
だ
と
わ
か
れ
ば
、「
飲
め
ま

せ
ん
」
と
言
え
ま
す
の
で
、
本
人
の
た
め
に

も
な
る
検
査
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

業
所
は
、
28
カ
所
中
11
カ
所
。
約
９
５
０
人

の
社
員
が
受
診
し
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
か
ら
新
た
な
「
安
全
衛
生
管
理
委

員
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
新
た
な
委
員

会
は
、
全
社
横
断
的
に
、
し
か
も
部
長
、
工

場
長
、
課
長
と
い
っ
た
安
全
推
進
ク
ラ
ス
の

30
人
ほ
ど
で
構
成
さ
れ
、
副
社
長
が
委
員
長

を
務
め
て
い
ま
す
。
２
カ
月
ご
と
に
開
催
さ

れ
る
こ
の
委
員
会
が
、
当
社
の
安
全
と
健
康

管
理
施
策
の
決
定
機
関
で
す
。
そ
し
て
そ
の

検
討
の
場
で
わ
れ
わ
れ
健
康
管
理
担
当
者
が

発
信
し
た
情
報
は
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
社
員

に
し
っ
か
り
行
き
渡
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

福
留
：
春
の
定
期
健
診
に
始
ま
り
、
そ
の
後

の
保
健
相
談
、
が
ん
検
診
や
深
夜
業
務
従
事

者
健
診
、
11
月
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
と
、
１
年
の
半
分
以
上
は
協
会
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
工
場
勤
務
者
は
協

会
内
で
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
難
し
い

の
で
、
出
張
健
診
で
対
応
し
て
も
ら
え
る
の

が
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。

―
―
健（
検
）診
後
の
事
後
指
導
に
つ
い
て

は
い
か
が
で
す
か
。

福
留
：
精
検
受
診
の
時
に
も
交
通
費
を
支
給

し
た
り
、
職
場
で
業
務
に
配
慮
す
る
な
ど
し

　

今
後
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
を

考
え
て
い
ま
す
。
食
生
活
に
問
題
の
あ
る
社

員
が
多
い
の
で
、
管
理
職
研
修
の
際
な
ど
に

も
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

福
留
：
社
員
が
ま
す
ま
す
増
え
て
い
る
の
で
、

健
康
管
理
体
制
を
整
え
つ
つ
、
政
令
等
の
改

訂
に
も
目
を
配
り
、
情
報
収
集
し
な
が
ら
が

ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

　

１
９
１
９
年
に
創
業
し
た
田
島
ル
ー
フ
ィ

ン
グ
株
式
会
社
は
、
高
い
技
術
力
を
誇
る
防

水
材
と
床
材
の
建
材
メ
ー
カ
ー
と
し
て
知
ら

れ
、
現
在
、
防
水
材
の
国
内
シ
ェ
ア
で
は
ト

数
が
５
０
０
人
か
ら
一
挙
に
倍
に
増
え
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
、
各
事
業
所
で
健
診
医
療

機
関
を
１
カ
所
に
絞
る
こ
と
を
実
施
し
ま
し

た
。
東
京
都
予
防
医
学
協
会
を
受
診
す
る
事

ッ
プ
を
占
め
て
い
る
。

　

従
業
員
約
１
３
０
０
人
の

健
康
づ
く
り
を
切
り
盛
り
す

る
生
産
本
部
本
部
事
務
課
課

長
の
白
石
正
則
さ
ん
と
総
務

部
業
務
支
援
課
の
福
留
君
恵

さ
ん
に
話
を
う
か
が
っ
た
。

―
―
多
様
な
取
り
組
み
を
、

ど
の
よ
う
な
体
制
で
展
開
し

て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

白
石
：
当
社
の
企
業
理
念
の

中
に
、「
社
員
が
生
き
生
き

と
働
け
る
安
定
性
」
と
あ
り

ま
す
。
私
た
ち
健
康
管
理
担

当
者
は
社
員
の
健
康
を
守
る

た
め
に
健
康
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
に
、
床
材
事

業
を
展
開
し
て
い
た
グ
ル
ー

プ
企
業
の
株
式
会
社
タ
ジ
マ

と
統
合
し
た
こ
と
で
、
社
員

社
員
が
生
き
生
き
働
け
る
よ
う

ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
健
康
づ
く
り
を
展
開

健
康
づ
く
り
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
に

定
期
健
診
後
の
フ
ォロ
ー
ア
ッ
プ

保
健
相
談
を
実
施

健（検）診から健康経営まで、
健康づくりに本会が協力したお客様を

紹介するシリーズです

がチームよぼう
します！応援

100周年記念社員旅行　
社員交流プログラムでの
一こま

今年創業100周年を迎えた建築用防水材と床材の老舗メーカー、田島ルーフィング株式会社様。
定期健康診断や保健相談をはじめ、がん検診、健康教室等でも本会をご利用いただいています。

第 4 回   田島ルーフィング株式会社 様

番外編：新入社員研修でのアルコール体質検査の様子

・保健相談終了後は事業所ごとの
　傾向をまとめて改善策をご提案

☆事前準備（2～3月）
日程の調整、資材の準備

☆定期健診を実施（４～６月）
各事業所で定期健康診断を実施

☆アフターフォロー
・健診結果を送付
・要精密検査等を伝達し、受診勧奨

本会保健会館クリニックで精密検査をお受けいた
だけます。専門医が担当していますので、安心して
ご受診ください。紹介が必要な場合は、速やかに連
携している専門医療機関をご紹介します。

〈 精密検査 〉

対象者に個別の保健相談を実施します。
相談では、健診結果の見方、経年変化を踏まえた　
現状の確認、改善のための方法等をお話しします。
また、喫煙者には禁煙指導を行います。

〈 保健相談 〉
・保健相談対象者を選抜し、相談を実施

実施した内容
定期健康診断、保健相談
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☞定期健康診断・保健相談 事業所への出張 編



私の健康づくり

C o l u m n
保健
師

コラム

このコラムでは、本会の保健師が
自分の健康づくりのために行っていることを紹介します

　今回は「心」の健康というテー
マでお話ししようと思います。私
の場合、日々の仕事や友人とのコ
ミュニケーションで、どちらかと
いうと落ち込んだり、ネガティブ
思考に陥りやすい傾向にあります。
そんな時、気持ちを切り替えてく
れるのが、噺家によるトークや落
語です。

　人は、気持ちが落ち込んだ時や
苦しい環境にある時、人と話した
り、一人で泣いたり、本や映画を
読んだり観たりすることで気持ち
を切り替えたり、時には忘れよう
と努力するなど、さまざまな方法
で対処していると思います。私の
場合は、それが「笑う」ことなの
です。
　以前、大きな失敗をして、食欲

もなくすくらい落ち込んだことが
ありました。そんな時に友人に誘
われ、落語を聞きに出かけました。
すると、自分でも全く予期してい
ませんでしたが、落語を聞いた後、
不思議と気持ちが軽くなっていた
のです。それ以来、笑いを求めて、
時々円熟した噺家のトークや落語
を聞きに出かけます。

　うまい噺家になるほど、言葉に
無駄がなく、想像力を駆り立てて、
情景や暑さ、寒さまでを伝えてく
れるので、聞いていて心地よく感
じます。また、落語の登場人物は
結構ダメ人間が多く、「人間ダメ
でも生きていて全然いいんだな」
と思わせてくれます。立川談志師
匠はそれを「業

ごう

の肯定」と表現さ
れていますが、いい意味で気が抜
けて自己肯定できるようになるの
です。

　笑うという行為そのものが、免
疫力向上（NK細胞の活性化）の他、
緊張や疲労といった心身の状態を
改善するといわれています。他に
も血圧や血糖値の低下、脳血流の
増加など、さまざまな効用も報告
されています。
　お笑いが盛んな大阪では、「医
療・福祉現場における『笑いと健
康』にかかる取組みを促進するた
め」と称し、『大阪発笑いのスス
メ――意外と知らない笑いの効用』
という冊子を、大阪府が発信して
います。興味がある方は、大阪府
ホームページの「笑いと健康」事
業の中にPDFファイル※がありま
すので、見てみてください。
　これからも、自分の心とからだ
の健康のため、笑いを求め落語を
聞きに出かけたいと思っています。

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝
中村 明美

本会健康増進部

第 3 回 笑いと健康

★★ 今回のテーマ ★★ 

★★ きっかけ ★★ 

★★ 笑いの効用 ★★ 

※http://www.pref.osaka.lg.jp/bunka/news/warai.html
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管理
栄養
士

コラム

管理栄養士とめぐる歴食の旅 
第 6 回 魚の「赤と白」

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

　突然ですが、皆さんは赤と白、
どちらが好きですか？
　こう聞かれてワインを思い浮か
べた方も多いと思いますが、今回
は「魚」のお話です。
　魚は赤身魚と白身魚に大別され
ますが、ヒトでも魚でも筋肉には
遅筋（赤筋）と速筋（白筋）の２
種類があり、魚の赤身と白身はこ
の筋肉の色の違いによるもので
す。

　遅筋はミオグロビンという赤色
の色素たんぱく質を多く含み、効
率的に多くの酸素を供給できるこ
とから、持久力に優れた性質があ
ります。カツオ、マグロ、アジ、
サバなどの回遊魚に代表される赤
身魚は、長距離を泳ぎ続けるのに
適した遅筋が発達しています。
　また運動量の多い回遊魚はエネ
ルギー源として脂質を多く使うた
め、赤身魚にはDHA（ドコサヘ
キサエン酸）やEPA（エイコサ

ペンタエン酸）といった脂質が多
いことが知られています。DHA
やEPAには動脈硬化の改善や脳
を活性化させるなどの働きがある
とされています。またミオグロビ
ンは鉄を含むので、貧血予防にも
役立ちます。ただ赤身魚は白身魚
より高カロリーなので摂り過ぎに
気をつけましょう。

　DHA、EPAを豊富に含むイワ
シですが、平安時代の貴族の間で
は、安価な庶民の食べ物で、「貴
族は口にするものではない」と嫌
がられていたと伝えられています。
ところが、源氏物語の作者として
有名な紫式部は「大のイワシ好き
で、夫に隠れてこっそり食べてい
た」のだとか。ただ、元は和泉式
部の話として語られていたところ、
宮中の女房言葉でイワシの別称が

「むらさき」であったことから紫
式部が連想され、すり替わったと
もいわれています。

　白身魚のタラ、タイ、フグ、カ
レイなどは、一つの海域にとどま
って瞬時に素早い動きをするのに
適した速筋を多く有しています。
赤身魚より低脂肪、低カロリーな
のでダイエットに向き、また消化
がよいので胃腸の弱い方や離乳食
にもおすすめです。

　魚は、骨を丈夫に保つために必
要なカルシウムやビタミンDを豊
富に含み、成長期の子どもや骨粗
鬆症の予防には欠かせない食品で
す。シラスやワカサギなど骨ごと
食べられる小魚は、手軽に効率よ
く栄養を摂れ、小さくても栄養価
に優れています。また缶詰も骨ご
と食べられるように加工されてい
るので、無駄なく栄養が摂れ、長
期保存もできて便利です。
　魚のさまざまな特色を上手に取
り入れましょう。

赤身魚は動脈硬化予防に有効

才女の才能を支えた（？）イワシ

白身魚はダイエットにおすすめ

小さくても栄養価は優秀

・油カレイ… ………………………１切れ（100g）
・塩麹………………………………………… 10g

1人分：168kcal、食塩相当量1.4g

材料：1人分

Menu
今回の
一品
油カレイの塩麹焼（2016年度本会人間ドックお弁当より）

油カレイと言いますが、文字からイメージするほど脂っこくなく、しっとりした風味です。
さらに塩麹で一工夫。脂の旨味がより引き出され、まろやかなコクのある一品です。

調理用ビニール袋に
油カレイと塩麹を入れ、軽くもみ込み、
そのまま5～ 10分ほど漬け込む。

S t e p  1
①を魚焼きグリルで焼く。S t e p  2

石元 三千代
本会管理栄養士
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れ
が
腰
痛
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
段
階
で
、
負
荷
を
減
ら
す
よ
う
な
姿

勢
や
体
の
動
か
し
方
を
す
れ
ば
、
組
織
の
損

傷
や
炎
症
が
回
復
し
て
い
き
、
痛
み
も
軽
減

し
て
い
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
の
ま
ま
偏
っ
た
負
荷
が
か

か
り
続
け
る
と
、
軟
骨
や
骨
の
変
性
が
始
ま

り
、
画
像
に
も
映
る
ほ
ど
の
状
態
に
進
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、〝
原
因
不
明
〟
の
段
階
で

腰
痛
の
原
因
を
知
り
、
解
剖
・
生
理
学
的
に

関
節
の
負
荷
が
少
な
い
姿
勢
作
り
や
、
体
の

動
き
を
意
識
す
る
こ
と
が
、
腰
の
負
荷
を
減

ら
し
、
腰
痛
の
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
負
荷
が
か
か
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
〉

　

ス
ポ
ー
ツ
中
に
限
ら
ず
日
常
生
活
に
お
い

て
も
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
車
の
運
転
、
顔
を

洗
う
な
ど
の
前
か
が
み
の
動
作
や
、
洗
濯
物

を
干
す
、
高
い
所
に
あ
る
物
を
取
る
な
ど
の

反
る
動
作
は
、
椎
間
板
や
椎
間
関
節
に
負
荷

を
か
け
ま
す
（
図
１
）。

　

ま
た
、片
側
の
足
に
重
心
を
か
け
て
立
つ
、

足
を
組
む
、
か
ば
ん
を
片
側
の
肩
に
掛
け
る

な
ど
の
姿
勢
は
、
仙
腸
関
節
（
図
２
）
に
負

荷
を
か
け
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
姿
勢
を
続
け
る
と
、
腰
周
辺

筋
肉
の
浅
層
筋
と
深
層
筋
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
り
、
浅
層
筋
の
緊
張
が
強
く
な
る
こ
と

で
血
行
不
良
に
な
り
、筋
肉
に
痛
み
や
凝
り

を
感
じ
る
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
気
づ
い
た
時
に
姿
勢
を
正
す
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
※
。

勢
が
悪
か
っ
た
り
、
体
の
動
か
し
方

を
間
違
え
る
と
、
軟
骨
や
骨
、
筋
肉

に
余
計
な
物
理
的
負
荷
が
か
か
り
、
微
細
な

損
傷
や
炎
症
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
に

か
か
る
負
荷
が
偏
る
た
め
、
局
所
的
に
筋
の

緊
張
が
高
ま
り
、
筋
肉
の
凝
り
や
張
り
な
ど

の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
明
ら
か

な
骨
の
変
性
な
ど
が
な
い
た
め
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
な
ど
の
画
像
に
目
立
っ
た
所
見
は
認

め
ら
れ
ず
、〝
原
因
不
明
の
腰
痛
〟
と
診
断

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
椎
間
板
や
椎
間
関
節
、
仙
腸
関

節
、
筋
肉
な
ど
に
変
化
が
起
き
て
お
り
、
そ

姿

健康運動指導士コラム

第 6 回

からだ整えていますか？

腰をいたわる方法❶

瀬戸口恵子
本会健康運動指導士

●監修：本会健康増進部指導医 小堀悦孝

※姿勢の正し方は2019年春号（NO.4）を参照

椎間板、椎間関節への負荷図1仙腸関節の位置図2

前かがみでは椎間板の負荷が増加し、
後ろに反ると椎間関節の負荷が増加する

骨盤（寛骨）と
背骨（仙骨）の
接する関節

後

仙腸関節

椎間関節椎間板

前

前

後

後
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生
ま
れ
て
間
も
な
い
赤
ん
坊
が
、
眠
っ
て

い
る
う
ち
に
突
然
に
お
び
え
て
泣
き
出
し
た

り
、
ま
た
は
何
か
を
思
い
出
し
た
よ
う
に
ニ

ッ
コ
リ
笑
っ
た
り
す
る
の
を
、
私
た
ち
は
い

つ
も
見
て
い
る
。
そ
れ
は
他
で
も
な
い
、
母

の
胎
内
で
見
残
し
た
夢
の
名
残
を
見
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？

　

羊
水
に
満
た
さ
れ
た
暗
黒
の
空
間
の
中
で

繰
り
広
げ
ら
れ
る
胎
児
の
世
界
―
―
そ
れ
は

人
類
永
遠
の
謎
と
し
て
ベ
ー
ル
の
か
な
た
に

そ
っ
と
し
ま
っ
て
お
く
べ
き
世
界
な
の
か
も

し
れ
な
い
。

　

人
間
社
会
に
は
「
見
て
は
な
ら
ぬ
も
の
」

が
存
在
す
る
。
母
体
の
世
界
は
そ
の
最
も
厳

粛
な
も
の
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
そ
こ
に
展
開

さ
れ
る
光
景
が
ど
ん
な
も
の
で
あ
ろ
う
と
も
、

や
は
り
そ
れ
は
、
永
遠
の
神
秘
の
か
な
た
に

そ
っ
と
し
ま
っ
て
お
く
と
い
う
の
が
、
洋
の

東
西
を
超
え
た
人
情
の
常
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。

　

さ
あ
こ
れ
か
ら
「
胎
児
の
夢
」
の
め
ぐ
る

旅
に
一
緒
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

術
大
学
教
授
・
同
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
を
歴

任
さ
れ
て
い
る
。

　

私
た
ち
の
か
ら
だ
の
内
に
は
、
い
つ
し
か

遠
い
生
命
記
憶
の
断
片
が
朝
も
や
の
よ
う
に

広
が
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
こ
の
身
体
が
ま

だ
母
の
胎
内
に
い
た
頃
の
こ
と
か
。
鼻
か
ら

羊
水
を
吸
い
込
ん
で
い
た
あ
の
時
代
か
ら
、

私
た
ち
は
四
六
時
中
、
夜
も
昼
も
な
く
こ
の

音
を
聞
き
続
け
て
き
た
。
全
身
の
肌
を
も
っ

て
、
こ
の
羊
水
の
振
動
を
受
け
止
め
て
き
た

の
だ
。

　

母
体
の
中
で
小
さ
な
胎
児
が
何
か
を
思
い

出
し
た
よ
う
に
、
突
然
、
足
を
引
っ
張
り
、

か
ら
だ
を
く
ね
ら
せ
、
時
に
指
し
ゃ
ぶ
り
を

始
め
る
。
そ
ん
な
時
、
彼
ら
は
何
の
夢
を
見

て
い
た
の
だ
ろ
う
か
？　

Book Review

お
す
す
め
の
一
冊

三
木
成
夫『
胎
児
の
世
界
―
―
人
類
の
生
命
記
憶
』

1979年日本医科大学大学院医学研究科卒業。
山田医院院長。前中野区医師会会長。元中
野区教育委員会教育委員。2019年６月より
現職。本会理事。

一般社団法人 
東京産婦人科医会会長

山田 正興
やまだ　まさおき

胎児の世界
人類の生命記憶
三木成夫
中公新書

児
は
、
十と
つ
き
と
お
か

月
十
日
の
間
、
母
親
の
お

腹
の
中
で
い
っ
た
い
何
を
聞
い
て
過

ご
し
て
き
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
絶

え
間
な
く
響
く
母
親
の
血
潮
の
ざ
わ
め
き
、

潮
騒
で
あ
る
。
子
宮
の
壁
を
ザ
ー
ザ
ー
と
打

つ
大
動
脈
の
拍
動
音
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
の

よ
う
な
大
静
脈
の
摩
擦
音
、
そ
し
て
何
か
宇

宙
空
間
の
遠
い
か
な
た
に
消
え
て
い
く
よ
う

な
深
い
響
き
だ
。
銀
河
星
雲
の
渦
巻
き
を
銅ど

鑼ら

に
し
て
悠
然
と
打
ち
鳴
ら
す
よ
う
な
…
。

こ
れ
が
「
い
の
ち
の
波
」
の
象
徴
な
の
か
。

生
の
拍
動
の
こ
れ
が
根
源
と
い
う
も
の
か
。

　

母
体
の
こ
の
血
管
音
が
最
初
に
録
音
さ
れ

て
10
年
以
上
経
つ
。
近
代
の
自
然
科
学
は
、

何
人
も
の
ぞ
く
こ
と
の
許
さ
れ
な
か
っ
た
神

秘
の
世
界
に
情
け
容
赦
な
く
そ
の
足
を
踏
み

入
れ
て
し
ま
っ
た
。

「
母
な
る
海
」の
追
及
を
め
ざ
し
た
本
書
は
、

１
９
８
３
年
５
月
に
発
刊
さ
れ
た
。
著
者
で

あ
る
三
木
成
夫
博
士
は
、
東
京
大
学
医
学
部

を
卒
業
し
、
解
剖
学
教
室
に
入
局
。
東
京
医

科
歯
科
大
学
解
剖
学
教
室
を
経
て
、
東
京
芸

胎
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血液検査の項目である白血球や赤血球、血小板の数の異常に
よる病気は、目立った症状がないものも多く、適切な治療を受けないまま
重症化することがあります。
このうち、血液検査値の異常が発見の手がかりとなることの多い
骨髄増殖性腫瘍について、小松則夫氏にうかがいました。

白
血
球
数
や
赤
血
球
数
、
血
小
板

数
の
値
は
、
ほ
ぼ
一
定
の
範
囲
に

保
た
れ
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
な
方
で
あ
っ

て
も
、
検
査
値
が
一
時
的
に
変
動
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
基
準
範
囲
か
ら
外
れ

る
こ
と
が
続
く
場
合
に
は
、
な
ん
ら
か
の

疾
患
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
採
血
で
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
や
早
期
治
療

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

白
血
球
数
が
異
常
に
増
加
す
る
場

合
は
、感
染
症
や
炎
症
、ア
レ
ル
ギ
ー
、

白
血
病
な
ど
、
赤
血
球
数
が
異
常
に
増
加
す

る
場
合
に
は
、
心
臓
や
肺
の
疾
患
や
喫
煙
、

脱
水
な
ど
の
血
液
濃
縮
状
態
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
血
小
板
数
が
異
常
に
増
加
す
る
場

合
に
は
、
骨
髄
増
殖
性
腫
瘍
に
分
類
さ
れ
る

本
態
性
血
小
板
血
症
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
や
が

ん
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
各
検
査

値
は
、
基
準
範
囲
よ
り
高
い
場
合
だ
け
で
な

く
、
低
い
場
合
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
例

え
ば
、
血
小
板
数
が
減
少
す
る
場
合
に
は
再

生
不
良
性
貧
血
や
免
疫
性
血
小
板
減
少
症
、

薬
剤
性
、
肝
硬
変
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

血
液
の
も
と
に
な
る
造
血
幹
細
胞

（
血
液
幹
細
胞
と
も
言
い
ま
す
）
に

後
天
的
な
遺
伝
子
異
常
が
生
じ
る
こ
と
で
、

白
血
球
や
赤
血
球
、
血
小
板
が
正
常
に
は
作

ら
れ
な
く
な
る
疾
患
で
す
。
骨
髄
増
殖
性
腫

瘍
は
、
大
き
く
「
真
性
赤
血
球
増
加
症
（
真

性
多
血
症
と
も
言
い
ま
す
）」、「
本
態
性
血
小

板
血
症
」、「
原
発
性
骨
髄
線
維
症
」
の
3
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。真
性
赤
血
球
増
加
症
で
は
、

赤
血
球
が
異
常
に
増
加
し
ま
す
。
頭
痛
や

め
ま
い
、
顔
や
手
の
ひ
ら
の
赤
み
、
結
膜
や

1‌

5‌

0
万
個
を
超
え
る
と
、
出
血
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、
血
栓
症
と
出
血
、
両
方
の
症
状

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

‌

人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
な
ど
の
結
果
、

血
球
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
受
診
の
結
果
、
専
門
的
な
診

断
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
血
液

内
科
で
の
詳
細
な
検
査
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
骨
髄
増
殖
性
腫
瘍
は
初
期
の

段
階
で
目
立
っ
た
症
状
が
な
い
こ
と
も
あ

り
、
合
併
症
を
発
症
し
た
後
な
ど
、
進
行

後
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
方
で
、
無
症
状
の
段
階
で
発
見
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
多
い
こ
と
か
ら
、
異
常
を
見

逃
さ
な
い
た
め
に
は
定
期
的
な
健
診
が
重

要
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

は
じ
め
て
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
態
性
血
小
板
血
症
で
は
、
血
小
板
の
異
常

な
増
加
が
み
ら
れ
ま
す
。
初
期
は
無
症
状
で

す
が
、
病
状
の
進
行
と
と
も
に
頭
痛
、
失
神
、

非
定
型
胸
痛
、
視
力
障
害
、
網
状
皮
斑
、
肢

端
紅
痛
症
な
ど
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
血

栓
や
出
血
症
状
を
合
併
し
や
す
く
、
脳
梗
塞

や
脳
出
血
、
心
筋
梗
塞
を
発
症
後
に
は
じ
め

て
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
発
性

骨
髄
線
維
症
で
は
、
骨
髄
に
線
維
化
が
み
ら

れ
、
骨
髄
で
白
血
球
や
赤
血
球
、
血
小
板
が

造
ら
れ
ず
、
脾
臓
で
造
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
（
こ
れ
を
髄
外
造
血
と
言
い
ま
す
）。

そ
の
た
め
、脾
臓
が
腫
れ
て
大
き
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
貧
血
や
血
小
板
減
少
症
、

急
性
白
血
病
な
ど
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

無
症
状
の
ま
ま
数
年
経
過
す
る
こ
と
も
多
く
、

病
状
の
進
行
と
と
も
に
貧
血
に
よ
る
脱
力
感

や
疲
労
感
、
体
重
減
少
、
け
ん
怠
感
、
さ
ら

に
は
感
染
や
出
血
が
増
え
て
き
ま
す
。

血
液
1
μ
L
あ
た
り
45
万
個
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
は
、

血
小
板
が
増
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
可

能
性
を
考
え
、
詳
細
な
検
査
を
実
施
し
た

上
で
、
医
師
の
総
合
的
な
判
断
に
よ
り
診
断

さ
れ
ま
す
。
血
小
板
が
著
し
く
増
加
す
る

と
、
血
の
固
ま
り
で
あ
る
血
栓
が
生
じ
や

す
く
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が
起
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
一
方
、
血
液
1
μ
L
あ
た
り

白
血
球
や
赤
血
球
、血
小
板
の

検
査
値
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
か
？

Q 1 

検
査
値
が
変
動
す
る
疾
患
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

Q 2 

本
態
性
血
小
板
血
症
と

疑
わ
れ
る
血
小
板
数
は

ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

Q 4 

骨
髄
増
殖
性
腫
瘍
の
診
断
は

ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

Q 5 

骨
髄
増
殖
性
腫
瘍
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か
？

Q 3 

A

健康づくり 主任教授

小
こ

 松
まつ

    則
のり

 夫
お

順天堂大学
医学部附属順天堂医院 血液内科

新潟大学医学部卒業後、自治医科大学病院助手、理化学
研究所研究員、自治医科大学助教授、山梨大学医学部教
授を経て、2009年より現職。日本内科学会評議員・学術集
会運営委員、日本血液学会理事・機関誌「臨床血液」編集長。

血液の成分は赤血球、白血球、血小板などでできており、
それぞれが重要な働きをしています。

赤血球 白血球 血小板
基準値＊

350万～ 550万/μL
基準値＊

3,500 ～ 10,000/μL
基準値＊

15万～ 40万/μL

＊：基準値は施設によって異なる場合があります。

赤血球は酸素を全身に
運搬します

白血球は細菌やウイルス
など体内に侵入してきた
病原体を除去します

血小板はケガなどで出血
したとき、血液を固まら
せて出血を止めます

血液検査で血小板が多いと
言われたら

AA

A

口
腔
粘
膜
の
充
血
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
、

治
療
が
必
要
な
疾
患
で
す
。
高
血
圧
症
、
血

栓
症
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
、
出
血
症
状
な

ど
を
合
併
し
や
す
く
、
合
併
症
発
症
後
に

骨髄増殖性腫瘍の主な診断基準と症状・合併症

真性赤血球
増加症

原発性骨髄
線維症

本態性
血小板血症

赤血球が増えることにより血液の粘性が高
まり、頭痛やめまい、顔や手のひらの赤み、
結膜や口腔粘膜の充血などがみられます。

骨髄での白血球や赤血球、血小板の産生が
おこらず、貧血や血小板減少症、白血病な
どがみられます。

血栓の形成に伴う血管の閉塞により、手足
の発赤や灼熱痛、ピリピリとした痛み、頭
痛、失神、非定型胸痛、視力障害、網状皮斑、
肢端紅痛症、軽度の出血などがみられます。

高血圧症や血栓症、脳梗塞・心筋梗塞、
出血様症状などがみられます。

脱力感や疲労感、体重減少、全身のだるさ（け
ん怠感）、発熱、感染リスクや出血リスクの上
昇、肝臓や脾臓の腫大による腹痛、門脈圧亢
進症や食道静脈瘤がみられます。

血栓症や出血様症状、脳梗塞・
心筋梗塞、脳出血などがみられます。

・ヘモグロビンの増加：
 男性≧16.5g/dL、
 女性≧16.0g/dL（または赤血球量の増加）
・遺伝子変異（JAK2遺伝子など）

骨髄増殖性腫瘍患者・家族会., 骨髄増殖性腫瘍について. 2014. 及び Arber DA, et al., Blood. 2016, 127(20), 2391-2405. より作表

・巨核球や骨髄の線維化
・遺伝子変異（JAK2遺伝子など）

・血小板の増加：45万/μL
・遺伝子変異（JAK2遺伝子など）

主な診断基準 症　状 合併症

A

が起きるのですか？

ww
wwwwwwwww w

wwwwww
w

が起きるのですか？

ww
wwwwwwwww w

wwwwww
w

血栓（血のかたまり）が生じやすくなり、
脳梗塞や心筋梗塞を発症する恐れがあります。

脳、消化管、粘膜での出血が起きやすくなります。

これは、血液の粘度が上がり血液の流れが悪くなるためです。

これは、著しく増えた血小板がうまく機能することができないからです。

正常な止血 血小板が多くなり過ぎたときの止血

出血

血小板が
増えると…

血小板が
さらに増えて
しまうと…

動脈硬化

赤血球
血小板

白血球
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第
60
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会
（
学
術
大
会
長　

井
上
和
彦
・
淳
風
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長
）
が
７
月
25
～

26
日
、
岡
山
県
岡
山
市
で
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「B

eside Y
ou 

働
く
世
代
の
健
康

増
進
を
め
ざ
し
て
！
」。
受
診
者
一
人
ひ
と
り
に
優
し
く
寄

り
添
う
人
間
ド
ッ
ク
に
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
を
め

ぐ
り
、
多
数
の
特
別
講
演
や
教
育
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、

一
般
演
題
、
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
た
。

　

本
会
か
ら
は
健
康
増
進
部
の
吉
田
静
絵
保
健
師
が
、
一
般

演
題
で
「
人
間
ド
ッ
ク
に
お
け
る
保
健
相
談
の
現
状
と
課
題

表
が
あ
り
、
医
学
・
医
療
技
術
の
進
歩
が
肌
で
感
じ
取
れ
る

も
の
だ
っ
た
。

　

ま
た
、
筆
者
が
所
属
す
る
小
児
心
電
図
研
究
会
の
発
表
で

は
、
５
万
７
０
０
０
人
の
児
童
生
徒
の
心
電
図
デ
ー
タ
を
基

に
「
２
０
０
６
年
版
学
校
心
臓
２
次
検
診
対
象
者
抽
出
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
見
直
し
を
行
い
、
そ
の
改
訂
ポ
イ
ン
ト
を

解
説
し
た
と
こ
ろ
、
学
校
心
臓
検
診
に
携
わ
る
関
係
者
が
大

勢
集
ま
り
、
立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
盛
況
で
あ
っ
た
。

　

筆
者
は
本
学
術
集
会
に
毎
年
参
加
し
て
い
る
が
、
一
人
で

も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
命
を
救
い
た
い
と
の
思
い
の
下
、

日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
る
小
児
循
環
器
の
先
生
方
の
熱
意
と
情

熱
に
、
い
つ
も
刺
激
を
受
け
て
帰
っ
て
く
る
。
今
後
も
、
こ

の
よ
う
な
先
生
方
と
真
剣
に
向
き
合
いC

ollaboration

で

き
る
「
仕
合
わ
せ
」
と
時
間
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

学
校
保
健
部
長
　
阿
部
勝
已

　

第
61
回
日
本
婦
人
科
腫
瘍
学
会
学
術
講
演
会
が
７
月
４
～

６
日
、
榎
本
隆
之
会
長
（
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研

究
科
産
婦
人
科
教
授
）
の
下
、
新
潟
県
新
潟
市
で
開
催
さ
れ

た
。

　

婦
人
科
腫
瘍
学
会
は
、
子
宮
頸
が
ん
を
は
じ
め
と
し
て
婦

人
科
が
ん
全
般
に
関
し
て
研
鑽
す
る
学
会
で
あ
る
。今
回
は
、

検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
長
の
木
口
一
成
と
と
も
に
参
加
し
た
。

　

本
学
術
講
演
会
の
テ
ー
マ
は
、「
婦
人
科
が
ん
治
療
に
お

け
るprecision m

edicine

―
―
導
入
か
ら
実
践
へ
」
だ
っ

た
。“precision m

edicine”

は
、
遺
伝
情
報
を
適
切
な

治
療
法
の
選
択
に
活
用
す
る
医
療
で
あ
る
。
近
年
、
33
種
類

の
が
ん
に
対
す
る
ゲ
ノ
ム
解
析
が
終
了
し
た
。
日
本
に
お
い

て
は
、
今
年
６
月
よ
り
一
部
の
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
が

保
険
収
載
さ
れ
た
。

　

ま
た
近
年
、
が
ん
の
中
に
は
遺
伝
が
関
与
す
る
も
の
が
あ

る
こ
と
が
判
明
し
て
い
る
。
家
族
性
（
遺
伝
性
）
腫
瘍
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
あ
り
、
婦
人
科
が
ん
で
は
、
遺
伝
性
乳
が
ん

卵
巣
が
ん
症
候
群
、
リ
ン
チ
症
候
群
（
大
腸
が
ん
、
子
宮
体

が
ん
、卵
巣
が
ん
な
ど
）
が
代
表
的
な
も
の
で
あ
る
。
今
日
、

が
ん
の
治
療
の
み
な
ら
ず
予
防
医
学
に
お
い
て
も
遺
伝
学
的

知
識
・
検
査
は
極
め
て
重
要
な
位
置
づ
け
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
い
っ
た
家
族
性
腫
瘍
な
ど
を
中
心
に
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
多
く
の
演
題
が
発
表
さ
れ
た
。

な
お
今
回
、
私
は
子
宮
体
が
ん
の
診
断
・
治
療
に
関
す
る
セ

ッ
シ
ョ
ン
で
座
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
が
、
当
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
お
い
て
も
活
発
な
質
疑
・
討
論
が
行
わ
れ
た
。

　

本
学
術
講
演
会
で
は
、
婦
人
科
が
ん
に
と
ど
ま
ら
ず
、
広

くprecision m
edicine

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

今
後
の
本
会
に
お
け
る
が
ん
検
診
等
の
た
め
に
も
、
有
益
な

勉
強
の
機
会
と
な
っ
た
。細

胞
病
理
診
断
部
長
　
久
布
白
兼
行

　

第
55
回
日
本
小
児
循
環
器
学
会
総
会
・
学
術
集
会
が
６
月

27
～
29
日
、
北
海
道
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
。
テ
ー
マ
は

「C
ollaboration for the future

―
―
未
来
の
た
め
の
協

調
」。

　

学
術
集
会
の
会
頭
は
、
本
会
の
学
校
心
臓
検
診
を
ご
指
導

く
だ
さ
っ
て
い
た
埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児

心
臓
科
教
授
の
住
友
直
方
先
生
で
、
所
属
さ
れ
て
い
る
大
学

と
は
離
れ
た
北
海
道
で
の
開
催
だ
っ
た
。

　

学
術
集
会
は
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
画
像
診
断
、
植
込
み
型

デ
バ
イ
ス
、
補
助
循
環
装
置
、
心
臓
移
植
、
再
生
医
療
、
成

人
移
行
医
療
な
ど
、
多
く
の
分
野
で
最
新
の
情
報
を
含
む
発

本
会
の

動
活

第
61
回
日
本
婦
人
科
腫
瘍
学
会

学
術
講
演
会
に
参
加

第
55
回
日
本
小
児
循
環
器
学
会
総
会

学
術
集
会
に
参
加

か
ら

　

そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん
患
者
に
対
し
、
効
果
の
高
い
、
最
適
な

治
療
法
（
主
に
抗
が
ん
剤
）
を
優
先
的
に
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
る
。効
果
の
低
い
方
法
は
避
け
る
こ
と
も
可
能
で
あ
り
、

治
療
成
績
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
効
果
の
な
い
治
療
法
を
実

施
し
な
い
こ
と
で
患
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
、
副
作
用
な

ど
に
よ
る
身
体
的
負
担
の
軽
減
、
ひ
い
て
は
日
本
全
体
の
医

療
費
の
軽
減
な
ど
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

今
年
６
月
１
日
よ
り
が
ん
ゲ
ノ
ム
治
療
が
保
険
収
載
さ
れ
、

９
月
に
は
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
拠
点
病
院
が
新
し
く
指
定
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
で
、
令
和
元
年
は
「
ゲ
ノ
ム
治
療
元
年
」
に

な
る
と
思
わ
れ
る
。

　

ま
た
、「
乳
が
ん
患
者
の
心
と
身
体
の
ケ
ア
」
と
い
う
テ

ー
マ
に
関
連
し
て
、
乳
が
ん
患
者
に
よ
る
患
者
の
た
め
の
セ

ッ
シ
ョ
ン
も
多
く
開
催
さ
れ
た
。
筆
者
も
本
学
術
総
会
に
参

加
し
、
11
日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
乳
房
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス

を
学
ぶ
―
―
検
診
編
」
と
13
日
の
画
像
セ
ミ
ナ
ー
「
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
」
に
て
、
そ
れ
ぞ
れ
症
例
解
説
を
行
っ
た
。

が
ん
検
診
・
診
断
部
長
　
坂
　
佳
奈
子

　

第
27
回
日
本
乳
癌
学
会
学
術
総
会
（
会
長　

佐
伯
俊
昭
・

埼
玉
医
科
大
学
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
病
院
長
）
が
７
月
11
～

13
日
、
東
京
都
新
宿
区
で
開
催
さ
れ
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
乳
が
ん
患
者
の
心
と
身
体
の
ケ
ア

―
―
乳
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
と
支
持
医
療
」。
ゲ
ノ
ム
（
遺
伝

情
報
）
医
療
と
は
、
が
ん
患
者
の
遺
伝
子
変
異
を
調
べ
、
最

も
効
果
的
な
治
療
を
選
択
す
る
が
ん
治
療
の
方
法
で
あ
る
。

―
―
受
診
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
」と
題
し
て
口
演
。

２
０
１
５
年
度
か
ら
始
め
た
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
全
員
を
対

象
と
し
た
保
健
指
導
の
効
果
を
検
証
し
た
結
果
に
つ
い
て
発

表
し
た
。

　

ま
た
、
筆
者
は
淳
風
会
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
施
設
見
学

と
人
間
ド
ッ
ク
の
昼
食
試
食
会
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
体
験
ツ

ア
ー
が
組
ま
れ
て
い
た
の
で
、
こ
れ
に
参
加
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
陶
器
の
展
示
や
絵
画
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ラ
ウ
ン
ジ
な
ど
も
あ
り
、
受
診
者
を
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
が

随
所
に
な
さ
れ
て
い
て
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
。

施
設
健
診
部
課
長
　
西
潟
栄
司

　

第
37
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
（
主
催　

予
防
医
学
事
業

中
央
会
／
栃
木
県
保
健
衛
生
事
業
団
）
が
８
月
29
～
30
日
、

栃
木
県
宇
都
宮
市
で
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
予
防
医
学
事
業
を
推
進
す
る
上
で
の
課

題
や
こ
れ
か
ら
の
情
報
統
計
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
予
防
医

学
事
業
中
央
会
傘
下
に
あ
る
全
国
支
部
の
情
報
統
計
・
シ
ス

テ
ム
開
発
部
門
担
当
者
が
一
堂
に
会
し
、
模
索
・
研
究
し
、

能
力
向
上
を
め
ざ
す
場
と
し
て
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
。
今

年
の
参
加
者
は
28
支
部
76
人
で
あ
っ
た
。

　

研
修
会
初
日
は
３
支
部
の
事
例
報
告
の
後
、
情
報
処
理
部

門
と
成
績
処
理
部
門
（
職
域
、
施
設
・
人
間
ド
ッ
ク
、
地
域
、

学
校
）
の
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
情
報
交
換
を
行
っ
た
。

筆
者
は
６
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
「
学
校
健
診
担
当
者
の

情
報
交
換
会
」
に
参
加
し
た
が
、
自
支
部
の
課
題
を
解
決
す

べ
く
他
支
部
と
の
質
疑
応
答
な
ど
活
発
な
議
論
が
展
開
さ
れ
、

予
定
時
間
で
は
足
り
な
い
ほ
ど
で
あ
っ
た
。

　

２
日
目
は
栃
木
県
支
部
活
動
の
紹
介
、
教
育
講
演
「
２
つ

第
60
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

学
術
大
会
に
参
加

第
27
回
日
本
乳
癌
学
会

学
術
総
会
で
症
例
解
説

の
『
統
計
』
の
は
な
し
」
の
他
、「
健
診
機
関
の
働
き
方
改
革
」

に
つ
い
て
、
２
支
部
の
事
例
報
告
に
基
づ
き
全
体
討
議
を
行

っ
た
。
特
に
働
き
方
改
革
に
つ
い
て
は
、
情
報
共
有
ツ
ー
ル

や
新
し
い
シ
ス
テ
ム
の
利
用
に
よ
り
生
産
性
向
上
の
取
り
組

み
を
行
っ
た
事
例
な
ど
は
、
今
後
の
業
務
を
進
め
る
上
で
大

変
参
考
に
な
っ
た
。

　

他
支
部
の
職
員
と
の
親
交
を
深
め
、
抱
え
て
い
る
問
題
を

共
有
し
協
議
す
る
こ
と
で
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
と
て
も
有
意
義
な
研
修

会
で
あ
っ
た
。

統
計
事
務
部
一
課
長
　
森
　
郁
子

第
37
回
全
国
情
報
統
計
研
修
会
に
参
加
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学校検診で異常を指摘されたけれど、近くに専門医がいない。
軽微な異常で治療は必要ないけれど、定期的な経過観察は必要。
「小児健康相談室」では、そうした子どもたちを対象として、
専門医による経過観察、生活指導を行っています。

小 児 健 康 相 談 室 の ご 案 内 検診で異常を指摘された子どもを対象に、
専門医によるフォローアップを行っています

東京都新宿区市谷砂土原町1-2
公益財団法人 東京都予防医学協会 学校保健部 03-3269-1131問い合わせ・申し込み

開催日：第1水曜日 14時半～15時半

前田美穂先生による
『貧血電話相談室』

養護教諭・保健師・看護師からの相談を
お受けします（無料）

検査や診断には費用がかかります（保険診療）。
本会で学校検診を受けた方は、検査・検診時のデータを用いて診療や相談が可能です。

　

現
在
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
対
象
疾
患
は
20
疾
患
。
東
京
都

か
ら
の
委
託
を
受
け
て
、
都
内
の
新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。

　

７
月
30
日
に
東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会
対
策
部
の
担

当
者
ら
３
人
が
本
会
を
訪
れ
、
検
体
受
付
か
ら
結
果
報
告
に

至
る
検
査
の
現
状
を
視
察
し
た
。　
　

　

養
護
教
諭
を
め
ざ
す
学
生
を
対
象
に
し
た
見
学
実
習
に
本

会
が
協
力
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
た
。

８
月
６
日
に
行
わ
れ
た
今
年
の
見
学
実
習
に
は
、
帝
京
短
期

大
学
と
東
洋
大
学
か
ら
合
わ
せ
て
９
人
の
学
生
が
参
加
し

た
。

　

午
前
は
学
校
保
健
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
学
校
保
健
事
業
に
つ

い
て
、
午
後
は
検
査
室
で
臨
床
検
査
技
師
が
心
電
図
検
査
や

側
わ
ん
検
診
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
、
さ
ら
に
尿
や
血
液
な

ど
の
検
体
が
ど
の
よ
う
に
検
査
さ
れ
て
い
る
か
を
実
際
に
見

腎臓病 心臓病 貧血 脊柱側わん症 肥満・コレステロール 思春期やせ症

担当医
村上睦美
日本医科大学
名誉教授

浅井利夫
東京女子医科大学
名誉教授

前田美穂
日本医科大学
名誉教授

南 昌平
聖隷佐倉市民病院
名誉院長

岡田知雄
神奈川工科大学

応用バイオ科学部教授

鈴木眞理
政策研究大学院大学

教授

外来日 第3木曜日 午前 第１木曜日 午後 第１水曜日 午後 第２月曜日 午後
第４金曜日 午後 第３水曜日 午後 第１金曜日 午後

新
生
児
マ
ス
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
現
状
を
東
京
都
が
視
察

　

７
月
11
日
に
、
山
田
正
興
氏
（
山
田
医
院
院
長
）
が
本
会

の
理
事
に
就
任
し
た
。

　

山
田
氏
は
１
９
７
９
年
、
日
本
医
科
大
学
大
学
院
医
学
研

究
科
を
卒
業
。
中
野
区
医
師
会
会
長
、
中
野
区
教
育
委
員
会

教
育
委
員
な
ど
を
歴
任
し
、
今
年
６
月
よ
り
一
般
社
団
法
人

東
京
産
婦
人
科
医
会
会
長
を
務
め
て
い
る
。

　

山
田
氏
の
理
事
就
任
に
よ
り
、
本
会
で
は
理
事
長
の
小
野

良
樹
を
筆
頭
に
11
人
の
理
事
で
組
織
運
営
に
当
た
る
。

　

東
京
工
科
大
学
で
は
、
医
療
保
健
学
部
看
護
学
科
の
教
育

課
程
で
統
合
看
護
実
習
を
行
っ
て
い
る
。
本
会
は
、
そ
の
臨

地
実
習
に
協
力
し
、
７
月
22
日
、
８
月
５
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
看
護
学
生
８
人
を
受
け
入
れ
た
。

　

実
習
で
は
、
健
康
増
進
部
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
検
査
・
健
診

や
保
健
指
導
を
は
じ
め
と
す
る
健
康
づ
く
り
支
援
の
実
際
に

つ
い
て
解
説
し
た
。

　

先
天
性
代
謝
異
常
症
の
中
に
は
、出
生
後
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
急
性
期
の
重
い
症
状
や
知
能
障

害
、
発
育
障
害
な
ど
の
発
症
を
予
防
で
き
る
も
の
が
あ
る
。

　

本
会
で
は
東
京
産
婦
人
科
医
会
の
協
力
を
得
て
、

１
９
７
４
年
か
ら
フ
ェ
ニ
ル
ケ
ト
ン
尿
症
な
ど
新
生
児
の
先
天

性
代
謝
異
常
症
等
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

本
会
理
事
に
山
田
正
興
氏
が
就
任

人
・
往
来

東
京
工
科
大
学
の
学
生
の
統
合
看
護
実
習
に
協
力

帝
京
短
大
と
東
洋
大
学
の
学
生
の
見
学
実
習
に
協
力

て
も
ら
っ
た
。

　

昼
食
は
、
本
会
の
人

間
ド
ッ
ク
で
提
供
し
て

い
る
管
理
栄
養
士
監
修

の
お
弁
当
を
食
べ
て
も

ら
っ
た
が
、
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た

お
弁
当
は
学
生
に
も
好

評
だ
っ
た
。

　

見
学
の
終
盤
で
は
、

学
生
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

質
問
が
出
る
な
ど
、
本

会
の
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
も
有
意
義
な
実
習
と

な
っ
た
。
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Information

第 2 8 8 回 ヘ ルスケア研 修 会

行動経済学の視点からの健康支援
ナッジ理論で無関心層も健康に

11月27日（水）14時～16時日時
千代田区・星陵会館2階ホール会場

講　師　福田吉治 氏　帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授

第 2 8 9 回 ヘ ルスケア研 修 会

職域で役立つ
統計の見方、読み方

1月29日（水）14時～16時日時
千代田区・星陵会館2階ホール会場

講　師　正木基文 氏　健康管理コンサルタントセンター幹事

東京都予防医学協会 広報室  
03-3269-1131　内線2241、2242　

問い合わせ

東京都予防医学協会 広報室  
03-3269-1131　内線2241、2242　

問い合わせ

●参加費  2,000円
●申込不要　●定員  200人（先着順）

●参加費  2,000円
●申込不要　●定員  200人（先着順）

第 2 5 7 回 学 校 保 健セミナー

学校で配慮と支援が必要な
ＬＧＢＴｓの子どもたち

11月18日（月）15時～17時日時
新宿区・ホテルグランドヒル市ヶ谷３階 瑠璃会場

講　師　日高庸晴 氏　宝塚大学看護学部教授

東京都予防医学協会 学校保健部  
03-3269-1131

問い合わせ

●対象  養護教諭・学校関係者　●参加費  無料
●申込不要　●定員  200人（先着順）

第 2 5 8 回 学 校 保 健セミナー

虐待・ネグレクトを受けていることが疑われる
子どもたちのために学校ができること

東京都予防医学協会 学校保健部  
03-3269-1131

問い合わせ

12月16日（月）15時～17時日時
新宿区・ホテルグランドヒル市ヶ谷３階 瑠璃会場

講　師　山田不二子 氏　認定NPOチャイルドファーストジャパン理事長

●対象  養護教諭・学校関係者　●参加費  無料
●申込不要　●定員  200人（先着順）
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●『よぼう医学』は本会ホームページ（https://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/）からもご覧いただけます。
※本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断転載をお断りします。

Eメール koho@yobouigaku-tokyo.jp
F A X 03-3269-7562
T E L 03-3269-1131

◉送付先の変更・送付中止について
　送付先の変更・送付中止を希望される場合には、広報室
までお知らせください。

お問い合わせ・
お申し込みは事務局まで

東京都新宿区市谷砂土原町1-2
公益財団法人東京都予防医学協会 広報室
TEL 03-3269-1131　内線2241、2242

健康管理コンサルタントセンター 事務局

健康管理コンサルタントセンターの幹事であ
る医師が事業所、学校、各種団体の健康
管理をアドバイスいたします（予約制・無料）。

健康管理コンサルタントセンター
コンサルテーションのご案内

健康管理相談を
お引き受けします

　日頃より、公益財団法人東京都予防医学
協会の機関誌「よぼう医学」をご愛読くだ
さり、ありがとうございます。

◉個人情報の取扱いについて

　本会では、「よぼう医学」を送付させていただいている
皆様について、送付に必要な情報（氏名、住所、所属、役
職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきましては、
本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の下に運用
しております。送付名簿からの削除や変更を希望される場
合には、お手数ですが、下記広報室までご連絡ください。
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