
図1 日本の乳がん患者数の推移
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1975

の
原
因
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ

る
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ
で

あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
物
質
と
関
連

が
あ
り
ま
す
。
昔
の
日
本
女
性
に
比
べ
、

現
在
は
晩
婚
化
、
少
子
化
と
い
う
傾
向
が

あ
り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
状
況
も
異
な
り

ま
す
。
ま
た
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪

分
の
多
い
食
事
、
飲
酒
な
ど
も
乳
が
ん
を

増
加
さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
昭
和
初
期
の
生
活

に
戻
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
増
え
続
け

る
乳
が
ん
と
闘
う
に
は
、
定
期
的
に
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
す
る
以
外
に
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

日
本
で
の
が
ん
検
診
に
は
対
策
型
検
診

と
任
意
型
検
診
の
２
種
類
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

を
表
１
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　

対
策
型
検
診
は
い
わ
ゆ
る
区
市
町
村
の

検
診
で
す
。
対
策
型
検
診
に
は
補
助
金
と

　

乳
が
ん
は
こ
の
40
年
で
急
増
し
て
い
ま

す
。
図
１
を
見
て
い
た
だ
く
と
わ
か
る
よ

う
に
、
１
９
７
５
年
に
は
わ
ず
か

１
万
１
１
２
３
人
で
あ
っ
た
乳
が
ん
患
者

数
が
２
０
１
４
年
に
は
８
万
７
２
０
２
人

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
全
国

が
ん
登
録
制
度
が
確
立
し
、
よ
り
正
確
な

情
報
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
２
０
１
６
年
度
の
患
者

数
は
９
万
４
８
４
８
人
と
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
40
年
で
９
倍
近
く

に
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
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ば ん 　 かなこ

精
度
管
理
さ
れ
た

乳
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

［ 
特
集 

］
日
本
で
は
乳
が
ん
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
患
者
数
は
９
万
４
８
４
８
人
※
で
、

女
性
が
罹
る
が
ん
の
ト
ッ
プ
を
占
め
て
い
ま
す
。

一
方
で
、乳
が
ん
は
早
期
に
発
見
し
て
早
期
に
治
療
す
れ
ば
、

良
好
な
予
後
が
期
待
で
き
る
疾
患
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、質
の
高
い
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
回
は
、本
会
の
坂 

佳
奈
子
医
師
が
、乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

※
全
国
が
ん
登
録
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

し
て
税
金
が
使
わ
れ
て
お
り
、
日
本
全
体

の
乳
が
ん
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
た
め
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
確
実
に
死

亡
率
が
減
少
す
る
と
証
明
さ
れ
て
い
る
科

学
的
根
拠
の
あ
る
検
診
が
選
択
さ
れ
ま

す
。

　

現
在
、
世
界
中
で
死
亡
率
減
少
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
る
乳
が
ん
検
診
の
方
法
は

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
で
す
。
詳
細
は
次

の
項
で
述
べ
ま
す
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

と
は
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
す
。

　

ま
た
対
策
型
検
診
で
は
、
乳
が
ん
が
多

く
発
生
す
る
年
代
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

　

乳
が
ん
は
少
し
前
ま
で
40
代
後
半
か
ら

50
代
前
半
の
比
較
的
若
い
世
代
に
多
く
発

生
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
を
は
じ

め
と
す
る
ア
ジ
ア
諸
国
の
特
徴
で
、
欧
米

で
は
閉
経
後
の
60
歳
以
降
に
乳
が
ん
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
、

日
本
で
も
60
歳
以
降
に
も
乳
が
ん
が
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。

　

マ
ス
コ
ミ
な
ど
は
「
乳
が
ん
は
若
年
化

し
て
い
る
」よ
う
に
報
道
し
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
は
や
や
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。
若

年
化
し
て
い
る
よ
う
に
報
道
す
る
方
が
イ

ン
パ
ク
ト
が
強
く
、
世
間
の
関
心
も
高
ま

り
ま
す
が
、
一
方
で
、
乳
が
ん
は
若
い
人

の
病
気
で
年
を
取
る
と
罹
ら
な
い
と
誤
解

し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
れ

は
間
違
っ
た
認
識
で
す
の
で
、
正
し
い
発

生
年
齢
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
先

ほ
ど
述
べ
た
よ
う
に
乳
が
ん
全
体
の
発
症

数
は
ど
の
年
代
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
の

で
、
若
年
者
の
乳
が
ん
に
関
し
て
も
、
割

合
は
増
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
実
数
が
増
え

て
い
る
の
は
事
実
で
す
。

　

話
を
対
策
型
検
診
に
戻
し
ま
す
と
、
現

在
日
本
で
の
検
診
は
、
厚
生
労
働
省
が
定

め
て
い
る
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
40
歳
以

上
、
２
年
に
１
回
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
と
し
て
い
る
の
は
、
図
２
で
明

ら
か
な
よ
う
に
、
乳
が
ん
は
40
歳
以
降
に

多
く
発
症
す
る
た
め
で
す
。
２
年
に
１
回

と
い
う
の
は
、
地
域
の
住
民
が
広
く
平
等

に
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
い
う
理

由
の
他
、
乳
が
ん
の
一
般
的
な
進
行
の
速

度
を
考
え
る
と
、
２
年
に
１
回
の
間
隔
で

検
診
を
受
け
て
い
れ
ば
、
通
常
は
早
期
乳

が
ん
で
あ
る
ス
テ
ー
ジ
１
ま
で
の
う
ち
に

発
見
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

も
ち
ろ
ん
非
常
に
ま
れ
に
１
年
以
内
に
急

速
に
大
き
く
な
る
乳
が
ん
も
あ
り
ま
す
が
、

検
診
に
は
ど
う
し
て
も
限
界
が
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
に
対
し
て
任
意
型
検
診
は
、
職
場

の
検
診
や
人
間
ド
ッ
ク
、
個
人
検
診
な
ど

を
指
し
ま
す
。
職
場
の
検
診
は
各
企
業
や

健
保
組
合
が
費
用
を
出
し
て
お
り
、
個
人

負
担
は
少
な
い
か
、
あ
る
い
は
無
料
と
い

う
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
個
人
検

診
は
基
本
的
に
は
全
額
個
人
負
担
で
行
わ

れ
ま
す
。
任
意
型
検
診
は
個
人
の
死
亡
率

減
少
を
め
ざ
す
も
の
で
す
の
で
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

対策型検診 任意型検診
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不
安
に
な
る
の
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
任
意
型
検
診
と
対
策
型
検

診
で
は
考
え
方
や
目
標
が
異
な
っ
て
お
り
、

ど
ち
ら
の
検
診
を
受
診
す
る
場
合
に
も
、

利
益
と
不
利
益
を
よ
く
理
解
し
て
受
診
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
方
法
と
し
て
よ
く
耳
に

す
る
の
が
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波

検
査
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
専

用
の
Ｘ
線
装
置
で
す
。
超
音
波
検
査
は
、

超
音
波
と
い
う
人
間
の
耳
に
は
聞
こ
え
な

い
音
を
機
械
か
ら
発
し
、
臓
器
に
音
を
当

て
て
返
っ
て
く
る
反
射
の
様
子
を
画
像
に

し
ま
す
。「
ヤ
ッ
ホ
ー
」
と
い
う
、
あ
の

や
ま
び
こ
（
エ
コ
ー
）
と
同
じ
原
理
で
す
。

そ
の
た
め
、
超
音
波
検
査
の
こ
と
を
エ
コ

ー
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
の
違

い
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
世
界
各
国
で
乳

が
ん
の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
る
唯
一
の
検
診
方
法
で
す
。

ま
た
そ
の
特
徴
と
し
て
、
超
音
波
で
は
見

つ
け
に
く
い
「
石
灰
化
」（
図
３
）
や
「
構

築
の
乱
れ
」（
図
４
）
と
呼
ば
れ
る
組
織

の
引
き
つ
れ
像
で
発
見
で
き
る
乳
が
ん
を

見
つ
け
る
こ
と
が
得
意
で
す
。
ま
た
一
般

的
に
し
こ
り
と
い
わ
れ
て
い
る
「
腫
瘤
」

に
関
し
て
も
、
あ
る
程
度
の
大
き
さ
で
あ

Ａ
Ｒ
Ｔ
に
は
全
国
の
40
代
の
女
性

７
万
６
１
９
６
人
が
参
加
し
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
み
の
検
診
を
行
う
グ
ル
ー
プ

（
Ｍ
Ｇ
単
独
群
：
３
万
６
１
３
９
人
）
と
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
加
え
て
超
音
波
検
診

を
行
う
グ
ル
ー
プ
（
Ｕ
Ｓ
併
用
群
：

３
万
６
８
５
９
人
）
の
２
グ
ル
ー
プ
に
無

作
為
に
振
り
分
け
、
そ
の
検
診
の
成
績
を

比
較
し
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
Ｕ
Ｓ
併
用

群
で
は
Ｍ
Ｇ
単
独
群
の
約
１
・
５
倍
の
乳

が
ん
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
（
乳
が
ん
発
見

率
：
Ｍ
Ｇ
単
独
群
０
・
33
％
、
Ｕ
Ｓ
併
用

群
０
・
50
％
）。
こ
れ
は
非
常
に
大
き
な

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
超
音
波
検
診
を
実
施
す
る
上

で
精
度
管
理
と
い
う
こ
と
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

精
度
管
理
は
、
が
ん
検
診
を
行
う
上
で

大
変
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
検
診
を

受
診
す
る
場
合
に
は
、
ど
こ
で
検
診
を
受

け
る
か
と
い
う
判
断
の
際
に
必
ず
、
そ
の

施
設
が
き
れ
い
だ
と
か
サ
ー
ビ
ス
が
よ
い

と
か
い
う
こ
と
よ
り
も
、
精
度
管
理
を
き

ち
ん
と
行
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
精
度
管
理
」
と
は
何
か
と
い
う
と
、「
そ

の
年
度
に
何
人
の
方
が
受
診
し
、
何
人
の

方
に
精
密
検
査
指
示
を
出
し
、
そ
の
う
ち

何
人
の
方
が
が
ん
で
あ
っ
た
の
か
」
と
い

れ
ば
発
見
可
能
で
す
が
、
最
近
話
題
に
な

っ
て
い
る
「
高
濃
度
乳
房
（
デ
ン
ス
ブ
レ

ス
ト
）」
で
は
発
見
し
に
く
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
こ
で
「
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
」
に
つ
い

て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
画
像
は
、
白
く
見

え
る
「
乳
腺
」
と
、黒
く
見
え
る
「
脂
肪
」

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
腺
と
脂
肪
の

割
合
に
よ
っ
て
「
脂
肪
性
」「
乳
腺
散
在
」

「
不
均
一
高
濃
度
」「
極
め
て
高
濃
度
」
と

い
う
４
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
類
し
て
い
ま

す（
図
５
）。
そ
の
中
の「
不
均
一
高
濃
度
」

と
「
極
め
て
高
濃
度
」
を
合
わ
せ
て
「
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
」
と
呼
び
ま
す
。
デ
ン
ス

う
こ
と
を
き
ち
ん
と
ま
と
め
、
国
が
定
め

た
基
準
値
か
ら
大
幅
に
外
れ
て
い
な
い
か

を
確
認
す
る
作
業
で
あ
り
、
基
準
を
満
た

す
よ
う
に
装
置
、
医
師
、
技
師
の
レ
ベ
ル

を
保
つ
こ
と
で
す
。

　

で
も
、
一
般
の
方
が
そ
の
詳
し
い
内
容

を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

資
格
を
持
っ
た
技
師
が
撮
影
を
し
、
資
格

を
持
っ
た
医
師
が
適
切
に
判
定
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
こ
と
は
、
受
診
者
の
皆
様

に
も
で
き
ま
す
。
日
本
乳
が
ん
検
診
精
度

管
理
中
央
機
構
（
精
中
機
構
）
と
い
う
団

体
が
日
本
全
体
の
乳
が
ん
検
診
の
精
度
管

理
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

精
中
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w
w
.qabcs.or.jp/

）
を
開
く
と
、
マ
ン

や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
診
な
ど
の
高
額
な
検
査
を
選

択
し
た
り
、
検
診
の
間
隔
を
毎
年
に
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ま
た
40
歳
以
下
の
若

い
女
性
が
受
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

任
意
型
検
診
は
個
人
の
考
え
で
自
由
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
利
益
だ
け
で

な
く
不
利
益
も
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

図
２
で
わ
か
る
よ
う
に
35
歳
以
下
の
若

い
方
に
は
乳
が
ん
の
発
生
は
少
な
い
の
で

す
が
、
有
名
人
が
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
な

ど
の
報
道
で
不
安
に
な
り
、
超
音
波
検
診

を
受
診
さ
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
超
音
波
検
診
に
も

問
題
は
あ
り
ま
す
。

ブ
レ
ス
ト
は
何
が
問
題
な
の
か
と
い
う
と
、

乳
が
ん
は
「
白
く
」
見
え
ま
す
の
で
、「
白

く
」
見
え
る
乳
腺
が
多
い
デ
ン
ス
ブ
レ
ス

ト
で
は
乳
が
ん
が
隠
れ
て
見
え
に
く
い
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

よ
く
「
が
ん
の
見
落
と
し
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト

の
場
合
に
は
「
見
落
と
し
」
と
い
う
よ
り

も
「
見
え
な
い
」
と
い
っ
た
方
が
適
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
あ

っ
た
場
合
に
は
何
か
違
う
検
査
方
法
を
追

加
し
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

意
見
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
方
法
が
最
適

で
あ
る
の
か
は
今
の
と
こ
ろ
わ
か
ら
な
い

　

後
の
精
度
管
理
の
項
で
も
述
べ
ま
す
が
、

ど
う
い
う
所
見
が
乳
が
ん
の
疑
い
で
あ
る

の
か
、
ど
う
い
う
人
を
要
精
密
検
査
に
す

べ
き
な
の
か
な
ど
を
理
解
し
な
い
ま
ま
検

診
を
し
て
い
る
施
設
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
こ
ろ
で
超
音
波
検
診
を
受
診
す

る
と
、
本
当
は
異
常
の
な
い
ケ
ー
ス
や
、

明
ら
か
に
良
性
の
所
見
で
も
「
要
精
密
検

査
」
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
受
診

者
は
余
計
な
不
安
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

実
際
、
全
く
問
題
が
な
い
の
に
泣
き
な

が
ら
乳
腺
外
来
に
来
ら
れ
る
20
代
、
30
代

の
女
性
を
よ
く
見
ま
す
。
安
心
す
る
た
め

に
検
診
を
受
け
て
い
る
の
に
、
か
え
っ
て

状
況
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
追
加
の
検

査
の
第
一
の
候
補
に
あ
が
っ
て
い
る
の
が

「
超
音
波
検
査
」
で
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な

ど
に
比
べ
て
安
価
で
あ
る
こ
と
や
、
全
国

ど
こ
で
も
利
用
で
き
る
こ
と
が
理
由
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
何
よ
り
も
、「
乳

が
ん
検
診
に
お
け
る
超
音
波
検
査
の
有
効

性
を
検
証
す
る
た
め
の
比
較
試
験
（
Ｊ
-

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
）」
と
い
う
国
が
計
画
し
た

研
究
の
結
果
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

Ｊ

-

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
は
、
２
０
０
７
年
か

ら
全
国
で
実
施
さ
れ
、
２
０
１
５
年
11
月

に
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ

-

Ｓ
Ｔ

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と

超
音
波
検
査
の
違
い

03
乳
が
ん
検
診
の
精
度
管
理

日
本
乳
が
ん
検
診
精
度
管
理
中
央
機
構
の
役
割

04

図6 日本乳がん
検診精度管理中央機構による認定書　　

図1 日本の乳がん患者数の推移図4

マンモグラフィにて
「構築の乱れ」
という所見で
発見された乳がん

このようなわずか
な変化は超音波
検査のみでは発
見が難しい

図5 マンモグラフィにおける乳房の構成の4パターン

黒く囲んだものを「がん」であると仮定すると、
全体が白っぽいデンスブレストでは見つけにくいことがある

脂肪性
乳腺10%以下

乳腺散在
乳腺10〜50％

不均一高濃度
乳腺50〜90％

Dense Breast
（高濃度乳房） 

極めて高濃度
乳腺90％～

精度管理された
乳がん検診を受けましょう

このような石灰
化は超音波検
査のみでは発
見が難しい

図3

マンモグラフィ
検診にて微細石灰化
という所見で
発見された
乳がん
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果
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
本
会
で
は
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
の
成
績
を
ま
と
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

日
本
の
厚
生
労
働
省
は
が
ん
検
診
の
受

診
率
50
％
以
上
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
平
成
28
年
度
の
国
民
生

活
調
査
の
結
果
で
は
、
日
本
人
女
性
の
乳

が
ん
検
診
受
診
率
は
36
・
９
％
と
、
ま
だ

ま
だ
目
標
に
達
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

欧
米
の
先
進
国
で
は
受
診
率
が
70
〜
80

％
と
な
り
、
１
９
９
５
年
頃
か
ら
乳
が
ん

死
亡
数
は
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。
今
は

ま
だ
日
本
は
乳
が
ん
検
診
の
後
進
国
で
す
。

日
本
で
の
乳
が
ん
死
亡
数
を
減
少
さ
せ
る

た
め
に
、
ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
今
ま
で
は
た
だ
単
に
「
乳
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
「
質
の
よ
い
精
度
管
理
さ
れ
た
乳
が

ん
検
診
」を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

検
診
に
は
利
益
と
不
利
益
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
理
解
し
て
、
賢
く
が
ん
検
診
を
受

診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

A　マンモグラフィ検査は、乳房をプラスチックの板
で挟み、平らに伸ばして徐々に圧迫を加えていき、十
分に圧迫された状態で撮影をします。機械的な仕組み
で、一定以上の圧力はかからないようになっています。
強く圧迫している時間は5秒程度です。
　圧迫によって乳房の厚みが均一になると、乳腺の重
なりが少なくなり、病変がある場合はその診断が容易
になります。また、十分に圧迫して、乳房の厚みが薄
くなるほど少ない放射線量で撮影でき被ばく量を減ら
すことができます。

A　圧迫することで多少の痛みを感じます。圧迫によ
る痛みの感じ方は個人差があり、痛みをあまり感じな
い人もいれば、強く感じる人もいます。撮影時に、体

に力が入って力んだ状態では痛みを強く感じやすいた
め、リラックスして力を抜くようにすると痛みが和ら
ぐ場合があります。
　また、月経（生理）前の乳房が張った状態では痛み
を強く感じる場合があるため、月経（生理）後、乳房
の張りがとれた時期に検査を受けていただくことをお
すすめします。
　それでも痛みが強く、耐えられないようであれば、
担当の技師にお申し出ください。

A　1回の検査で乳房が受ける放射線の量は、東京か
らニューヨークへ飛行機で移動する際に浴びる自然放
射線の量と同等といわれています。乳房だけの部分的
な照射であり放射線の量も少ないので、全身にダメー
ジを与えることはありません。ご安心ください。

A　がん検診は自覚症状のない方が対象です。何らか
の症状がある方は乳腺外来を受診してください。本会
保健会館クリニック（P２）の乳腺外来もご利用いた
だけます。

A　マンモグラフィ検査の結果、「要精密検査」とな
った場合は、さらに詳しい検査が必要です。なるべく
早めにご受診ください。要精密検査であっても乳がん
の方はそのうちの２～３％に過ぎません。あまり過度
の心配をせずに早めに精密検査を受診しましょう。本
会保健会館クリニック（P２）の乳腺外来もご案内で
きますので、どうぞご利用ください。

し
て
い
る
か
ど
う
か
の
認
定
制
度
も
精
中

機
構
に
は
あ
り
ま
す
。
認
定
書
は
検
診
受

診
者
が
見
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
に
掲

示
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
図
６
）。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
受
診
者
が
精
度
管
理
の
悪

い
施
設
で
は
検
診
を
受
け
な
い
、
よ
い
施

設
を
選
ぶ
、
こ
の
よ
う
な
行
動
が
日
本
の

乳
が
ん
検
診
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
予
防
医
学
協
会
で
は
２
０
１
７

年
よ
り
新
た
な
検
診
方
法
と
し
て
３
Ｄ
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
）
を

導
入
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
腺
が
重
な
っ

て
い
る
と
病
変
が
見
え
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
角

度
を
変
え
て
多
方
向
か
ら
の
撮
影
を
行
う

の
で
、
通
常
撮
影
で
は
発
見
で
き
な
い
乳

が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
（
図
７
）。

　

２
０
１
７
年
度
の
本
会
の
任
意
型
の
乳

が
ん
検
診
で
は
、
２
Ｄ
で
の
乳
が
ん
発
見

率
が
０
・
21
％
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
３

Ｄ
で
は
０
・
51
％
と
、
２
倍
以
上
の
乳
が

ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
図

８
、
図
９
に
示
す
よ
う
に
、
３
Ｄ
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
は
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
に
も
脂
肪

性
の
乳
房
に
対
し
て
も
有
効
だ
と
い
う
結

図7 ３Dマンモグラフィ（トモシンセシス）の原理

図8 通常撮影ではわからなかったが、
３Dマンモグラフィによって発見できた乳がん

図9

新
た
な
検
診
方
法

３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

05

終
わ
り
に

06

２D撮影 3D撮影

-7.5度～ +7.5度
まで15度回転さ
せる間に15回の
照射を行う

デンスブレストのケース

脂肪性乳房のケース

通常撮影ではわからなかったが、
３Dマンモグラフィによって発見できた乳がん

浸潤性乳管癌　ステージ2

浸潤性乳管癌　ステージ1

A&Q
今回のテーマ マンモグラフィ

マンモグラフィ検査では
どんなことをするのですか？Q1

マンモグラフィ検査は
痛いですか？Q2

マンモグラフィによる
被ばくが心配です。Q3

乳房に痛みやしこりが
あるように感じるのですが。Q4

結果が「要精密検査」だった
場合はどうしたらいいですか？Q5

精度管理された
乳がん検診を受けましょう

モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
乳
房
超
音
波
の
資
格

を
持
っ
た
医
師
お
よ
び
技
師
の
勤
務
し
て

い
る
施
設
名
が
出
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
資
格
を
持
っ

た
技
師
に
よ
る
撮
影
、
資
格
を
持
っ
た
医

師
に
よ
る
読
影
・
判
定
が
行
わ
れ
て
い
る

の
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
の

時
に
「
精
中
機
構
の
資
格
を
持
っ
た
技
師

と
医
師
が
い
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
精
度
管
理
さ
れ
た
装
置
で
撮
影

疑問、ご意見

よくある質問に
スタッフがお答えします
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