
の
で
す
。

阿
部
：
そ
う
し
た
人
た
ち
は
、
ど
ん
な

き
っ
か
け
で
受
診
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

原
：
自
治
体
の
生
活
習
慣
病
健
診
で「
要

医
療
」
と
な
っ
て
紹
介
さ
れ
た
り
、
病

院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
来
院
さ
れ

た
り
、
院
内
の
他
科
か
ら
紹
介
さ
れ
て

来
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
ね
。

阿
部
：
今
回
、
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ

き
な
が
ら
、
わ
れ
わ
れ
は
新
し
い
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
の
原
案
を
作
成
し
ま

し
た（
図
）。そ
の
き
っ
か
け
は
、２
０
１
７

年
に
「
小
児
肥
満
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
が
改
訂
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。

原
：
最
初
の
小
児
肥
満
症
判
定
基
準
は

２
０
０
２
年
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
が
い
ろ
い
ろ
な
面
で
古
く
な
っ
て
き

た
の
で
、
改
訂
作
業
を
行
い
、
こ
の
度

で
き
た
の
が
「
小
児
肥
満
症
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
７
」
で
す
。

　

新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
診
断
基
準

に
合
わ
せ
て
、
健
康
障
害
が
あ
る
肥
満

症
の
人
が
よ
り
早
期
に
見
つ
か
る
よ
う

に
、
そ
れ
と
同
時
に
費
用
や
手
間
が
少

な
く
な
る
よ
う
に
、
そ
し
て
大
人
に
な

っ
た
時
の
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

に
つ
な
が
る
よ
う
に
と
い
う
観
点
か
ら

見
直
し
て
で
き
た
の
が
、
こ
の
新
し
い

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の
原
案
で

す
。

　

内
容
に
つ
い
て
は
、
小
児
保
健
協
会

の
学
校
保
健
委
員
会
で
ご
確
認
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

阿
部
：
新
し
い
シ
ス
テ
ム
の
大
き
な
特

徴
は
、ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
（
腹
囲
）
と
、

ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
／
身
長
比
を
導
入
し

て
い
る
点
で
す
ね
。
実
際
の
健
診
現
場

で
は
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
を
測
る
の
が

難
し
い
場
面
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
…
。

原
：
な
ぜ
ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
を
測
る
の

か
と
い
う
と
、
子
ど
も
で
も
内
臓
脂
肪

が
蓄
積
す
る
と
肝
機
能
が
悪
く
な
っ
た

り
、
中
性
脂
肪
が
高
く
な
っ
た
り
と
、

健
康
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
10
代
で
も
内
臓
脂
肪

が
多
い
ほ
ど
頸
動
脈
硬
化
が
進
む
と
い

う
デ
ー
タ
も
ご
ざ
い
ま
す
。
肥
満
度
が

同
じ
で
も
内
臓
脂
肪
の
多
い
人
は
よ
く

な
い
。
こ
れ
を
知
る
た
め
に
ウ
エ
ス
ト

周
囲
長
は
測
ら
な
い
わ
け
に
は
い
か
な

い
の
で
す
。

　

女
子
で
ウ
エ
ス
ト
周
囲
長
の
測
定
が

難
し
い
場
合
は
、
体
操
着
の
上
か
ら
測

っ
て
一
律
１
セ
ン
チ
減
ら
す
な
ど
の
工

夫
を
す
れ
ば
、
測
ら
な
い
よ
り
は
は
る

か
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

阿
部
：
大
事
な
ご
指
摘
だ
と
思
い
ま
す
。

脂
質
の
評
価
で
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
や
め
て
ｎ
ｏ
ｎ

−

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

原
：
ｎ
ｏ
ｎ

−

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

阿
部
：
先
生
に
本
会
の
健
診
を
ご
指
導

い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
都
立
広

尾
病
院
に
移
ら
れ
た
頃
か
ら
な
の
で
、

20
年
来
の
お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。

原
：
随
分
長
く
な
り
ま
し
た
ね
。

阿
部
：
先
生
は
東
京
家
政
学
院
大
学
に

移
ら
れ
た
後
も
広
尾
病
院
で
診
療
に
当

た
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
外

来
に
来
る
子
ど
も
た
ち
は
、
今
と
昔
で

何
か
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

原
：
だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

以
前
は
感
染
症
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

予
防
接
種
が
普
及
し
た
こ
と
な
ど
か
ら

感
染
症
の
患
者
は
減
っ
て
い
て
、
代
わ

っ
て
増
え
て
い
る
の
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
や
肥
満
、
発
達
障
害
で
す
。

阿
部
：
先
生
の
生
活
習
慣
病
外
来
に
来

る
子
ど
も
た
ち
の
最
近
の
病
気
の
傾
向

は
、
昔
と
比
べ
る
と
ど
う
で
す
か
？

原
：
何
と
い
っ
て
も
多
い
の
が
肥
満
で

す
。
肥
満
度
＋
20
％
以
上
の
肥
満
傾
向

児
は
、
１
９
７
０
年
か
ら
２
０
０
０
年

に
か
け
て
は
ど
ん
ど
ん
増
え
、
30
年
間

で
お
よ
そ
２
～
３
倍
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
０
０
年
以
降
は
、
小
学
生
で
は
頻

度
が
下
が
っ
て
き
た
も
の
の
、
そ
れ
以

上
の
年
齢
で
は
減
っ
て
お
ら
ず
、
ま
た

高
度
肥
満
の
人
も
減
っ
て
い
な
い
と
い

っ
た
状
況
で
す
。

　

最
近
の
肥
満
外
来
で
目
に
つ
く
の
は

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
（
Ｎ

Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
／
ナ
ッ
フ
ル
デ
ィ
ー
）で
す
。

昔
な
が
ら
の
言
い
方
で
は
「
脂
肪
肝
」

で
す
ね
。
今
や
肥
満
外
来
の
３
分
の
１

く
ら
い
が
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
子
ど
も
な
の
に
で
す
。

　

し
か
も
Ａ
Ｌ
Ｔ
値
が
５
０
０
IU/L
台
で
、

急
性
肝
炎
を
疑
う
よ
う
な
例
も
ご
ざ
い

ま
す
。

阿
部
：
桁
が
違
い
ま
す
ね
。

原
：
そ
う
な
ん
で
す
。
昔
は
高
い
と
言

っ
て
も
２
０
０
IU/L
台
の
人
が
ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
の
で
す
が
。鑑
別
診
断
の
結
果
、

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
る
方
が
多
い

子
ど
も
の
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
が

増
え
て
い
る

新
し
い
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
の
シ
ス
テ
ム

Mitsuhiko HARA  ×  Katsumi ABE

Special   Interview

子どもの肥満や生活習慣病が問題視されるようになり、
本会が小児生活習慣病（成人病）予防健診を始めてから30年が経ちますが、
残念ながら患児が減少する気配は見えません。
そんな中、2017年に「小児肥満症診療ガイドライン」が改訂されたのを機に、
本会の小児生活習慣病予防健診の健診内容の見直しを行いました。
そこで、見直しの際にご指導くださった原光彦先生をお招きし、
本会理事の阿部勝已が話をうかがいました。
●花卉装飾：鈴木美里

（東京家政学院大学教授）

子どもの肥満、
生活習慣病

［新春特集］スペシャルインタビュー

原 光彦 （本会学校保健担当理事）
阿部勝已 どうする？

小児生活習慣病予防健診（案）図

要受診 要指導 正常

・総合判定
各項目別に設定された
判定基準に従い、かつ
その組み合わせにより、
総合的に判定区分を決定

・糖尿病既往の確認
・身体計測 

 〈肥満度、腹囲、腹囲/身長比〉 
・血圧測定
・血液検査

 〈総コレステロール、HDLコレステロール、
	 non-HDLコレステロール、
	 HbA1c、ALT（GPT）〉

現在のよい状態を
続けるように

心がけてください。

学校の先生や
医師などと相談し、
事後指導を
受けてください。
必要に応じて再度
検査を受けてください。

専門医に
相談してください。

指導コメント
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の
家
族
歴
の
ほ
う
に
関
連
が
深
い
よ
う

な
の
で
す
。
今
は
個
人
情
報
の
関
係
で

家
族
歴
が
聞
き
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
家
族
歴
に
代
わ
っ
て
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
の

に
は
良
い
指
標
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

カ
ッ
ト
オ
フ
値
に
つ
い
て
は
、
疫
学

調
査
の
結
果
か
ら
健
常
小
児
の
97
パ
ー

セ
ン
タ
イ
ル
値
で
決
め
て
い
ま
す
。

阿
部
：
今
後
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
導
入
す
る

地
域
が
増
え
れ
ば
、
し
っ
か
り
し
た
エ

ビ
デ
ン
ス
が
で
き
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
ね
。

原
： 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
い
く
つ
か
測
定
法

が
あ
る
の
で
、
測
定
法
を
明
記
し
た
上

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

原
：
協
会
は
、
東
京
と
い
う
非
常
に
人

口
の
多
い
所
で
長
年
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ

ク
に
健
診
を
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
、

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
デ
ー
タ
が
蓄
積

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
う

ま
く
活
用
で
き
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
を

含
め
た
国
民
の
健
康
に
寄
与
で
き
る
わ

け
で
す
。

　

子
ど
も
の
健
診
の
意
義
は
、
そ
の
子

ど
も
の
持
っ
て
い
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

開
花
さ
せ
て
、
幸
せ
で
有
意
義
な
人
生

を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
で
す
よ
ね
。

　

子
ど
も
の
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
中

で
、
そ
の
貴
重
な
デ
ー
タ
を
ど
う
解
釈

で
デ
ー
タ
を
比
較
す
る
よ
う
に
し
て
い

け
ば
、
疫
学
的
に
意
味
の
あ
る
デ
ー
タ

に
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

阿
部
：
先
ほ
ど
お
話
に
出
た
Ａ
Ｌ
Ｔ
も
、

肝
機
能
評
価
と
し
て
今
回
入
っ
た
項
目

で
す
。

原
：
肝
臓
は
内
臓
の
中
で
一
番
大
き
く
、

い
ろ
い
ろ
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
肝
臓
は
障
害
が
あ
っ
て
も
症
状
が
表

に
出
に
く
く
、
症
状
が
出
た
時
は
末
期

的
な
の
で
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

ア
ジ
ア
人
が
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
に
な
り
や

す
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
ま
す
し
、
Ｎ
Ａ

Ｆ
Ｌ
Ｄ
の
一
部
が
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
炎
に
な
り
、
さ
ら
に
は
肝
硬
変
や

肝
が
ん
に
進
行
す
る
例
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
検
査
を

入
れ
る
意
味
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

　

カ
ッ
ト
オ
フ
値
に
つ
い
て
は
30 

IU/L
と

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
疫
学
的
な
デ
ー
タ

の
解
析
に
加
え
、
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
脂
肪
肝

の
有
無
を
解
析
し
て
導
き
出
し
た
値
な

の
で
、
あ
る
程
度
の
信
頼
性
が
担
保
さ

れ
た
値
だ
と
思
い
ま
す
。

阿
部
：
総
合
判
定
も
大
き
く
変
わ
っ
て
、

従
来
の
５
段
階
評
価
か
ら
、「
要
受
診
」

「
要
指
導
」「
正
常
」
の
３
段
階
評
価
に

な
り
ま
し
た
。

原
：
シ
ン
プ
ル
な
の
が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。「
正
常
」
と
い
う
の
は
逆
に
非

常
に
大
事
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
「
要
受
診
」
の
人
は
必
ず
通
院

し
て
使
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
も
視

野
に
入
れ
つ
つ
、
健
診
業
務
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

阿
部
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

健
診
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、
そ
れ
を
公

表
し
て
、
専
門
の
先
生
方
と
と
も
に
検

討
し
活
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
の
方
々
、
学
校
現
場
の
先
生
方
に
も

知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
健
康
意
識

を
変
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

原
：
新
し
い
小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健

診
の
効
果
を
明
確
に
示
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
必
ず
広
ま
る
は
ず
で
、
子
ど
も

た
ち
や
国
民
の
た
め
に
も
な
る
わ
け
で

す
。
私
は
、
最
終
的
に
は
法
定
健
診
に

な
ら
な
く
て
は
お
か
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

阿
部
：
目
標
は
法
定
健
診
で
す
か
。

原
：
は
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
健
診
結

果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
う
と
と
も

に
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
、誰
が
見
て
も「
こ

れ
は
意
味
が
あ
る
」
と
わ
か
り
、
効
果

が
上
が
っ
て
い
る
、
そ
う
い
う
「
生
き

た
健
診
」
を
実
施
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
東
京
と
い
う
地
の
利
を
生
か

し
て
、
説
得
力
の
あ
る
健
診
に
な
れ
ば

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

阿
部
：
先
生
と
一
緒
に
法
定
健
診
に
な

る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ル
は
空
腹
時
採
血
で
な
く
て
も
評
価
で

き
る
の
が
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

今
ま
で
は
ど
う
し
て
も
食
事
の
影
響

で
、
正
確
な
評
価
は
難
し
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
相
手
は
子
ど
も
で
す
し
、

健
診
の
た
め
に
絶
食
さ
せ
る
の
で
は
、

「
き
ち
ん
と
ご
飯
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
る
普
段
の
指
導
と
相
反
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

で
、
何
か
指
標
は
な
い
か
と
検
討
し
た

結
果
、
食
事
の
影
響
が
少
な
く
、
子
ど

も
で
の
有
用
性
も
わ
か
っ
て
い
て
、
動

脈
硬
化
に
関
係
す
る
脂
質
の
ト
ー
タ
ル

量
を
表
す
ｎ
ｏ
ｎ

−

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
使
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

し
て
治
療
し
て
い
た
だ
く
、「
要
指
導
」

の
人
は
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
の
っ

と
っ
た
し
か
る
べ
き
指
導
を
受
け
て
い

た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

阿
部
：
指
導
と
い
う
点
が
重
要
に
な
り
、

養
護
教
諭
や
学
校
医
、
保
護
者
な
ど
が

子
ど
も
た
ち
に
う
ま
く
介
入
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

原
：
新
し
い
健
診
シ
ス
テ
ム
で
は
、
ウ

エ
ス
ト
周
囲
長
と
血
圧
、
血
液
検
査
を

す
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
人
の
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
と
項
目
が
似
て
い

ま
す
の
で
、
親
御
さ
ん
も
健
診
結
果
を

理
解
し
や
す
く
、
家
族
ぐ
る
み
で
取
り

組
め
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
ウ
エ
ス

ト
周
囲
長
／
身
長
比
の
基
準
は
、
小
学

生
以
上
は
大
人
と
同
じ
で
、
０
・
５
以

上
が
「
腹
部
肥
満
」
で
す
か
ら
、
親
子

が
同
じ
土
俵
で
も
の
を
言
え
る
わ
け
で

す
。

阿
部
：
家
族
共
通
の
話
題
に
し
て
も
ら

え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

原
：
食
事
指
導
に
し
て
も
、
そ
の
子
だ

け
特
別
な
食
事
に
す
る
と
い
う
の
で
は

な
く
、
家
族
ぐ
る
み
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
、と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

阿
部
：
学
校
の
先
生
方
へ
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

原
：「
要
指
導
」
の
子
ど
も
た
ち
に
対

　

カ
ッ
ト
オ
フ
値
は
、
日
本
中
の
子
ど

も
た
ち
約
44
万
人
分
の
蓄
積
デ
ー
タ
を

解
析
し
て
、
１
５
０
㎎
／
㎗
以
上
と
し

ま
し
た
。

阿
部
：
血
糖
値
の
評
価
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

が
導
入
さ
れ
た
の
も
特
徴
的
で
す
ね
。

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
単
独
で
の
評
価
は
ま
だ
確

立
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
。

原
：
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
採
血
が
空
腹
時
で

な
く
て
も
あ
る
程
度
評
価
で
き
る
の
が

利
点
な
の
で
、
健
診
に
使
う
に
は
い
い

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
問
題
は
、
数
値
が
体
格
と
相
関

し
な
い
と
い
う
点
で
す
。
で
は
何
と
関

連
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
糖
尿
病

し
て
は
、
必
ず
成
長
曲
線
を
描
い
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
と
い
う
の
も
、
成

長
曲
線
を
描
か
な
い
と
客
観
的
な
判
断

が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

　

そ
の
上
で
経
過
を
見
て
い
た
だ
き
、

問
題
が
あ
れ
ば
医
療
に
送
っ
て
い
た
だ

く
と
い
う
よ
う
に
学
校
の
先
生
方
と
連

携
を
取
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

成
長
曲
線
を
描
く
ソ
フ
ト
が
各
学
校

に
配
布
さ
れ
、
健
診
結
果
を
生
か
す
た

め
の
ツ
ー
ル
が
揃
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

阿
部
：
本
会
に
希
望
さ
れ
る
こ
と
を
お
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