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平均的

よりよい腸内フローラのためには、食事のバランスと摂取する食材の豊富さが大切です。
今回の測定では、良好な腸内フローラタイプでした。よりよい腸内フローラを目指すために
、摂取する食材の種類を意識して増やしてみましょう。腸内フローラは食事や運動などの生
活習慣によって変化します。
日頃の生活習慣の見直しにあわせて、今後も定期的なチェックをおすすめいたします。
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今後の検査では腸内細菌の多様性 を目標にしてみましょう。

“バランス食タイプ”のあなたへ3つのアドバイス

やや多め
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あなたの結果

00.00%
0% 50%

ヘルシー食タイプ 平均4.16%

バランス食タイプ 平均6.02%
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ルミノコッカス属 たんぱく・脂肪タイプで特徴的

フィーカリバクテリウム属 たんぱく・脂肪タイプで特徴的

バクテロイデス属 バランス食・アンバランス食タイプで特徴的

ビフィドバクテリウム属 たんぱく・脂肪・糖タイプに特徴的

プレボテラ属 ヘルシー食タイプに特徴的

その他の菌群
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