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年報・機関紙の発行

・「東京都予防医学協会年報」2017年版（平成27年度活動報告）・通巻第46号（A4判252ページ：2,000部）を発

行した。

・月刊機関紙「よぼう医学」（タブロイド判4ページ：10,000部）を11回発行した。

「よぼう医学」
発　行　月 主　な　内　容

4月

第246回学校保健セミナーより 身長・体重成長曲線と肥満度曲線に基づく児童生徒の健康管理・指導/連載「摂食
障害　適切な支援のために」/本会年報より 梅毒が増えている/糖尿病・メタボ予防で考える「健康な職場」の作り方
/健康増進部からの実践!! お役立ち情報/心臓検診・腎臓検診の打ち合わせ会を開催・本会/健康診断のレベルアッ
プ目指し 医師，看護師によるミーティングを開催・本会/東京都職域連携がん対策支援事業取組企業表彰式が開催

5月
第265回ヘルスケア研修会 経営戦略と「健康経営」/からだを，作る！測る！守る！「がんにならない」から「がん
で悩まない」まで/新たなCKD対策にむけて/第21回健康づくり懇話会例会 職場で活かすメンタルトレーニング
/予防医学事業中央会 平成27年度医師協議会が開催/連載「ALCAだより」

6月

第266回ヘルスケア研修会 脂質異常症の最新知見/女性の健康支援のための社会連携構築シンポジウム いま日本
女性の健康に求められるもの/治療と職業生活の両立支援セミナーが開催/子宮頸がんの予防目指し LOVE49全国
街頭予防・啓発アクション/新刊紹介『「あなたが大事」の伝え方』/人間ドックの弁当「彩食健美膳」今年度のテーマ
は菌摂れ（キントレ）・本会

7月
第267回ヘルスケア研修会 情報通信業における健康管理/子宮頸がん検診 東母方式約50年のあゆみ/世界禁煙
デー記念イベント 受動喫煙のない社会を目指して/次世代につなぐ研究と実践 第89回日本産業衛生学会/「がん
検診の精度管理のための技術的指針」を改正・東京都

9月
第268回ヘルスケア研修会 今話題の感染症/がん検診精密検査の受診率向上に向けて 大腸内視鏡検査/スマホ時
代を賢く生きる 困っていませんか!? 子どものスマホ/新刊紹介『働く女性と健康』/新生児マススクリーニングの
現状を東京都の担当者らが視察・本会

10月
第57回日本人間ドック学会学術大会 これからの時代における人間ドックへの期待/がん検診精密検査の受診率向
上に向けて 本会の乳腺外来の工夫/「思春期の心と体の健康」テーマに第35回日本思春期学会総会・学術集会が開
催/ランドセルや学用品で国際協力 アフガニスタンの子どもたちの就学を支援/PKU親の会 関東総会が開催

11月

第24回日本がん検診・診断学会総会より これからのがん検診/がん検診精密検査の受診率向上に向けて 肺がん
検診 身近な施設で手軽にCTを/第269回ヘルスケア研修会 保健機能食品制度 その正しい理解と利用法/自殺防
止！東京キャンペーン こころといのちの講演会「若者の自殺予防を考える」/平成28年度東京産婦人科医会 がん検
診対策担当者会議が開催/新生児マススクリーニングの現状 厚労省の担当者らが本会の取り組みを視察

12月

東京都主催ピンクリボンin東京2016 知ろう！乳がん 行こう！乳がん検診/がん検診精密検査の受診率向上に向
けて 胃がん検診/新連載 採録 学校保健セミナー 子どもたちへのがん教育/連載「産業医訪問」/第61回予防医学
事業推進全国大会 未来へつなぐ健康づくり/産業保健フォーラム IN TOKYO 2016が開催/東京都職域連携がん対
策支援事業 がん検診見学会に協力・本会

1月
年頭に寄せて/がん検診精密検査の受診率向上に向けて 子宮頸がん検診/新刊紹介『知っておきたい！ 乳房超音波
画像とスケッチの書き方』/新連載 スマホ時代を賢く生きる　困っていませんか!? 子どものスマホ/第25回健康づ
くり懇話会総会 /東京都大腸がん検診普及啓発事業　Tokyo健康ウオーク2016/第26回日本乳癌検診学会学術総会

2月
第248回学校保健セミナー 「あなたが大事」の伝え方/子どもたちの思いを乗せて「想い出のランドセルギフト」/
被曝量を低減した最新鋭のCTを導入・本会

3月
職域のがん対策は今/新連載『ホルモンからみた思春期のこころと体』/第270回ヘルスケア研修会 胃がん検診と
ABCリスク分類/「学校健康診断における運動器検診」テーマに第249回学校保健セミナーが開催/貧血検査（学校
検診）の基準値を変更します・本会/新生児マススクリーニング関連疾患の有料検査受託を開始・本会

 記事の内容は本会ホームページ（http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp）に掲載しています。
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研修会・研究会の開催

健康管理コンサルタントセンターと本会の共催によるヘルスケア研修会を下記のテーマで開催した。

開催日 回 テーマ 講　師

2016年5月11日 第267回 情報通信業における健康管理 辻　正弘（日立ソリューションズ産業医）

2016年7月13日 第268回 今話題の感染症 岡部信彦（川崎市健康安全研究所所長）

2016年9月28日 第269回 保健機能食品制度――その正しい理解と利用法 梅垣敬三（国立健康・栄養研究所情報センター長）

2016年11月30日 第270回 胃がんリスク分類（ABC検診）の有用性と問題点 入口陽介（東京都がん検診センター消化器科部長）

2017年1月18日 第271回 健康長寿社会の実現 辻　一郎（東北大学大学院医学系研究科教授）

2017年3月29日 第272回 摂食障害――職場での対応 鈴木眞理（政策研究大学院大学保健管理センター教授）

企業・健康保険組合の健康管理担当者を中心に構成している「健康づくり懇話会」の事務局を引き受け，下記の

テーマで開催した。

東京都学校保健会と本会の共催による学校保健セミナーを下記のテーマで開催した。

開催日 テーマ 講　師

2016年10月31日 総会
がん治療と就労の両立支援
大腸がん検診精検における大腸内視鏡検査の現状

荒木葉子（荒木労働衛生コンサルタント事務所所長）
鈴木康元（松島クリニック部長）

2017 年 3 月 3 日 例会
新しいマンモグラフィ撮影技術
――3Dトモシンセシス

坂　佳奈子（本会がん検診・診断部長）

開催日 テーマ 講　師

2016年11月7日 第248回 「あなたが大事」の伝えかた 大谷尚子（茨城大学名誉教授）

2016年12月1日 第249回 学校健康診断における運動器検診 徳村光昭（慶應義塾大学保健管理センター教授）

2017年1月30日 第250回
子どもたちを突然死から守るために
――学校救急体制とAEDの重要性

檜垣高史（愛媛大学大学院医学系研究科教授）


