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お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。本
会では、現在「よぼう医学」を送付させていただい
ている皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理のもとに運用しております。その上で今後も継続
して送らせていただきたいと考えております。送付
名簿から削除を希望される場合には、お手数ですが、
広報室（電話 03-3269-1131）までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て

の
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
を
次
の
よ
う

に
述
べ
た
。

「
こ
れ
ら
の
危
険
行
動
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
単
独
に
起
こ
る
の
で
は

な
く
相
互
の
関
連
性
が
強
い
こ

と
、
小
児
期
か
ら
始
ま
り
成
長
と

共
に
進
行
し
て
い
く
こ
と
、
一
度

始
ま
る
と
脱
却
が
非
常
に
難
し
い

こ
と
、
と
い
っ
た
３
つ
の
特
徴
が

あ
る
。
従
っ
て
、
個
別
の
対
応
で

は
な
く
総
合
的
な
対
応
が
必
要
で

あ
る
。
ま
た
、
危
険
行
動
が
始
ま

ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
が

最
も
重
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
子

ど
も
の
頃
か
ら
の
系
統
的
な
働
き

か
け
が
対
策
の
鍵
と
な
る
」

次
に
、
仙
台
市
立
岩
切
小
学
校

の
越
路
明
美
教
頭
が
、
教
育
現
場

で
の
実
践
経
験
に
基
づ
き
「
健
康

診
断
か
ら
広
げ
る
健
康
教
育
」
と

題
し
て
講
演
し
た
。

越
路
教
頭
は
、
学
校
で
の
健
康

診
断
（
学
校
健
診
）
に
つ
い
て
、

「
疾
病
の
疑
い
が
あ
る
か
ど
う
か

を
診
断
す
る
も
の
で
は
な
く
、
健

康
の
保
持
増
進
の
た
め
の
健
康
状

態
の
把
握
が
目
的
で
あ
る
」
と
し

た
上
で
、「
学
校
健
診
は
、
児
童

生
徒
に
と
っ
て
自
ら
の
健
康
状
態

や
か
ら
だ
の
成
長
を
実
感
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
命
の
大
切
さ
や
健

康
で
あ
る
た
め
に
何
が
必
要
か
を

大
会
長
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
司
会
・

千
哲
三
大
会
長
、
山
上
孝
司
北
陸

予
防
医
学
協
会
理
事
）
の
冒
頭
、

千
大
会
長
は
、「
健
康
教
育
の
中

で
も
、
小
児
期
か
ら
の
健
康
教
育

は
特
に
重
要
と
考
え
て
い
る
。
こ

れ
に
よ
り
、
健
康
な
生
活
を
維
持

す
る
た
め
の
習
慣
が
身
に
つ
き
、

健
康
で
あ
る
こ
と
を
強
制
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
自
ら
の
意
思
で
求
め

て
い
く
時
代
が
つ
く
ら
れ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
る
」

と
述
べ
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

最
初
に
岐
阜
薬
科
大
学

の
勝
野
眞
吾
学
長
が
、

健
康
教
育
学
を
専
門
と

す
る
立
場
か
ら
「
学
齢

期
か
ら
の
健
康
教
育
」

と
題
し
て
講
演
し
た
。

勝
野
学
長
は
、
１
９

９
０
年
代
の
は
じ
め
に

Ｃ
Ｄ
Ｃ
（
米
国
疾
病
予

防
管
理
セ
ン
タ
ー
）
が

示
し
た
青
少
年
の
６
つ

の
危
険
行
動
（
①
故
意

ま
た
は
不
慮
の
事
故
に

関
わ
る
行
動
②
喫
煙
③

飲
酒
お
よ
び
薬
物
乱
用

④
危
険
な
性
行
動
⑤
不

健
康
な
食
行
動
⑥
運
動

不
足
）
を
紹
介
し
、
そ

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会

で
あ
る
」
と
述
べ
、
学
校
健
診
が

学
習
の
場
で
あ
り
、
生
活
習
慣
を

見
直
す
健
康
教
育
の
場
で
あ
る
こ

と
を
強
調
し
た
。

そ
し
て
、「
児
童
生
徒
が
生
涯

に
わ
た
り
、
自
ら
の
健
康
状
態
に

関
心
を
持
ち
、
積
極
的
に
健
康
管

理
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
早
い
時
期
か
ら
発
達
段

階
に
応
じ
た
必
要
な
知
識
と
実
践

力
を
育
成
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
あ
る
」
と
説
い
た
。

続
い
て
、
文
部
科
学
省
ス
ポ
ー

ツ
・
青
少
年
局

学
校
健
康
教
育

課
の
森
良
一
教

科
調
査
官
が
、

学
校
保
健
に
関

す
る
調
査
研
究

に
携
わ
っ
て
い

る
立
場
か
ら
、

「
生
涯
を
通
じ

て
自
ら
の
健
康

を
適
切
に
管
理

し
、
改
善
し
て

い
く
資
質
や
能

力
を
育
成
す
る

健
康
教
育
の
推

進
」
と
題
し
て

講
演
し
た
。

森
教
科
調
査

官
は
、
健
康
教
育
の
法
的
根
拠

で
あ
る
教
育
基
本
法
に
触
れ
て
、

「
学
習
指
導
要
領
の
理
念
の
基
と

な
る
『
生
き
る
力
』
に
つ
い
て
、

そ
の
第
２
条
で
、『
幅
広
い
知
識

と
教
養
を
身
に
つ
け
、
真
理
を

求
め
る
態
度
を
養
い
、
豊
か
な
情

操
と
道
徳
心
を
培
う
と
共
に
、
健

や
か
な
身
体
を
養
う
こ
と
』
と
し

て
お
り
、
知
、
徳
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
で

『
生
き
る
力
』
を
育

ん
で
い
く
こ
と
が

明
確
に
規
定
さ
れ

て
い
る
」
と
説
明

し
た
。

さ
ら
に
、
健
康
教

育
、
保
健
教
育
に
か
か
わ
る
中
核

的
な
内
容
が
保
健
学
習
で
あ
る
と

し
て
、「
保
健
学
習
は
、
生
涯
を

通
じ
て
自
ら
の
健
康
を
適
切
に
管

理
し
、
改
善
し
て
い
く
資
質
や
能

力
の
育
成
を
目
指
し
て
行
わ
れ
て

お
り
、
こ
れ
を
系
統
的
に
小
学
校

か
ら
高
等
学
校
に
積
み
重
ね
て
い

く
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
」

と
述
べ
て
、
そ
の
取
り
組
み
の
詳

細
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

最
後
に
、
日
本
医
師
会
の
道
永

麻
里
常
任
理
事
が
、
医
師
会
で
、

学
校
保
健
や
産
業
保
健
、
が
ん
対

策
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
る
立
場
か

ら
「
地
域
保
健
に
お
け
る
医
師
会

の
役
割
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

道
長
常
任
理
事
は
、「
生
活
習

慣
病
の
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防

は
、
健
康
教
育
に
よ
っ
て
実
現
可

能
で
あ
る
。
日
本
医
師
会
で
は
、

子
ど
も
の
頃
の
健
康
教
育
が
生
涯

保
健
の
基
盤
に
な
る
と
考
え
、
取

り
組
ん
で
い
る
」
と
述
べ
た
。

ま
た
、
学
校
健
診
で
は
事
後
措

置
が
極
め
て
重
要
と
い
う
認
識
を

示
し
、
そ
の
上
で
、
健
康
日
本
21

（
第
２
次
）
で
の
「
次
世
代
の
健

康
」
の
目
標
設
定
に
つ
い
て
「
健

康
診
断
、
事
後
措
置
、
健
康
教
育

と
い
っ
た
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を

順
調
に
回
し
て
い
く
こ
と
で
、
生

涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
が
推
進

さ
れ
て
い
く
こ
と
に
な
る
」
と
解

説
し
た
。

最
後
に
、
道
永
常
任
理
事
は
、

「
地
域
保
健
の
中
で
生
涯
保
健
を

を
捉
え
、
推
進
す
る
」「
地
域
の

中
で
の
地
域
学
校
保
健
、
地
域
学

校
安
全
の
推
進
」
な
ど
、
日
本

医
師
会
か
ら
の
提
言
を
紹
介
し
、

「
家
庭
と
地
域
と
の
連
携
な
ど
横

の
つ
な
が
り
が
広
が
る
よ
う
、
医

師
会
が
中
心
と
な
っ
て
働
き
か
け

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
た
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に

は
、
そ
の
原
因
と
な
る
食

習
慣
や
運
動
習
慣
な
ど
の

改
善
が
必
要
で
あ
る
。
し

か
し
、
一
度
身
に
つ
い
た

生
活
習
慣
を
大
人
に
な
っ

て
か
ら
改
め
る
こ
と
は
容

易
な
こ
と
で
は
な
い
。
こ

の
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
健
康
日
本
21
（
第
２
次
）

で
は
、
学
校
で
の
健
康
教
育
の
一
層
の
充
実
を
図
る
こ

と
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
健
や
か
な
生
活
習
慣
を
身
に

つ
け
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
基
盤
を
固
め
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
。こ
う
し
た
中
、１
月
25
日
、26
日
の
両
日
、

宮
城
・
仙
台
市
で
開
催
さ
れ
た
日
本
総
合
健
診
医
学
会

第
41
回
大
会
（
大
会
長
・
千
哲
三
進
興
会
理
事
長
）
で

は
、「
健
康
増
進
の
確
立
へ
―
健
康
教
育
と
総
合
健
診
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
多
数
の
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

が
行
わ
れ
た
。
今
月
は
、
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
行

わ
れ
た
大
会
長
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
概
要
を
紹
介
す
る
。 小

児
期
か
ら
の
教
育
で

生
涯
に
わ
た
る
健
康
習
慣
の
確
立
を

〈1面〉●　日本総合健診医学会第41回大会より
　　　　　健康教育と総合健診          　

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　予防医学事業のこれまでとこれから　第8回
　　　●話題　第237回学校保健セミナー

思春期特発性側弯症　治療と今後の展望
　　　●連載  健康づくり・健康増進を支援するページ
　　　　　働くシニア！ 応援シリーズ　第10回 ：保健師／
             　管理栄養士／健康運動指導士のコラム

〈4面〉●腎臓検診、心臓検診の打ち合わせ会開く
　　　●予防医学技術の向上を目指して

第47回予防医学技術研究会議
　　　●検査研究センター棟が完成　竣工式を行う－本会
　　　●ドクターミーティング、ナースミーティング－本会
　　　●本会年報2013年版ができました

今月の主な紙面

3月21日に完成した本会の検査研究センター【4面に関連記事】
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思
春
期
の
学
童
の
50
人
に
１
人
が
か
か
る
と
さ
れ
、
進

行
す
る
と
装
具
療
法
や
手
術
が
必
要
と
な
る
思
春
期
特

発
性
側
弯
症
。
整
容
上
の
観
点
か
ら
も
患
者
の
負
担
の

大
き
い
疾
患
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
早
期
の
発
見
、
治
療

が
重
要
だ
。
一
方
、
近
年
、
そ
の
原
因
に
関
す
る
解
明

が
進
み
、
新
た
な
治
療
法
の
開
発
や
予
防
に
向
け
た
研

究
が
始
ま
っ
て
い
る
。
２
月
12
日
に
行
わ
れ
た
第
２
３

７
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
慶
應
義
塾
大
学
医
学

部
の
渡
辺
航
太
講
師
（
写
真
）
が
「
思
春
期
特
発
性
側

弯
症
の
発
生
要
因
は
何
か
」
と
題
し
て
講
演
し
た
。

思
春
期
特
発
性
側
弯
症

治
療
と
今
後
の
展
望

思
春
期
特
発
性
側
弯
症

治
療
と
今
後
の
展
望

第
２
３
７
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

働
く
シ
二
ア
！
応
援
シ
リ
ー
ズ

応
援
シ
リ
ー
ズ

健
康
づ
く
り・健
康
増
進
を
支
援
す
る
ペ
ー
ジ

10

働
く
シ
二
ア
！

24742013 4 1525 4742013 4 15253
人
は
皆
、
同
じ
こ
と
を
考
え
る

も
の
で
あ
る
。

社
会
情
勢
は
間
違
い
な
く
予
防

医
学
に
傾
き
、
国
も

力
を
入
れ
始
め
た
。

時
の
流
れ
は
ま
さ
に

予
防
医
学
に
向
い
て

き
た
。

学
校
健
診
、
職
域

健
診
、
地
域
健
診
な

ど
、
国
の
後
押
し
も
あ
っ
て
対
策

型
の
健
診
は
拡
大
し
、
わ
れ
わ
れ

予
防
医
学
協
会
は
い
よ
い
よ
忙
し

く
な
っ
て
き
た
。

と
こ
ろ
が
そ
う
思
っ
た
の
は
わ

れ
わ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
。
そ
の

代
表
格
は
全
国
厚
生
農
業
協
同
組

合
連
合
会
（
全
厚
連
）
で
あ
ろ
う
。

も
と
も
と
全
国
に
大
き
な
組
織
を

持
つ
農
業
協
同
組
合
（
農
協
）。

第
２
次
世
界
大
戦
が
終
わ
り
、

Ｇ
Ｈ
Ｑ
（
連
合
国
軍
総
司
令
部
）

の
指
示
で
農
地
改
革
お
よ
び
農
業

会
が
解
散
し
、
農
業
協
同
組
合
法

公
布
で
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
。

全
国
の
国
民
が
そ
う
で
あ
っ
た

が
、
農
村
の
生
活
は
特
に
悲
惨
そ

の
も
の
だ
っ
た
。
そ
こ
で
農
民
の

健
康
を
専
門
に
考
え
、
指
導
す
る

全
厚
連
が
全
国
に
網
を
張
っ
て
、

病
院
を
作
り
、
農
民
の
健
康
管
理

に
取
り
組
ん
で
き
た
。

そ
の
中
心
と
な
っ
た
の
が
長
野

県
の
佐
久
総
合
病
院
で
あ
る
。
院

長
の
若
月
俊
一
先
生
は
、
農
村
医

学
の
総
帥
と
し
て
、
わ
が
国
だ
け

で
な
く
世
界
の
若
月
と
し
て
有
名

で
、
わ
れ
ら
が
国
井
長
次
郎
さ
ん

も
親
交
が
あ
っ
た
。

若
月
先
生
は
、
健
診
の
法
制
化

以
前
か
ら
「
予
防
は
治
療
に
勝

る
」
と
言
っ
て
、
率
先
し
て
村
の

健
診
を
始
め
て
い
た
。

従
っ
て
、
予
防
医
学
の
時
代
を

迎
え
て
い
ち
早
く
名

乗
り
を
上
げ
、
全
国

展
開
を
始
め
た
の
で

あ
る
。

◆
◆
◆

次
に
、
亡
国
病
と

言
わ
れ
た
結
核
撲
滅

の
た
め
に
生
ま
れ
た

結
核
予
防
会
は
、
全

国
に
組
織
を
広
げ
、

結
核
検
診
を
一
手
に

受
け
て
実
施
し
て
き

対
、
ま
た
は
「
邪
魔
石
」
が
飛

ん
で
き
た
。
そ
の
時
、
国
井
長
次

郎
さ
ん
は
く
じ
け
な
か
っ
た
。

む
し
ろ
そ
れ
が
闘
争
心
を
か
き

立
て
、
行
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な

っ
た
と
も
思
わ
れ
る
。

そ
の
思
い
の
中
に
「
予
防
医
学

は
『
大
義
』
で
あ
る
」
と
の
信
念

が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
（
本
紙
第

４
７
１
号
）。

こ
の
信
念
こ
そ
が
、
今
日
の
予

防
医
学
発
展
の
柱
と
な
っ
た
の
で

あ
る
。

ま
た
、
最
大
の
苦
労
は
財
政
、

お
金
で
あ
る
。

今
日
、何
か
や
ろ
う
と
す
る
と
、

「
お
金
は
大
丈
夫
か
？　

儲
か
ら

な
い
こ
と
は
す
る
な
！
」
の
一
言

で
終
わ
る
。

し
か
し
、
や
ろ
う
と
す
る
こ
と

が
正
し
い
方
向
を
向
き
、
人
々
の

幸
せ
に
貢
献
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば

必
ず
お
金
は
つ
い
て
く
る
。

こ
れ
も
国
井
さ
ん
の
信
念
で
あ

っ
た
。

私
も
そ
う
学
び
、
そ
う
信
じ
て

き
た
。
間
違
い
は
な
か
っ
た
と
今

で
も
思
っ
て
い
る
。

◆
◆
◆

さ
て
、
時
代
は
大
き
く
予
防
医

学
に
味
方
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

戦
後
の
苦
難
の
時
代
か
ら
よ
う

や
く
抜
け
出
て
、
や
が
て
バ
ブ
ル

経
済
に
。
人
々
の
暮
ら
し
は
少
し

ず
つ
豊
か
さ
を
実
感
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
。
心
に
も
ゆ
と
り

が
生
ま
れ
て
き
た
。

そ
れ
ま
で
は
そ
の
日
を
ど
う
や

り
く
り
す
れ
ば
い
い
か
に
追
わ
れ

て
い
た
が
、
ど
う
生
き
る
か
を
考

た
。
ご
存
知
の
通
り
、
見
事
に
成

果
を
上
げ
、
結
核
は
急
速
に
減
少

し
た
。

そ
れ
は
望
ま
し
い
こ
と
だ
が
、

結
核
予
防
会
と
し
て
は
死
活
問

題
。
そ
の
時
、
新
し
い
健
診
事
業

が
始
ま
っ
た
の
で
食
い
つ
か
な
い

は
ず
は
な
い
。
し
か
も
全
国
を
網

羅
し
て
い
る
団
体
で
あ
る
。
指
令

は
全
国
に
飛
ん
だ
。

そ
の
点
、
残
念
な
が
ら
、
わ
れ

わ
れ
予
防
医
学
協
会
の
全
国
組
織

に
は
欠
け
て
い
る
道
県
が
あ
る
。

そ
の
後
、
対
が
ん
協
会
も
含
め
て

わ
れ
わ
れ
予
防
医
学
協
会
と
３
団

体
が
合
同
す
る
県
が
出
て
き
た
。

◆
◆
◆

全
国
的
な
組
織
と
い
う
と
、
日

本
赤
十
字
社
、済
生
会
が
あ
る
が
、

い
ず
れ
も
病
院
中
心
で
予
防
医
学

に
は
関
心
が
薄
い
。

そ
れ
よ
り
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

団
体
は
、
全
国
労
働
衛
生
団
体
連

合
会
（
全
衛
連
）
で
あ
る
。

こ
の
団
体
は
当
時
の
労
働
省
の

肝
い
り
で
、
中
央
労
働
災
害
防
止

協
会
の
指
導
の
下
、
１
９
６
９

（
昭
和
44
）年
、
全
国
の
健
診
機
関

に
参
加
を
呼
び
か
け
て
作
ら
れ
、

企
業
や
事
業
所
に
働
く
労
働
者
の

健
康
管
理
を
手
が
け
て
き
た
。

現
在
、
わ
れ
わ
れ
の
予
防
医
学

協
会
の
支
部
の
中
で
、
東
京
、
神

奈
川
を
は
じ
め
多
く
の
支
部
が
会

員
と
し
て
名
を
連
ね
て
い
る
。

全
国
的
な
組
織
を
持
つ
団
体
を

あ
げ
た
が
、
地
方
に
行
く
と
自
治

体
が
独
自
の
健
診
施
設
を
持
っ
て

事
業
を
展
開
す
る
と
こ
ろ
も
出
て

き
た
。

他
に
も
、
公
私
立
の
病
院
が
健

診
を
始
め
た
。

健
診
対
象
は
全
国
民
で
あ
る
か

ら
、
厚
生
省
（
当
時
）
と
し
て
は

多
く
の
医
療
機
関
に
参
加
し
て
も

ら
い
、
受
診
率
を
高
め
て
欲
し
い

と
考
え
た
。

健
診
機
関
が
行
う
集
団
健
診
の

他
に
、
個
別
健
診
も
認
め
ら
れ

た
。
そ
の
際
の
料
金
は
少
し
高
め

に
設
定
さ
れ
た
。
診
療
所
に
は
き

ち
ん
と
し
た
健
診
体
制
が
な
い
の

で
手
間
暇
か
か
る
か
ら
、
と
い
う

こ
と
で
あ
ろ
う
。

こ
の
料
金
問
題
は
そ
の
後
、
ち

と
や
や
こ
し
い
こ
と
に
な
る
の
で

あ
る
。

◆
◆
◆

資
本
主
義
の
世
界
だ
か
ら
競
争

の
原
理
が
働
く
の
は
当
然
だ
が
、

医
療
機
関
が
行
う
場
合
、
し
ば
し

ば
料
金
を
下
げ
て
く
る
。

曰
く
、「
健
診
で
は
儲
か
ら
な

く
て
い
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
患
者

が
増
え
れ
ば
い
い
の

だ
か
ら
」

次
第
に
世
の
中
の

景
気
が
悪
く
な
っ
て

く
る
と
、
入
札
制
が

始
ま
っ
た
。
健
診
機

関
と
し
て
は
厳
し
い

環
境
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
。

い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら
は
内
容
で

勝
負
す
る
こ
と
に
な
る
。

人
に
評
価
さ
れ
る
健
診
と
は
何

か
、
予
防
医
学
の
本
質
が
問
わ
れ

る
こ
と
に
な
る
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）
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ば
こ
代
が
節
約
で
き
る
、
喫
煙

場
所
を
探
さ
な
く
て
も
よ
く
な

る
な
ど
、
た
ば
こ
に
し
ば
ら
れ

な
い
生
活
に
な
り
ま
す
。

「
家
で
は
ほ
と
ん
ど
吸
っ
て
な

い
し
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て

み
よ
う
か
な
」
と
の
こ
と
で
し

た
の
で
、
ま
ず
は
「
た
ば
こ
を

少
し
休
ん
で
み
る
」
く
ら
い
の

軽
い
気
持
ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
よ
う
励
ま
し
、
栄
養
相
談
へ

送
り
出
し
ま
し
た
。

心
が
け
て
い
て
も
、
た
ば
こ
の

せ
い
で
台
な
し
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

禁
煙
す
る
と
、
か
ら
だ
に
は

す
ぐ
に
効
果
が
現
わ
れ
始
め
ま

す
。
20
分
後
に
は
、
脈
拍
や
血

圧
が
下
が
り
、
24
時
間
後
に
は

心
機
能
・
肺
機
能
が
改
善
し
、

１
年
後
に
は
心
疾
患
の
リ
ス
ク

が
半
減
し
ま
す
。
禁
煙
は
い
つ

か
ら
始
め
て
も
遅
い
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
た

ニ
コ
チ
ン
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
以

上
に
依
存
性
が
強
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
や
め
た

い
の
に
や
め
ら
れ
な
い
人
は
ニ

コ
チ
ン
依
存
の
状
態
に
な
っ
て

お
り
、
き
ち
ん
と
対
処
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
外
来
で

は
喫
煙
者
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
」
と
い
う
病
名
で
、
条
件
を

満
た
せ
ば
保
険
適
応
で
禁
煙
治

療
を
行
え
ま
す
。

◆
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
が
！

た
ば
こ
は
「
毒
の
缶
詰
」
と

も
呼
ば
れ
、
煙
に
は
た
く
さ
ん

の
有
害
物
質
や
発
が
ん
性
物
質
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
だ
け

で
な
く
、
動
脈
硬
化
を
促
進
し

て
高
血
圧
や
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
血
流
が
悪
く
な
る
こ
と

で
歯
周
病
に
な
っ
た
り
、
健
康

な
肌
や
髪
の
毛
を
保
つ
栄
養
が

不
足
し
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

せ
っ
か
く
健
康
的
な
生
活
を

少
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。　

  

低
タ
ー
ル
た
ば
こ
は
、
依
存

性
の
あ
る
ニ
コ
チ
ン
の
含
有
量

も
低
い
た
め
、
喫
煙
者
は
無
意

識
に
根
元
ま
で
吸
っ
た
り
、
深

く
吸
い
込
ん
だ
り
と
、
吸
い
方

を
工
夫
し
て
離
脱
症
状
を
起
こ

さ
な
い
だ
け
の
ニ
コ
チ
ン
量
を

摂
取
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
低
タ
ー
ル
の
た
ば
こ
は

必
ず
し
も
害
の
低
減
に
は
結
び

つ
き
ま
せ
ん
。
本
数
を
減
ら
す

節
煙
も
同
様
で
す
。

◆
意
志
の
力
で
や
め
ら
れ
る
？

「
意
志
が
弱
く
て
、
ま
だ
禁
煙

の
決
心
は
で
き
な
く
て
」
と
御

園
さ
ん
。

意
志
が
弱
く
て
禁
煙
で
き
な

い
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
も
い

ま
す
が
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る

御
園
さ
ん
の
健
診
結
果
は
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低

め
だ
っ
た
こ
と
以
外
、
特
に
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
年
齢
的
に
も
、
自
然
と
健
康

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
よ
。
食
事
は
野
菜

中
心
だ
し
、
毎
日
ラ
ジ
オ
体

操
だ
っ
て
し
て
る
ん
だ
。
昔

に
比
べ
た
ら
健
康
的

な
生
活
を
し
て
ま
す
よ
」

と
御
園
さ
ん
。

テ
レ
ビ
で
「
か
ら
だ

に
い
い
」
と
言
わ
れ
る

食
品
を
摂
っ
た
り
、
雑

誌
の
健
康
特
集
を
読
ん
だ
り
し

て
、
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。「
健
康
で
い
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
や
そ
の
た
め

に
い
ろ
い
ろ
と
実
行
す
る
こ
と

は
、
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

何
か
お
伝
え
で
き
る
こ
と
は
な

い
か
と
問
診
票
を
見
る
と
、
喫

煙
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

「
健
康
に
い
ろ
い
ろ
気
を
つ
け

て
い
る
よ
う
で
す
が
、
た
ば

こ
に
関
し
て
は
い
か
が
で
す

か
」
と
切
り
出
す
と
、「
軽

い
た
ば
こ
に
変
え
た
し
、
本

数
も
減
ら
し
た
ん
だ
よ
」
と

自
慢
げ
で
す
。

◆
軽
い
た
ば
こ
の
誤
解

「
マ
イ
ル
ド
」
や
「
ラ
イ
ト
」

と
低
タ
ー
ル
を
う
た
っ
た
た

ば
こ
も
あ
り
ま
す
が
、
害
が

た
（
イ
ラ
ス
ト
）。

御
園
さ
ん
の
体
操
中
の
動
き

を
見
る
と
、
上
半
身
の
重
さ
が

腰
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

し
た
。こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
、

上
半
身
の
重
さ
を
か
け
る
こ
と

な
く
腰
を
動
か
し
、
ほ
ぐ
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
前
に
行
う
の
は

も
ち
ろ
ん
、
仕
事
の
合
間
や
、

お
風
呂
上
り
な
ど
、
や
り
や
す

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
行
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。

御
園
さ
ん
は
、「
こ
れ
気
持

ち
い
い
ね
。
気
づ
い
た
ら
や
る

よ
う
に
す
る
よ
」
と
気
に
入
っ

た
様
子
で
し
た
。

く
曲
げ
て
行
っ
た
り
、
音
楽
に

合
わ
せ
過
ぎ
ず
に
自
分
な
り
の

ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
呼
吸
を
忘
れ
ず
に

動
作
に
集
中
す
る
あ
ま
り
呼

吸
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
呼
吸
し

ま
し
ょ
う
。

無
理
な
動
き
を
し
て
い
な
い

か
を
確
認
す
る
た
め
、
御
園
さ

ん
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

た
と
こ
ろ
、「
上
体
を
前
後
に

倒
す
」「
体
側
を
伸
ば
す
」「
腰

を
ひ
ね
る
」
時
に
、
力
ま
か
せ

に
動
い
て
い
る
点
が
気
に
な
り

ま
し
た
。

力
ま
か
せ
の
動
作
に
よ
っ

て
、
腰
周
辺
の
筋
肉
に

負
担
が
か
か
り
、
腰
を

痛
め
る
危
険
性
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
と
、「
脇

腹
が
つ
り
そ
う
な
感
じ

や
腰
が
痛
い
時
が
あ
っ

た
け
ど
、
そ
れ
が
原
因

か
も
し
れ
な
い
な
…
」

と
、
思
い
あ
た
る
節
が

あ
る
よ
う
で
す
。

筋
肉
へ
の
負
担
は
動

き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
軽
減
し
ま

す
。
腰
周
り
が
動
き
や

す
く
な
る
よ
う
に
、
御

園
さ
ん
の
動
き
に
く
い

腰
周
り
を
ほ
ぐ
す
ス
ト

レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
し

ラ
ジ
オ
体
操
は
話
題
に
な
っ

て
お
り
、
書
籍
な
ど
も
出
て
い

ま
す
。
始
め
て
か
ら
の
か
ら

だ
の
変
化
な
ど
を
聞
い
て
み
る

と
、「
か
ら
だ
が
硬
い
か
ら
、

手
本
の
よ
う
に
は
動
け
な
い
ん

だ
よ
。
大
き
く
動
く
よ
う
に
意

識
し
て
い
る
け
ど
ね
」
と
言
い

ま
す
。

◆
ラ
ジ
オ
体
操
と
は

ラ
ジ
オ
体
操
は
、「
国
民
保

健
体
操
」
と
し
て
始
ま
り
、
約

80
年
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
。
①

老
若
男
女
問
わ
ず
②
誰
で
も
簡

単
に
③
ど
こ
で
も
で
き
る
―
が

コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
は
、
軽
快

な
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
全
身
の
筋

肉
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
動
か
す
こ

と
が
目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
連
の
体
操
は
約
３
分
。
13

の
動
作
か
ら
構
成
さ
れ
、
股
間

節
、
膝
関
節
、
肩
関
節
、
腰
部

な
ど
の
主
要
な
関
節
を
し
っ
か

り
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

強
度
の
強
い
ジ
ャ
ン
プ
運
動
を

後
半
に
行
う
な
ど
、
体
操
の
順

番
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、ラ
ジ
オ
体
操
第
２
は
、

筋
力
の
強
化
を
目
的
と
し
、
難

易
度
が
上
が
る
た
め
、
は
じ
め

の
う
ち
は
第
１
を
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
際
の
注

意
点ラ

ジ
オ
体
操
を
行
う
際
の
注

意
点
は
２
つ
で
す
。

①
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く

で
き
る
範
囲
で

筋
肉
に
柔
軟
性
と
筋
力
が
あ

る
こ
と
で
完
成
形
の
動
き
に
近

づ
き
ま
す
。
始
め
た
ば
か
り
で

動
き
に
慣
れ
て
い
な
い
人
や
、

御
園
さ
ん
の
よ
う
に
か
ら
だ
が

硬
い
と
感
じ
る
人
は
、
膝
を
軽

御
園
さ
ん
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
低
め
で
す
が
、

運
動
を
行
う
こ
と
で
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。

い
つ
頃
か
ら
ラ
ジ
オ

体
操
を
始
め
た
の
か
聞

い
て
み
る
と
、「
半
年

く
ら
い
前
か
ら
か
な
。

テ
レ
ビ
で
か
ら
だ
に
い
い
と
言

っ
て
た
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

「
食
事
は
自
分
な
り
に
考
え
て

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
い
る
よ
。
脂

っ
こ
い
物
を
控
え
て
魚
や
野
菜

中
心
で
す
」
と
御
園
さ
ん
。
詳

し
く
聞
く
と
「
健
康
オ
タ
ク
だ

か
ら
野
菜
は
努
力
し
て
毎
日
３

５
０
㌘
以
上
、
１
日
30
品
目
し

っ
か
り
摂
っ
て
い
る
よ
！
」
と

日
頃
の
食
事
内
容
を
話
し
始
め

ま
し
た
。

◆
か
ら
だ
に
い
い
物
ば
か
り
だ

け
ど
…

御
園
さ
ん
の
朝
食
は
毎
日
同

じ
で
、
五
穀
米
、
納
豆
、手
作
り

ジ
ュ
ー
ス
、そ
の
他
に
ト
マ
ト
、

タ
マ
ネ
ギ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
酢
な

ど
テ
レ
ビ
の
健
康
番
組
で
話
題

に
な
っ
た
食
品
ば
か
り
で
す
。

手
作
り
ジ
ュ
ー
ス
は
、
豆
乳
、

き
な
粉
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
黒
ご

ま
、
ナ
ッ
ツ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

オ
リ
ー
ブ
油
、
ハ
チ
ミ
ツ
、
粉

末
青
汁
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た

物
で
す
。

昼
食
は

社
員
食
堂

で
定
食
を

夕
食
は
家

で
１
日
の

目
標
摂
取
量
３
５
０
㌘
の
旬
の

野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
。

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
嫌
だ
ね
。

旬
の
野
菜
を
食
べ
て
い
れ
ば
栄

養
は
ち
ゃ
ん
と
摂
れ
る
か
ら
」

と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
野
菜

で
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

主
菜
を
食
べ
な
い
日
が
多
い
よ

う
で
す
。

◆
満
腹
だ
け
ど
低
栄
養
？

こ
う
い
う
食
生
活
で
は
低
栄

養
も
心
配
で
す
。「
野
菜
さ
え

食
べ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
」
と
勘

違
い
し
て
い
ま
せ
ん
か
？　

主

菜
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、
不

足
す
る
と
老
化
を
早
め
る
だ
け

で
な
く
体
力
や
免
疫
力
の
低
下

な
ど
を
招
き
ま
す
。
ま
だ
先
の

話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
上

が
り
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
筋
肉
や
血
管
な
ど
か
ら
だ

の
あ
ら
ゆ
る
細
胞
を
丈
夫
に
保

つ
た
め
に
も
、
今
の
う
ち
か
ら

偏
食
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

◆
あ
れ
も
こ
れ
も
と
大
変
そ
う

さ
ら
に
御
園
さ
ん
は
、
ス
ト

レ
ス
対
策
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
役

立
つ
と
聞
き
「
寝
る
前
に
牛
乳

を
飲
む
と
吸
収
が
い
い
ら
し
い

か
ら
コ
ッ
プ
２
杯
飲
ん
で
い
る

よ
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

「
か
ら
だ
に

い
い
」
と
言

わ
れ
れ
ば
ど

ん
ど
ん
取
り

入
れ
、
そ
の
結
果
、
品
目
数
は

増
え
る
も
の
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

は
後
回
し
。

ま
た
、
30
品
目
を
摂
ら
な
く

て
は
、
と
い
う
義
務
感
も
あ
る

よ
う
で
「
３
食
で
摂
り
き
れ
な

い
時
は
、
寝
る
前
に
も
野
菜
を

摂
る
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
大

変
だ
よ
」
と
話
し
ま
す
。

◆
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
が
基
本

で
き
る
だ
け
多
く
の
食
品
を

食
べ
る
こ
と
で
自
然
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
る
と

い
う
考
え
を
基
に
、
１
９
８
５

年
に
当
時
の
厚
生
省
が
作
成
し

た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食

生
活
指
針
」
の
一
つ
が
「
１
日

30
食
品
（
品
目
）
を
目
標
に
」

で
す
。

と
こ
ろ
が
「
30
食
品
」
と
い

う
数
字
に
と
ら
わ
れ
て
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う
な
ど
誤
解
を
招

い
た
こ
と
も
あ
り
、
２
０
０
０

年
に
示
さ
れ
た
新
し
い
食
生
活

指
針
で
は
「
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
基
本
に
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

を
」「
多
様
な
食
品
を

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
内
容
に
変

わ
っ
て
い
ま
す
。

御
園
さ
ん
に
「
大
切

な
の
は
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
揃
え
、
い
ろ
い

ろ
な
食
品
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
」
と
伝
え
る

と「
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
」

と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

１
日
に
摂
り
た
い
適
量

は
05
年
厚
生
労
働
省
・

農
林
水
産
省
が
作
成
し

た
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
」
を
基
に
説
明
し

ま
し
た
。

御
園
さ
ん
は
、「
今

後
に
役
立
て
た
い
」
と

食
事
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
多
数
持
っ
て
行
き
ま

し
た
。

予
防
医
学
も
競
争
の
時
代
に

ワン ツー スリー

ワン ツー スリー

「予防は治療に勝る」の考えで、いち早く健診を
始めた佐久総合病院の若月俊一先生

、

プロフィール

節目健診で相談に来た御園さん（仮名）。健診結果には
特に大きな異常はありません。普段から健康管理に興味
を持っており、テレビや雑誌の情報を元に、自分なりにか
らだにいいと言われてることをいろいろ実践しているよう
です。

 「健康にいいことは自分でやっているので
今さら健康相談なんて…」という感じだった
御園さん。しかし、相談を終えて帰る時に

は、「ラジオ体操も、きちんと教えてもらうと違うもんだ
ね。たばこと食事の話も参考にするよ」と、笑顔でした。
 「これからは、正しい方法で健康管理していってくれると
いいな」と思いながら見送りました。（穴原）

相
終
談
え
を
て

ポイント

たんぱく質も一緒に
しゃぶしゃぶの
太巻き野菜

ミニアスパラガスの長さに合
わせ、野菜を細切りにする。
野菜の束を軸に豚肉を斜め
に巻き、つまようじでとめる

湯をはったフライパンに 1を入
れてゆでる

食べやすい長さに切り、ポン
酢で食べる

1.

2.

3.

☆たんぱく質を多く含む肉を野菜と一緒に一口で摂れる
☆水菜で野菜類からもカルシウムを摂取
☆さらに野菜を摂りたい時はポン酢にダイコンおろしを加えると◎

瀬戸口恵子
本会健康増進部
健康運動指導士

石元三千代
本会健康増進部
管理栄養士

穴原静絵
本会健康増進部
保健師

御園さん
55歳、男性

その健康情報
大丈夫？
その健康情報
大丈夫？

予防医学事業の

小山和作　日本赤十字社熊本健康管理センター名誉所長

これまで
これから

予防医学事業の

小山和作　

これまで
これから

8日本赤十字社
熊本健康管理センター名誉所長

図1 図2

脊
柱
側
弯
症
と
は
？

脊
柱
側
弯
症
（
側
弯
症
）
は
、

本
来
真
っ
す
ぐ
で
あ
る
は
ず
の
背

骨
が
横
に
曲
が
り
、
椎
体
が
回
旋

し
て
３
次
元
的
に
ね
じ
れ
る
疾
患

で
あ
る
。

渡
辺
航
太
講
師
は
、「
側
弯
症

の
多
く
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
腰

痛
な
ど
の
原
因
で
生
じ
る
側
弯
変

形
で
は
な
く
、
原
因
が
特
定
で
き

な
い
特
発
性
側
弯
症
で
あ
る
」
と

説
く
。

特
発
性
側
弯
症
は
、
背
骨
が
曲

が
り
始
め
た
年
齢
に
応
じ
て
３
つ

に
分
類
さ
れ
る
。
こ
の
う
ち
最
も

頻
度
が
高
い
の
が
、
10
歳
以
降
に

発
症
す
る
思
春
期
特
発
性
側
弯
症

で
あ
る
。

「
思
春
期
特
発
性
側
弯
症
の
有
病

率
は
２
〜
３
％
で
あ
り
、
決
し
て

め
ず
ら
し
い
疾
患
で
は
な
い
」
と

渡
辺
講
師
は
強
調
し
、
男
女
比
で

は
女
子
に
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
を

指
摘
し
た
（
表
）。

自
覚
症
状
に
乏
し
い
側
弯
症
を

早
期
に
発
見
し
て
治
療
に
つ
な
げ

る
た
め
に
、
わ
が
国
で
は
学
校
検

診
と
し
て
モ
ア
レ
撮
影
や
視
触
診

が
実
施
さ
れ
て
い
る
。

視
触
診
で
は
、
前
屈
テ
ス
ト
で

肋
骨
隆
起
を
、
さ
ら
に
肩
の
高
さ

や
腰
の
く
び
れ
の
左
右
不
一
致
、

肩
甲
骨
の
隆
起
と
い
っ
た
体
幹
の

非
対
称
性
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

ま
た
、
診
断
の
確
定
や
経
過
観

察
に
は
Ｘ
線
検
査
が
行
わ
れ
る
。

脊
柱
側
弯
症
の
治
療　

側
弯
症
の
治
療
は
、
①
経
過
観

察
②
装
具
治
療
③
手
術
―
の
３
つ

に
分
け
ら
れ
る
。

14
歳
以
下
の
場
合
に
は
、
非

常
に
早
く
進
行
す
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
４
カ
月
に
１
回
、
15
歳
以

上
で
は
半
年
に
１
回
ぐ
ら
い
の
頻

度
で
経
過
を
診
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
。

そ
し
て
、
経
過
観
察
中
に
、
側

弯
の
程
度
を
示
す
Ｃ
ｏ
ｂ
ｂ
角
が

25
度
前
後
に
な
っ
た
場
合
に
は
装

具
治
療
を
開
始
す
る
。

渡
辺
講
師
は
「
装
具
治
療
は
唯

一
、
科
学
的
に
有
効
性
が
証
明
さ

れ
て
い
る
保
存
療
法
で
あ
る
」
と

説
き
、
次
の
よ
う
に
語
っ
た
。

「
装
具
は
、
入
浴
と
体
育
の
時
間

以
外
、
24
時
間
の
装
着
が
基
本
と

な
る
。
骨
が
し
っ
か
り
成
熟
し
、

そ
れ
以
上
、
変
形
が
進
ま
な
い
こ

と
が
確
認
さ
れ
る
ま

で
は
装
着
を
続
け
た

方
が
よ
い
」

ま
た
手
術
は
、
①

側
弯
の
変
形
進
行
②

精
神
、
整
容
上
の
問

題
③
肺
機
能
低
下
④

運
動
機
能
低
下
―
を

予
防
す
る
目
的
で
行

わ
れ
る
。

渡
辺
講
師
は
、「
手

術
の
適
応
は
Ｃ
ｏ
ｂ

ｂ
角
50
度
前
後
を
目

安
に
、
年
齢
や
骨
の

成
熟
度
、
進
行
の
確

率
な
ど
を
参
考
に
決

定
す
る
」
と
述
べ
、

具
体
的
な
手
術
の
方

法
を
紹
介
し
た
。

さ
ら
に
、「
側
弯

症
患
者
は
容
姿
な
ど

に
関
し
て
劣
等
感
を

抱
く
こ
と
が
少
な
く

な
い
。
そ
の
傾
向
は

重
度
に
な
る
に
つ
れ

て
顕
著
に
な
る
」
と
指
摘
。「
そ

う
し
た
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

も
治
療
の
目
的
の
一
つ
だ
」
と
語

っ
た
。脊

柱
側
弯
症
の
原
因　

思
春
期
特
発
性
側
弯
症
の
発
症

に
は
環
境
因
子
と
遺
伝
的
因
子
の

２
つ
が
関
与
す
る
。

こ
の
う
ち
、
遺
伝
的
因
子
に
関

し
て
は
２
０
１
１
年
に
、
慶
應
義

塾
大
学
医
学
部
と
理
化
学
研
究
所

の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
、「
Ｌ
Ｂ
Ｘ

１
」
と
い
う
原
因
遺
伝
子
を
発
見

し
た
。

「
こ
の
遺
伝
子
が
治
療
で
き
れ
ば

女
性
で
46
％
、
男
性
で
65
％
の
側

弯
症
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
渡
辺
講
師
は
強
調
す
る
。

一
方
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ

り
、
側
弯
症
の
原
因
の
13
〜
40
％

は
環
境
因
子
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
る
。

こ
う
し
た
中
、
思
春
期
特
発
性

側
弯
症
発
症
に
関
す
る
環
境
因
子

の
研
究
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ
の

研
究
は
、
学
校
検
診
で
「
側
弯
症

疑
い
」
と
さ
れ
た
女
子
中
学
生
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
生

活
環
境
や
家
族
歴
な
ど
を
詳
細
に

調
査
す
る
も
の
だ
。

渡
辺
講
師
は
、「
こ
れ
ら
の
研

究
結
果
を
基
に
、
環
境
因
子
、
遺

伝
子
情
報
を
含
め
た
発
症
お
よ
び

進
行
予
測
キ
ッ
ト
の
開
発
を
目
指

す
。
不
必
要
な
治
療
の
中
止
や
、

早
期
介
入
、
有
効
な
理
学
療
法
の

開
発
、
そ
し
て
最
終
的
に
は
創
薬

の
開
発
に
つ
な
げ
た
い
」
と
力
を

込
め
た
。

目線は正面を見る
ようにする

肩の高さが動かない
ようにする

足裏全体をしっかり
つけて立つ

表 思春期特発性側弯症の有病率

Cobb角 男女比 有病率（％）

> 10 1：1.4～2 2～3

> 20 1：5.4 0.3～0.5

> 30 1：7～8 0.1～0.3

> 40 1：10 < 0.1

足を肩幅に開き、前後、左右に腰を動かす。慣れてきたら
スムーズに円を描くように動かす。反対回しも同様に
※動きに慣れたら、足を腰幅に狭めて行う



［Ⅰ 学校保健］
心臓病検診「心臓病検診の実施成績」
浅井利夫（東京女子医科大学名誉教授）
腎臓病検診「腎臓病検診の実施成績」
村上睦美（日本医科大学名誉教授）
糖尿病検診「小児糖尿病検診の実施成
績」浦上達彦（日本大学医学部准教授）
脊柱側彎症検診「脊柱側彎症検診の実
施成績」南 昌平（聖隷佐倉市民病院名
誉院長）
小児生活習慣病予防健診　「小児生活習
慣病予防健診の実施成績」村田光範（東
京女子医科大学名誉教授）
貧血検査「貧血検査の実施成績」前田
美穂（日本医科大学教授）
寄生虫検査「寄生虫検査（学校保健分
野）の実施成績」本会検診検査部

［Ⅱ 地域・職域保健］
定期健康診断・基本健康診査「定期健康
診断の実施成績」須賀万智（東京慈恵
会医科大学准教授）／「胸部Ｘ線検査
の実施成績」金子昌弘（本会呼吸器科）
／「住民健診の実施成績」本会地域保

健部
特殊健康診断「特殊健康診断の実施成
績」三輪　一（本会総合健診部）
保健指導事業「保健指導の実施成績」
本会健康増進部
人間ドック「人間ドックの実施成績」三
輪　一（本会総合健診部）
超音波検査「超音波検査の実施成績」
本会検診検査部
クリニックの外来診療「クリニックの実
施成績」小野良樹（本会保健会館クリ
ニック）

［Ⅲ 母子保健］
妊婦甲状腺機能検査「妊婦甲状腺機能
検査の実施成績」百渓尚子（本会内分
泌科）
性感染症検査「東京地区におけるクラ
ミジア・トラコマチスおよび淋菌検査の
実施成績」北村邦夫（日本家族計画協
会家族計画研究センター所長）
新生児スクリーニング検査「新生児の
先天性代謝異常症のスクリーニング成
績」本会母子保健検査部／「先天性甲

状腺機能低下症（クレチン症）の新生児
スクリーニング実施成績」杉原茂孝（東
京女子医科大学教授）／「先天性副腎
過形成の新生児マス・スクリーニング実
施成績」鹿島田健一（東京医科歯科大
学大学院）／「新生児マス・スクリーニ
ングで発見されたフェニルケトン尿症
の長期追跡」大和田 操（本会代謝病研
究部）

［Ⅳ がん検診］
胃がん検診「胃がん検診の実施成績」
本会放射線部
肺がん検診「肺がん検診の実施成績」
金子昌弘（本会呼吸器科）
「東京から肺がんをなくす会」の検診
「『東京から肺がんをなくす会』の実施
成績」金子昌弘（本会呼吸器科）
大腸がん検診「大腸がん検診（便潜血
反応検査）の実施成績」本会検診検査
部
子宮がん検診「子宮がん検診（グリーン
ルーム）の実施成績」伊藤良彌（本会婦
人検診部）

東京産婦人科医会との協力による子宮
がん細胞診
「子宮がん細胞診の実施成績」長谷川壽
彦（本会常任学術顧問）／「レディース
外来（レディースクリニック）の実施成
績」長谷川壽彦（本会常任学術顧問）／
「細胞診とＨＰＶ検査併用検診につい
て」木口一成（本会検査研究センター）
／「子宮がん精密検診センターの実施
成績」塚﨑克己（慶應義塾大学医学部
准教授）
乳がん検診「乳がん検診の実施成績」
坂 佳奈子（本会がん検診・診断部）
乳房２次検診センター「乳房2次検診セ
ンターの実施成績」坂 佳奈子（本会が
ん検診・診断部）

［Ⅴ 生活環境検査］
生活環境検査「生活環境検査の実施成
績」本会母子保健検査部

［Ⅵ 研究・健康教育活動］
学会・研究会での研究発表等の活動／
健康教育活動／2011年度の本会の概
要

東京都予防医学協会年報 2013年版　第42号
　（平成23年度活動報告）ができました

本会のホームページ http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp/からダウンロードしていただけます。

●各分野の執筆者とテーマは下記のとおりです（敬称略）●

この「年報」をご希望の
方は、本会広報室まで
お問い合わせください。
（03-3269-1131）
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打
ち
合
わ
せ
会
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
検
診
の
２
０
１
２
年
度
の
検

査
実
績
や
、
13
年
度
の
実
施
予
定

件
数
が
報
告
さ
れ
た
。

ま
た
、
文
部
科
学
省
の
学
習
指

導
要
領
の
変
更
に
伴
い
、
11
年
に

改
訂
さ
れ
た
学
校
生
活
管
理
指
導

表
（
日
本
学
校
保
健
会
）
の
使
用

を
開
始
す
る
に
あ
た
っ
て
、
運
用

上
の
確
認
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

こ
の
他
、
よ
り
質
の
高
い
検
診

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
討
議
が

行
わ
れ
た
。

今
回
、
打
ち
合
わ
せ
会
に
参
加

し
た
医
師
は
次
の
各
氏
で
あ
る

（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

本
会
の
検
査
研
究
セ
ン
タ
ー
棟

が
完
成
し
、
３
月
21
日
に
竣
工
式

が
執
り
行
わ
れ
た
（
写
真
）。

本
会
で
は
、
新
生
児
の
先
天
性

代
謝
異
常
症
検
査
や
妊
婦
甲
状
腺

検
査
な
ど
の
母
子
保
健
事
業
を
は

じ
め
、
子
宮
が
ん
細
胞
診
や
各
種

の
血
液
検
査
、
便
潜
血
検
査
、
尿

検
査
な
ど
、
検
体
検
査
に
よ
る
多

「
検
査
技
術
」「
健
診
技
術
」「
心

臓
検
診
」「
超
音
波
検
査
」「
保
健

指
導
」
の
６
部
門
で
は
、
本
会
の

ス
タ
ッ
フ
が
、
座
長
や
口
演
を
行

っ
た
。

ま
た
、
教
育
講
演
と
し
て
自
治

医
科
大
学
の
櫻
林
郁
之
介
名
誉
教

授
に
よ
る
「
動
脈
硬
化
性
疾
患
予

防
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
ズ
」（
座
長
・

鈴
木
仁
福
島
県
立
医
科
大
学
名
誉

教
授
）
が
行
わ
れ
た
。

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

を
予
防
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
、
複
数
の
学

会
か
ら
公
表
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
櫻
林

名
誉
教
授
が
お
の
お

の
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

こ
の
他
、
ミ
ニ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
変
革
期
を
迎
え
た
子
宮
頸
が
ん

検
診
」（
司
会
・
白
河
千
秋
栃
木

県
保
健
衛
生
事
業
団
技
術
部
副
部

長
、
助
言
・
木
口
一
成
本
会
検
査

研
究
セ
ン
タ
ー
長
）、
フ
ォ
ー
ラ

ム
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
健
診
の

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」（
座
長
・

吉
原
律
子
本
会
検
診
検
査
部
長
）

な
ど
も
行
わ
れ
た
。

ス
テ
ム
担
当
者
ら
約
２
０
０
人
が

参
加
。
予
防
医
学
に
関
す
る
検
査

や
健
診
の
技
術
な
ど
に
つ
い
て
、

そ
の
水
準
の
向
上
を
目
的
と
し
た

研
究
成
果
の
発
表
や
検
討
が
行
わ

れ
た
。

今
回
の
研
究
発
表
で
は
、
各
種

が
ん
検
診
や
「
細
胞
診
」「
Ｃ
Ｋ

Ｄ
」
な
ど
14
部
門
、
87
題
が
行
わ

れ
た
。

こ
の
う
ち「
検
査
機
器
の
検
討
」

「
新
た
な
る
予
防
医
学
技
術
の
向

上
を
め
ざ
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

第
47
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議

（
主
催
・
予
防
医
学
事
業
中
央
会
、

福
島
県
保
健
衛
生
協
会
）
が
２
月

13
日
〜
15
日
の
３
日
間
、
福
島
市

で
開
催
さ
れ
た
。

技
術
研
究
会
議
に
は
、
全
国
の

予
防
医
学
中
央
会
支
部
か
ら
臨
床

検
査
技
師
、
放
射
線
技
師
、
看
護

師
、
保
健
師
、
渉
外
担
当
者
、
シ

▽
腎
臓
検
診

村
上
睦
美
（
日

本
医
科
大
学
名
誉

教
授
）、
五
十
嵐

徹
（
同
大
学
講

師
）、張
田
豊
（
東

京
大
学
医
学
部
講

師
）、
宿
谷
明
紀

（
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
講
師
）、

掛
川
大
輔
（
同
大
学
）、
高
橋
昌

里
（
日
本
大
学
医
学
部
教
授
）、

浦
上
達
彦
（
同
大
学
医
学
部
准
教

授
）、
大
友
義
之
（
順
天
堂
大
学

医
学
部
准
教
授
）、
元
吉
八
重
子

（
東
京
医
科
歯
科
大
学
助
教
）、
大

森
多
恵
（
都
立
墨
東
病
院
医
長
）、

佐
藤
舞
（
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
）、
西
堀
由
紀
野
（
杏
林

大
学
医
学
部
助
教
）、
土
屋
正
己

（
つ
ち
や
小
児
科
院
長
）、
服
部
元

史
（
東
京
女
子
医
科
大
学
教
授
）、

松
山
健
（
公
立
福
生
病
院
副
院

長
）、
北
川
照
男
（
日
本
大
学
医

学
部
名
誉
教
授
）

▽
心
臓
検
診

浅
井
利
夫
（
東
京
女
子
医
科
大

学
名
誉
教
授
）、
本
間
哲
（
同
大

学
講
師
）、
鮎
沢
衛
（
日
本
大
学

医
学
部
准
教
授
）、
神
山
浩
（
同

大
学
医
学
部
助
教
）、本
田
崇
（
北

里
大
学
医
学
部
）、伊
東
三
吾
（
篠

原
病
院
長
）、
深
澤
隆
治
（
日
本

医
科
大
学
准
教
授
）、
稀
代
雅
彦

（
順
天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授
）、

高
橋
健
（
同
大
学
医
学
部
准
教

授
）、
秋
元
か
つ
み
（
同
大
学
医

学
部
助
教
）、
佐
地
勉
（
東
邦
大

学
医
学
部
教
授
）、鈴
木
淳
子
（
八

重
洲
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
大
塚
正
弘

（
都
立
墨
東
病
院
部
長
）、
石
井
卓

（
東
京
医
科
歯
科
大
学
助
教
）、
赤

木
美
智
男
（
杏
林
大
学
医
学
部
教

授
）、
村
上
保
夫
（
日
本
心
臓
血

圧
研
究
振
興
会
常
務
理
事
）、
山

岸
敬
幸
（
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部

講
師
）、
原
光
彦
（
都
立
広
尾
病

院
部
長
）、
弓
倉
整
（
板
橋
区
医

師
会
）、
北
川
照
男
（
日
本
大
学

医
学
部
名
誉
教
授
）

本
会
で
は
、
健
康
診
断
に
従
事

す
る
医
師
や
看
護
師
と
関
係
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

毎
年
開
催
し
、
現
場
で
起
こ
る
問

題
や
課
題
を
話
し
合
い
、
共
通
理

解
を
深
め
、
健
診
サ
ー
ビ
ス
や
精

度
の
向
上
を
図
っ
て
い
る
。

３
月
２
日
に
行
わ
れ
た
ド
ク

タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
地
域

や
職
域
の
健
康
診
断
を
担
当
す
る

医
師
を
中
心
に
、
本
会
の
ス
タ
ッ

フ
な
ど
約
50
人
が
出
席
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
２
０
１

３
年
度
の
事
業
概
要
や
健
診
を
取

り
巻
く
状
況
の
報
告
が
行
わ
れ
た

他
、
昨
年
導
入
し
た
集
計
結
果
の

活
用
方
法
、
順
天
堂
大
学
大
学
院

医
学
研
究
科
の
河
盛
隆
造
教
授
に

監
修
い
た
だ
い
た
糖
尿
病
と
尿
酸

値
の
判
定
区
分
表
な
ど
が
解
説
さ

れ
た
。

こ
の
う
ち
糖
尿
病
の
判
定
区
分

表
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
血
糖
の
ど

ち
ら
か
し
か
検
査
し
て
い
な
い
人

に
も
対
応
で
き
る
上
、
空
腹
時
や

食
後
に
採
血
し
た
人
に
も
対
応
で

き
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

一
方
、
２
月
８
日
に
行
わ
れ
た

ナ
ー
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は
、
本

会
の
健
康
診
断
に
従
事
し
て
い
る

看
護
師
を
は
じ
め
、
関
係
ス
タ
ッ

フ
ら
約
40
人
が
出
席
し
た
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
現
場
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
へ
の
対

応
策
や
健
診
業
務
で
の
変
更
点
な

ど
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
た

他
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
事
故
防
止
の
た
め
の
意
見
交
換

な
ど
も
行
わ
れ
た
。

新
年
度
と
な

り
、
小
・
中
・

高
等
学
校
で
は

児
童
生
徒
の
健

康
診
断
が
一
斉

に
始
ま
っ
て
い

る
。
本
会
で
は

例
年
、
こ
れ
に

先
立
ち
、
検
診

を
担
当
す
る
小

児
の
腎
臓
病
、

心
臓
病
の
専
門

医
ら
と
本
会
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る

打
ち
合
わ
せ
会

を
実
施
し
て
い
る
。
今
年
は
、

腎
臓
検
診
の
打
ち
合
わ
せ
会
を

３
月
８
日
に
、
心
臓
検
診
の
打

ち
合
わ
せ
会
を
３
月
21
日
に
開

催
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

討
議
し
、
関
係
者
間
の
共
通
理

解
を
深
め
た
。

ド
ク
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ナ
ー
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ド
ク
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ナ
ー
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
本会

腎臓検診、心臓検診の
　　　 打ち合わせ会開く
腎臓検診、心臓検診の
　　　 打ち合わせ会開く

検査研究
センター棟が完成
竣工式を行う

検査研究
センター棟が完成
竣工式を行う

本会本会

予
防
医
学
技
術
の
向
上
を
目
指
し
て

第　
回
予
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技
術
研
究
会
議
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本会
腎臓検診打ち合わせ会（上）と心臓検診打ち合わせ会（下）の様子

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。

く
の
公
益
的
な
保
健
事
業
を
行
っ

て
い
る
。

本
会
内
に
点
在
し
て
い
た
こ
れ

ら
の
検
査
関
連
部
門
を
同
棟
に
集

約
す
る
こ
と
で
、
部
門
間
の
協
力

体
制
の
一
層
の
強
化
と
作
業
効
率

の
向
上
を
図
る
。

ま
た
、
本
会
で
は
受
診
者
に
よ

り
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
保
健

会
館
本
館
の
大
規
模
改
修
工
事

を
進
め
る
。

北
川
照
男
本
会
理
事
長
は
、

「
改
修
工
事
の
間
、
受
診
者
の
皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
す
る

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」

と
、
ユ
ー
ザ
ー
の
理
解
を
求
め
て

い
る
。


