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で
の
１
０
０

０
人
に
お
よ

ぶ
「
健
康
寿

命
ド
ッ
ク
」受

診
者
の
総
合

解
析
に
基
づ

き
、
ア
デ
ィ

ポ
ネ
ク
チ
ン

やD
H
E
A
-

S

、
ホ
モ
シ

ス
テ
ィ
ン
な

ど
の
バ
イ
オ

マ
ー
カ
ー
に

つ
い
て
得
ら

れ
た
知
見
を

紹
介
し
た
。

そ
の
上
で
久

保
院
長
は
、

「
長
寿
に
関

す
る
人
間
ド

ッ
ク
で
は
、

さ
ら
に
遺
伝
子
解
析
、
画
像
診
断

を
加
え
た
３
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

備
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
し
て
、

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
単
独
で
な
く
、

人
間
ド
ッ
ク
の
よ
う
な
総
合
的
な

診
断
シ
ス
テ
ム
の
必
要
性
を
強
調

し
た
。

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
は
、
会

場
か
ら
の
、「
抗
加
齢
ド
ッ
ク
で

は
多
項
目
に
わ
た
る
バ
イ
オ
マ
ー

日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本会

では、現在「よぼう医学」を送付させていただいてい

る皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、所

属、役職など）を送付名簿として保持しております。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまして

は、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の

もとに運用しております。そのうえで今後も継続して

送らせていただきたいと考えております。送付名簿か

ら削除を希望される場合には、お手数ですが、広報室

（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1141

健康管理コンサルタントセンター
事務局 東京都新宿区市谷砂土原町1の2

（財）東京都予防医学協会

し
た
（
写
真
）。

こ
の
う
ち
座
長
の
米
井
教
授

は
、「
通
常
の
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、

が
ん
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
と

早
期
発
見
・
治
療
を
目
的
と
し
て

い
る
が
、
抗
加
齢
ド
ッ
ク
で
は
病

的
老
化
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）

低
下
の
発
見
・
予
防
・
治
療
が
目

的
に
な
る
」
と
前
置
き
し
て
、
同

大
学
の
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
で
行

っ
て
い
る
抗
加
齢
ド
ッ
ク
支
援
シ

ス
テ
ム
の
概
要
に
つ
い
て
説
明
し

た
。続

け
て
米
井
教
授
は
、「
抗
加

齢
ド
ッ
ク
で
は
、
老
化
の
指
標
と

し
て
骨
年
齢
・
血
管
年
齢
・
筋
年

齢
・
精
神
神
経
年
齢
・
ホ
ル
モ
ン

年
齢
な
ど
を
評
価
す
る
ほ
か
、
老

化
危
険
因
子
と
し
て
、
免
疫
機

能
・
酸
化
ス
ト
レ
ス
・
心
身
ス
ト

レ
ス
・
生
活
習
慣
・
代
謝
機
能
に

つ
い
て
も
評
価
し
て
い
る
」
と
述

べ
て
、
検
査
方
法
や
健
診
シ
ス
テ

ム
、
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
の
特
性
に

つ
い
て
詳
細
に
解
説
し
た
。

ま
た
高
輪
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
久
保
明
院
長
は
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
が
医
療
・
医
学
と
し

て
確
立
す
る
た
め
に
は
診
断
・
治

療
・
ケ
ア
に
加
え
て
疫
学
的
検
証

が
求
め
ら
れ
る
と
し
て
、
自
施
設

鈴
木
名
誉
教
授
は
、
セ
ミ
ナ
ー

の
成
果
か
ら
「
沖
縄
県
の
観
光
産

業
と
リ
ン
ク
さ
せ
て
成
功
長
寿
を

目
的
と
し
た
人
間
ド
ッ
ク
を
行
う

こ
と
で
、
沖
縄
の
経
済
と
教
育
と

健
康
の
発
展
に
貢
献
で
き
る
。
沖

縄
文
化
を
世
界
に
紹
介
・
発
信

し
、
沖
縄
が
長
寿
研
究
の
メ
ッ
カ

と
し
て
発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
」
と
述
べ
た
。

会
長
講
演
に
続
い
て
行
わ
れ
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
１
（
座
長
　
水
野

嘉
夫
日
本
鋼
管

病
院
院
長
、
米

井
嘉
一
同
志
社

大
学
教
授
）
で

は
、
今
大
会
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ

を
受
け
て
「
長

寿
に
関
す
る
人

間
ド
ッ
ク
―

B
iom
arker

」

を
テ
ー
マ
に
、

４
人
の
専
門
家

が
現
在
取
り
組

ん
で
い
る
抗
加

齢
ド
ッ
ク
の
現

状
と
バ
イ
オ
マ

ー
カ
ー
に
関
す

る
最
新
の
知
見

に
つ
い
て
報
告

大
会
の
初
日
、
開
催
地
に
ち
な

ん
で
行
わ
れ
た
会
長
講
演
「
成
功

長
寿
の
た
め
の
オ
キ
ナ
ワ
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
」（
座
長
　
奈
良
昌
治
日

本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
理
事
長
）
で

は
、大
会
長
の
鈴
木
名
誉
教
授
が
、

貴
重
な
沖
縄
県
の
１
０
０
歳
剖
検

例
と
縦
断
的
な
コ
ホ
ー
ト
研
究
と

し
て
行
わ
れ
た
２
０
０
３
年

O
k
inaw

a
Life

Interv
en-

tion

セ
ミ
ナ
ー
の
概
要
に
つ
い
て

紹
介
し
た
。

カ
ー
の
検
査
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

ホ
ル
モ
ン
の
補
充
療
法
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
る
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
の

あ
る
も
の
は
少
な
い
。
受
診
者
へ

の
き
ち
ん
と
し
た
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
コ
ン
セ
ン
ト
が
必
要
で
は
」
と

の
発
言
に
対
し
て
、
米
井
教
授
は

発
言
の
内
容
に
基
本
的
な
同
意
を

示
し
た
上
で
、「
加
齢
に
伴
う
変

化
に
つ
い
て
は
、
検
査
値
が
何
歳

く
ら
い
の
値
に
相
当
す
る
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
あ
る
程
度
エ
ビ

デ
ン
ス
が
出
て
い
る
が
、
ど
の
く

ら
い
の
年
齢
を
目
標
に
、
ど
の
よ

う
な
指
導
を
し
た
ら
い
い
か
に
つ

い
て
は
ま
だ
明
確
に
わ
か
っ
て
い

な
い
。
き
ち
ん
と
し
た
エ
ビ
デ
ン

ス
を
出
す
た
め
に
も
、
多
施
設
で

十
分
な
基
礎
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
。
多
く
の
先
生

方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
た
い
」
と
答
え
た
。

い
っ
ぽ
う
、
国
民
の
健
康
づ
く

り
の
重
要
な
テ
ー
マ
で
あ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
に

つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
中
島

正
治
前
健
康
局
長
が
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
医
療
制
度

構
造
改
革
」
と
題
す
る
特
別
講
演

を
行
い
、
新
し
い
保
健
事
業
の
体

制
や
健
康
づ
く
り
の
国
民
運
動
化

（
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
）、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
注
目
し
た
健
診
・
保
健
指

導
の
あ
り
方
な
ど
、
改
革
の
具
体

的
な
内
容
に
つ
い
て
解
説
し
た
。

２
日
目
に
は
、
こ
の
中
島
前
健

康
局
長
の
講
演
を
受
け
る
か
た
ち

で
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
「
本
邦
に

お
け
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
実
態
と
対
策
―
新
診
断
基

準
を
う
け
て
」（
座
長
　
島
本
和

明
札
幌
医
科
大
学
教
授
、
瀧
下
修

一
琉
球
大
学
付
属
病
院
院
長
）
が

行
わ
れ
、
６
人
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

が
、新
し
い
診
断
基
準
に
沿
っ
て
、

わ
が
国
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
実
態
、
病
態
の
特
性
、

診
断
方
法
、
治
療
方
法
な
ど
に
つ

い
て
発
表
し
た
。

ま
た
、
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り

人
間
ド
ッ
ク
で
発
見
さ
れ
る
高
齢

者
の
が
ん
が
増
加
傾
向
に
あ
る
現

状
を
踏
ま
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
高
齢
者
の
が
ん
を
ど

こ
ま
で
処
置
す
る
か
―
天
寿
が

ん
」（
座
長
　
小
山
和
作
日
本
赤

十
字
社
熊
本
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

名
誉
所
長
、
三
原
修
一
同
セ
ン
タ

ー
副
所
長
）
で
は
、
高
齢
者
の
が

ん
の
特
徴
や
治
療
方
法
の
判
断
基

準
に
つ
い
て
、
ま
た
苦
痛
の
軽

減
・
緩
和
や
心
の
ケ
ア
な
ど
に
つ

い
て
４
人
の
専
門
家
が
発
表
を
行

っ
た
。

大
会
で
は
こ
の
ほ
か
、
土
屋
了

介
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院

院
長
に
よ
る
「
肺
が
ん
の
早
期
発

見
と
早
期
治
療
・
最
前
線
」
な
ど

の
特
別
講
演
や
、
本
間
昭
東
京
都

老
人
総
合
研
究
所
参
事
研
究
員
に

よ
る
「
認
知
症
の
早
期
発
見
に
お

け
る
人
間
ド
ッ
ク
の
役
割
」
と
題

す
る
教
育
講
演
、
養
老
孟
司
東
京

大
学
名
誉
教
授
に
よ
る「
人
の
心
、

沖
縄
の
心
」
な
ど
の
一
般
公
開
講

座
が
行
わ
れ
た
。

12月 6日　岡　惺治
13日　三輪　一
20日　岡　惺治

27日以降年末年始は休み

11月 1日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
8日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）
15日　岡　惺治
22日　三輪　一
29日　第210回 ヘルスケア研修会につき休み

今月の主な紙面

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

単
な
る
長
寿
で
は
な
く
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ
た
り
、
元
気
で
活
動
的
に
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
国

に
よ
る
健
康
日
本
21
や
健
康
増
進
法
、
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
な
ど
の
施
策
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
い
っ
ぽ
う
、
こ
の
よ
う
な

国
の
予
防
医
療
重
視
の
方
針
や
国
民
の
予
防
意
識
の
高
ま
り
を
受
け
て
、
生
活
の
質
の
向
上
と
健
康
長
寿
を
目
的
と
し
た
抗
加
齢
医

学
の
研
究
が
精
力
的
に
行
わ
れ
て
お
り
、
大
学
病
院
な
ど
で
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
（
抗
加
齢
）
ド
ッ
ク
の
開
設
が
相
次
い
で
い
る
。

こ
う
し
た
中
、「
成
功
長
寿
を
め
ざ
し
た
抗
老
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
第
47
回
日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
学
術
大
会

（
大
会
長
　
鈴
木
信
琉
球
大
学
名
誉
教
授
）
が
、
９
月
14
日
、
15
日
の
両
日
に
わ
た
り
宜
野
湾
市
の
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
で
開
催
さ
れ
た
。
大
会
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
を
活
用
し
た
健
康
長
寿
に
関
す
る
取
り
組
み
や
生
活
習
慣
病
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、

多
数
の
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
同
学
会
は
、
今
大
会
よ
り
国
際
会
議
と
し
て
の

認
定
を
受
け
、
第
１
回
国
際
会
議
を
同
時
開
催
し
た
。

〈1面〉●「成功長寿をめざした抗老化プログラム」で開催
―第47回日本人間ドック学会　

〈2～3面（見開き）〉
●話題「個別健康支援プログラム」で成果を上げた
藤沢市の取り組み
●連載 たばこ問題とその規制対策　第6回
●連載 健康づくり・健康増進を支援するページ

実践編 第6回

〈4面〉●世界ハートの日が開催
●脊柱側彎症の早期発見とその対応
―第226回学校保健セミナー

●第24回全国情報統計研修会が開かれる
●がん患者支援キャンペーン
「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2006」
●連載 保健会館クリニックの顔④
●産業保健フォーラム IN TOKYO 2006が開催
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Ｔ
Ｃ
）
の
各
条
項
に
示
さ
れ
た

た
ば
こ
規
制
の
取
り
組
み
の
う

ち
、
前
回
は
、
た
ば
こ
規
制
の

た
め
の
調
整
機
構
・
中
核
機
関

の
設
立
（
第
５
条
）
と
、
た
ば

こ
価
格
・
税
の
引
上
げ(

第
６

条)

、
た
ば
こ
の
警
告
表
示
の

強
化(

第
11
条)

、
た
ば
こ
広

告
の
包
括
的
禁
止(

第
13
条)

、

未
成
年
者
へ
の
及
び
未
成
年
者

に
よ
る
販
売
（
た
ば
こ
自
動
販

売
機
の
制
限
を
含
む
）(

第
16

条)

に
つ
い
て
述
べ
た
。

今
回
は
、
受
動
喫
煙
の
防
止

(

第
８
条)

と
た
ば
こ
価
格
・
税

の
引
上
げ(

第
６
条)

に
つ
い
て

述
べ
る
。
そ
し
て
次
回
か
ら
は
、

禁
煙
治
療
の
普
及(

第
14
条)

に

つ
い
て
詳
し
く
述
べ
る
こ
と
と

す
る
。

受
動
喫
煙
の
防
止
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
は
、
２
０
０
３
年

５
月
に
施
行
さ
れ
た
健
康
増
進

法
の
第
25
条
（
受
動
喫
煙
の
防

止
）
に
よ
っ
て
、
学
校
、
役
所
、

病
院
を
始
め
公
的
場
所
の
禁
煙

が
進
み
つ
つ
あ
り
、
職
場
（
一

般
事
業
場
）
で
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
も
徐
々
に
進
み
つ
つ
あ

る
。学

校
（
05
年
文
部
科
学
省
調

査
、
05
年
４
月
１
日
時
点
）
で

は
、
学
校
敷
地
内
全
面
禁
煙
を

実
施
し
て
い
る
も
の
は
、
小
学

校
（
２
万
２
４
９
０
校
）

44
・
４
％
、
中
学
校
（
１
万

８
９
９
校
）
39
・
１
％
、
高
等

学
校
（
５
１
７
４
校
）
43
・

た
ば
こ
の
規
制
に
関
す
る
世

界
保
健
機
関
枠
組
条
約
（
Ｆ
Ｃ

で
は
06
年
７
月
よ
り
の
１
本
約

１
円
の
税
の
引
き
上
げ
に
と
ど

ま
っ
た
。

わ
が
国
の
喫
煙
者
の
大
部
分

は
「
で
き
れ
ば
や
め
た
い
」
と

思
い
な
が
ら
も
吸
い
続
け
て
い

る
と
い
わ
れ
る
が
、
禁
煙
に
対

す
る
準
備
性
は
米
国
に
比
し
低

い
。
大
阪
で
の
調
査
に
よ
る
と
、

「
１
カ
月
以
内
に
禁
煙
し
よ
う

と
考
え
て
い
る
」
準
備
期
の
喫

煙
者
は
１
９
９
７
年
で
３
％
、

05
年
で
も
３
％
で
、
こ
れ
に
対

し
て
米
国
で
は
90
〜
91
年
で
す

で
に
約
20
％
で
あ
っ
た
の
と
比

べ
る
と
大
き
な
差
が
あ
る
。

こ
れ
は
、
喫
煙
に
対
す
る
環

境
の
差
に
よ
る
も
の
で
、
喫
煙

者
に
対
す
る
禁
煙
支
援
の
普
及

に
あ
た
っ
て
は
、
喫
煙
者
に
禁

煙
を
動
機
づ
け
る
、
た
ば
こ
価

格
･
税
の
大
幅
引
き
上
げ
や
公

共
の
場
所
･
職
場
の
禁
煙
な
ど

の
環
境
の
整
備
と
、
禁
煙
を
動

機
づ
け
ら
れ
た
喫
煙
者
が
禁
煙

支
援
に
容
易
に
ア
ク
セ
ス
す
る

仕
組
み
の
確
立
の
双
方
が
必
須

で
あ
る
と
考
え
る
。

日
本
の
た
ば
こ
価
格
は
、
英

国
や
米
国
で
の
８
０
０
円
、
９

０
０
円
に
比
べ
る
と
極
め
て
廉

（
や
す
）
く
、
先
進
国
の
中
で

最
も
廉
い
部
類
に
あ
る
。
大
阪

府
立
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
が

05
年
に
行
っ
た
調
査
に
よ
れ

ば
、「
タ
バ
コ
の
値
段
が
上
が

れ
ば
、
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
や

め
る
と
思
う
か
」
と
い
う
質
問

に
「
や
め
る
」
と
回
答
し
た
人

は
31
％
で
、「
や
め
る
」
と
回

答
し
た
人
に
対
し
て
、「
い
く

ら
で
あ
れ
ば
や
め
る
と
思
う

か
」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
70
・

２
％
の
人
が
「
５
０
０
円
以
上
」

と
回
答
し
て
い
る
。
今
年
７
月

か
ら
実
施
さ
れ
た
値
上
げ
幅
は

１
箱
20
円
な
い
し
30
円
で
あ

り
、
禁
煙
へ
の
動
機
付
け
と
し

て
は
弱
い
も
の
と
い
わ
ざ
る
を

得
な
い
。

た
ば
こ
価
格
･
税
の
引
き
上

げ
に
関
し
て
の
議
論
に
１
点
追

地
内
禁
煙
あ
る
い
は
施
設
内
全

面
禁
煙
と
回
答
し
た
も
の
は
、

都
道
府
県
庁
舎
で
51
・
０
％
、

市
町
村
役
場
で
28
・
０
％
で
あ

っ
た
。
な
お
、
本
年
４
月
か
ら

は
、
厚
生
労
働
省
が
入
っ
て
い

る
合
同
庁
舎
５
号
館
が
全
館
禁

煙
に
な
っ
た
。

一
般
職
場
（
05
年
２
月
の
厚

生
労
働
省
調
査
）
で
は
全
館
禁

煙
が
20
・
７
％
と
な
り
、
前
年

の
10
・
２
％
か
ら
倍
増
し
た
。

ま
た
、
04
年
度
の
大
阪
府
の

保
健
所
に
よ
る
実
施
状
況
調
査

(

医
療
監
視
の
機
会
等
を
活
用)

に
よ
る
と
、
全
館
禁
煙
と
し
て

い
た
も
の
は
５
５
９
病
院
中
２

５
２
病
院
で
、
45
・
４
％
で
あ

っ
た
。

た
ば
こ
税
の
引
き
上
げ
に
関

し
て
は
、
日
本
医
師
会
、
日
本

歯
科
医
師
会
、
日
本
薬
剤
師
会
、

日
本
看
護
協
会
な
ど
な
ど
39
の

保
健
医
療
団
体
・
組
織
で
構
成

さ
れ
る
国
民
医
療
推
進
協
議
会

な
ど
が
大
幅
引
き
上
げ
を
要
望

き
上
げ
も
あ
っ
て
よ
い
だ
ろ

う
。
結
果
と
し
て
起
こ
り
う
る

税
収
の
減
少
を
、
政
府
は
憂
う

べ
き
で
な
い
」（
政
府
税
制
調

査
会
会
長
　
石
弘
光
氏
、
04
年

５
月
読
売
新
聞
論
点
）
と
し
て

い
る
が
、
こ
の
後
段
は
杞
憂
で

あ
る
。

こ
れ
ま
で
の
欧
米
で
の
経
験

に
よ
れ
ば
、
た
ば
こ
の
増
税
は

税
収
の
減
少
に
は
結
び
つ
か
な

い
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い

る
。
世
界
銀
行
の
推
計
に
よ
る

と
、
日
本
の
た
ば
こ
価
格
弾
力

性
は
先
進
国
と
同
じ
よ
う
に
マ

イ
ナ
ス
０
・
４
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
、
た
ば
こ
税
の
10
％
増
税

に
よ
り
た
ば
こ
消
費
は
２
％
強

減
少
す
る
が
、
税
収
は
逆
に

７
％
強
増
加
す
る
。

ま
た
、
外
国
に
お
け
る
こ
れ

ま
で
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
年
長

者
、
高
所
得
層
お
よ
び
高
学
歴

層
に
比
べ
て
、
青
少
年
、
低
所

得
層
お
よ
び
低
学
歴
層
は
価
格

の
引
き
上
げ
に
、
よ
り
敏
感
で

あ
る
。
こ
の
こ
と
は
、
増
税
に

よ
る
た
ば
こ
価
格
の
引
き
上
げ

は
、
青
少
年
お
よ
び
経
済
的
弱

者
を
た
ば
こ
の
害
か
ら
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
こ
と
、
そ
し
て

た
ば
こ
規
制
の
た
め
の
対
策
の

財
源
の
確
保
に
つ
な
が
る
こ
と

を
意
味
し
て
い
る
。

厚
生
労
働
省
は
、「
平
成
19

年
度
厚
生
労
働
省
税
制
改
正
要

望
項
目
」
を
06
年
８
月
に
公
表

し
た
が
、
こ
の
中
で
そ
の
他
の

(

１)

と
し
て
、「
た
ば
こ
価
格

及
び
た
ば
こ
税
の
税
率
の
引
上

げ
と
健
康
増
進
施
策
へ
の
充
当

〔
た
ば
こ
税
、
地
方
た
ば
こ
税
〕」

を
掲
げ
、「
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
戦
略
の
更
な
る
推
進
を
図
る

観
点
か
ら
、
た
ば
こ
の
規
制
に

関
す
る
世
界
保
健
機
関
枠
組
条

約
等
を
踏
ま
え
、
た
ば
こ
価
格

及
び
た
ば
こ
税
の
税
率
を
引
き

上
げ
る
と
と
も
に
、
税
収
の
一

定
割
合
を
健
康
増
進
施
策
に
充

当
す
る
。」
と
し
て
い
る
。

こ
の
実
現
に
向
け
て
、
世
論

を
背
景
に
強
力
な
働
き
か
け
を

期
待
し
た
い
。

（
つ
づ
く
）

加
す
る
と
、
税
収
の
減
少
を
憂

う
声
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、

「（
前
略
）
た
ば
こ
消
費
税
の
引

し
た
が
、
自
由
民
主
党
･
公
明

党
が
決
定
し
た
平
成
18
年
度
税

制
改
正
大
綱（
05
年
12
月
15
日
）

６
％
で
あ
っ
た
。

役
所
（
04
年
１
月
、
厚
生
労

働
省
調
査
）
で
は
、
職
場
を
敷

☆
靴
底
の
減
り
方
が
お
か
し
く
な
い
か
？

ふ
だ
ん
履
い
て
い
る
靴
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
図
の
よ
う
な
靴
底
の
減
り
方
な
ら
正
し

い
歩
き
方
で
、
太
も
も
や
お
尻
、
お
腹
の
筋

肉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
か
か
と
や
つ
ま
先
、
靴
の
外
側

や
内
側
が
極
端
に
減
っ
て
い
る
場
合
は
、
足

首
や
膝
に
負
担
が
か
か
り
や
す
く
、
筋
肉
を

う
ま
く
使
え
て
い
な
い
歩
き
方
で
す
。

歩
く
際
、
背
筋
を
伸
ば
し
、
膝
を
伸
ば
し

て
か
か
と
か
ら
着
地
し
、
親
指
中
心
に
蹴
り

出
せ
て
い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
休
日
動
い
て
い
る
か
？

家
で
の
ん
び
り
…
。
仕
事
の
疲
れ
を
取
る

に
は
大
事
な
時
間
で
す
ね
。
し
か
し
、
ま
っ

た
く
か
ら
だ
を
動
か
さ
な
い
の
で
は
、
疲
れ

が
た
ま
る
一
方
で
す
。
疲
れ
が
残
っ
た
ま
ま

で
は
、
活
動
的
に
か
ら
だ
を
動
か
せ
ず
、
血

糖
値
の
改
善
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
基
準
２
０
０

６
」※
で
は
、
１
日
平
均
約
２
１
０
〜
２
４

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー（
体
重
60
〜
70
kg
の
場
合
）

消
費
で
き
る
活
動
量
が
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
し
て
い
ま
す
。

表
を
参
考
に
、
時
間
を
増
や
し
た
り
、
活

動
の
種
類
を
増
や
す
な
ど
し
て
、
筋
肉
刺
激

の
機
会
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
を

使
う
と
血
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
血
糖

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。
身
近

に
で
き
そ
う
な
活
動
を
選
ん
で
、
短
い
時
間

か
ら
で
も
始
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

＊
厚
生
労
働
省
の
運
動
所
要
量
・
運
動
指

針
の
策
定
検
討
会
が
平
成
18
年
７
月
に
策
定

度
生
活
を
振
り
返
り
、
筋
肉
を
刺
激
で
き
て

い
る
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
階
段
を
利
用
し
て
い
る
か
？

階
段
の
上
り
は
太
も
も
や
お
尻
、
ふ
く
ら

は
ぎ
な
ど
下
半
身
の

筋
肉
、
腹
筋
が
使
わ

れ
ま
す
。
逆
に
階
段

の
下
り
は
片
足
で
体

重
を
支
え
る
運
動
に

な
り
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
た
め
に
必
要
な

太
も
も
や
お
尻
の
筋

肉
が
使
わ
れ
ま
す
。

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た
ま
ま
動
か
な

か
っ
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ば
か
り
使
っ
て

い
る
と
、
せ
っ
か
く
の
活
動
量
ア
ッ
プ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

歩
く
こ
と
や
掃
除
な
ど
の
活
動
は
筋
肉
を

刺
激
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
あ
る
程
度
ま
と
ま

っ
た
時
間
行
え
ば
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
回
り
の
営
業

で
も
、
車
で
の
移

動
が
多
け
れ
ば
活

動
量
は
低
め
。
逆

に
歩
い
た
り
、
電

車
を
利
用
し
て
い

れ
ば
、
活
動
量
は

高
め
で
す
。
数
年

に
わ
た
っ
て
血
糖
値
が
少
し
高
い
状
態
が
続

い
て
い
る
の
は
、
こ
の
活
動
量
に
問
題
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

次
に
あ
げ
る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
、
も
う
一

摂
取
量
が
少
な
く
「
主
菜
」
摂
り
過
ぎ
の

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
主
食
」
を
食

べ
ず
「
主
菜
」
の
量
を
多
く
し
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。「
主
菜
」

に
は
た
ん
ぱ
く
質
だ
け
で
な
く
脂
質
も
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
に
ご
注
意
。
あ
な
た
の

食
事
バ
ラ
ン
ス
は
ど
う
で
す
か
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て
詳

し
く
知
り
た
い
方
は
、
農
林
水
産
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
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を

ど
う
ぞ
。
個
別
に
目
安
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
画
面
も
あ
り
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
と
農
林
水
産
省
が
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
実
現
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
事
の
望
ま
し
い

組
み
合
わ
せ
や
お
お
よ
そ
の
量
を
わ
か
り

や
す
く
イ
ラ
ス
ト
で
示
し
た
も
の
。

☆
牛
乳
・
乳
製
品
〈
毎
日
摂
っ
て
い
る
？
〉

主
に
カ
ル
シ
ウ
ム
・
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質

の
供
給
源
。
牛
乳
な
ら
コ
ッ
プ
１
杯
。

☆
果
物
〈
朝
食
や
間
食
に
利
用
し
よ
う
〉

主
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊

維
な
ど
の
供
給
源
。
み
か
ん
な
ら

２
個
程
度
。

１
食
の
お
か
ず
に
焼
き
魚
、
冷

奴
、
納
豆
な
ど
「
主
菜
」
の
皿
数

が
多
く
、
野
菜
料
理
が
１
品
も
な

い
食
べ
方
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

納
豆
は
「
副
菜
」
で
は
な
く
「
主

菜
」
で
す
。

外
食
の
多
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
は

「
副
菜
」「
乳
製
品
」「
果
物
」
の

☆
主
菜
〈
こ
れ
だ
け
し
か
摂
れ
な
い
？
〉

主
に
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
、
鉄
の
供
給
源
。
脂
質
の
量
が
多
い
も
の

は
注
意
。
外
食
メ
ニ
ュ
ー
は
量
が
多
い
の
で

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
か
ら
３
皿
程
度
。

涼
し
い
秋
の
夜
長
は
考
え
ご
と
に
は
も

っ
て
こ
い
。
ぜ
ひ
自
分
自
身
の
こ
こ
ろ
に

聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。「
何
を
し
て
い
る

時
、
笑
っ
て
い
ま
す
か
？
」
そ
の
時
間
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
…
。

ク
ス
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
分
だ
け
の

何
か
は
あ
り
ま
す
か
？

私
で
す
か
？
「
な
ん
と
か
な
る
さ
。
は
っ

は
っ
は
っ(

笑)

」
で
、
た
め
息
が
深
呼
吸
に

変
わ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
へ
の
ス
イ
ッ

チ
Ｏ
Ｎ
…
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

パ
ン
は
含
ま
な
い
。
ご
飯
で
あ
れ
ば
ふ
つ
う

盛
り
（
１
５
０
ｇ
）
４
杯
程
度
。

☆
副
菜
〈
も
っ
と
摂
ろ
う
！
〉

野
菜
・
き
の
こ
・
芋
・
海
藻
・
種
実
類
が

含
ま
れ
、
主
に
ビ
タ

ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・

食
物
繊
維
の
供
給

源
。
種
実
類
、
芋
類

は
過
剰
摂
取
に
気
を

つ
け
る
。
油
・
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
の
多
い
も

の
に
注
意
す
る
。
外

食
の
「
副
菜
」
の
小
鉢
は
約
70
ｇ
。
積
極
的

に
５
皿
程
度
摂
る
工
夫
を
。

現
代
は
、
ス
ト
レ
ス
と
無
縁
の
生
活
は
困

難
で
す
。
そ
こ
で
１
日
24
時
間
の
中
に
、
カ

チ
コ
チ
･
ピ
リ
ピ
リ
の
表
情
や
こ
こ
ろ
を
ほ

ぐ
し
て
あ
げ
る
時
間
を
作
り
、
緊
張
と
リ
ラ

ッ
ク
ス
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
こ
と
が
大

切
。
こ
れ

が
ス
ト
レ

ス
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で

す
。

☆
リ
ラ
ッ
ク
ス
っ
て
何
す
れ
ば
良

い
の
？

お
し
ゃ
べ
り
、
散
歩
、
ボ
ー
っ

と
過
ご
す
な
ど
、
最
適
な
リ
ラ
ッ

血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
、

食
べ
過
ぎ
や
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い

こ
と
が
良
く
な
い
と
わ
か
っ
て

は
い
て
も
、
外
食
で
「
何
を
」

「
ど
れ
だ
け
」
食
べ
れ
ば
い
い

か
迷
い
ま
す
ね
。

今
回
は
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
」※
を
利
用
し
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

図
の
上
か
ら
順
番
に「
主
食
」

「
副
菜
」「
主
菜
」「
牛
乳
・
乳

製
品
」「
果
物
」
で
構
成
さ
れ
、

逆
三
角
形
の
形
を
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
摂
取
す
る
割
合
の
多
い
順
を

表
し
て
い
ま
す
。

で
は
、
料
理
ご
と
の
１
日
の
目
安
量

（
例
）
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は

身
体
活
動
の
低
い

18
〜
69
歳
男
性

の
目
安
量
を
参
考

に
し
て
い
ま
す
。

☆
主
食
〈
意
外
と

摂
れ
て
い
な

い
？
〉

ご
飯
、
パ
ン
、

麺
類
に
多
く
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
の
供
給

源
。「
主
食
」
は
摂
取
量
が
最
も
多
く
設

定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
菓
子

☆
や
や
高
め
の
血
糖
値
っ
て
病
気
な
の
？

た
し
か
に
、
健
診
で
は
糖
尿
病
と
は
診
断

さ
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
過
去
数
年
の
空
腹
時

血
糖
値
は
１
１
０
前
後
を
行
っ
た
り
来
た

り
、
さ
ら
に
体
重
増

加
傾
向
や
生
活
が
不

規
則
だ
と
、
将
来
、

糖
尿
病
に
な
る
か
も

し
れ
な
い〈
予
備
軍
〉

の
可
能
性
が
高
い
の

で
す
。

☆
予
備
軍
っ
て
必
ず
糖
尿
病
に
な
る
の
？

日
本
人
の
体
質
は
欧
米
人
に
比
べ
て
糖
尿

病
に
な
り
や
す
く
、
加
え
て
「
肥
満
」「
食

べ
す
ぎ
」「
運
動
不
足
」「
ス
ト
レ
ス
」
な
ど

が
あ
る
と
、
糖
尿
病
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
予
備
軍
の
ま
ま
経
過
す
る
人
も
い
ま

す
が
、
長
期
間
の
高
血
糖
状
態
は
加
齢
と
と

も
に
動
脈
硬
化
促
進
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

�
血
糖
や
や
高
値
は
糖
尿
病
に
な
る
か
な
ら

な
い
か
の
分
か
れ
道
。
同
じ
生
活
の
ま
ま
で

糖
尿
病
発
症
の
引
き
金
を
ひ
き
ま
す
か
？

そ
れ
と
も
生
活
改
善
の
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る

今
、
見
直
し
ま
す
か
？
　
こ
こ
で
は
ス
ト
レ

ス
の
観
点
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

☆
ス
ト
レ
ス
っ
て
何
で
関
係
あ
る
の
？

強
い
ス
ト
レ
ス
は
血
糖
を
高
め
た
り
、
イ

ン
ス
リ
ン
（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）

の
働
き
を
弱
め
た
り
し
ま
す
。
ま
た
過
食
や

過
剰
飲
酒
な
ど
、
無
意
識
の
ス
ト
レ
ス
解
消

で
生
活
が
乱
れ
、
高
血
糖
を
招
い
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
状
態
の
持
続
は
、
予
備
軍
が
糖

尿
病
に
な
る
誘
因
の
１
つ
。
発
病
す
れ
ば
さ

ら
に
ス
ト
レ
ス
が
増
え
ま
す
ね
。
つ
ま
り
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
上
手
な
ス
ト
レ
ス

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
と
言
え
る
の
で
す
。

☆
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
っ
て
ど
う
す
る
の
？

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
は
？
　
営
業
成
績
の

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
休
日
出
勤
、
仕
事
以
外
に

も
家
庭
の
こ
と
、
暑
さ
寒
さ
な
ど
な
ど
…
。

あ
ら
ら
、
表
情
が
険
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
ね
。

● ●

● ●

●

本会・健康増進部
保健師

平松裕子

本会・健康増進部
管理栄養士

鶴田浩子

本会・健康増進部
健康運動指導士

吉田重美

高めの血糖値は、いわば糖尿病予備軍。自覚症状のない

ことが多く、そのまま放置すると糖尿病予備軍から糖尿

病へと進行してい

く可能性がありま

す。また最近では、

メタボリックシン

ドロームとの関連

も指摘されていま

す（本紙388号、

398号既報）。今月

は、血糖値が高め

の人に対する生活

改善のポイントを

紹介します。

健康づくり・健康増進を支援するページ 実践編⑥ 監修：岡 惺治
（健康管理コンサルタント）

●

今月の事例

34歳の男性。数年前から空腹時血糖値

が高めで、110mg/dl前後を行ったり

来たりしている。営業職のため、外回

りの仕事が多く、多忙な毎日。食事は

外食ばかり。休日は1日中家でゴロゴロ

して、疲れを癒している。

大 島 　 明
大阪府立成人病センター
調査部部長

● ●

● ●

健
事
業
の
評
価
の
必
要
性
や
、
事

業
効
果
の
有
効
性
の
実
証
的
な
評

価
の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
て
い

た
。
そ
し
て
そ
の
上
で
、
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
く
保
健
医
療
事
業
を

展
開
す
べ
き
で
あ
る
こ
と
、
評
価

の
公
平
性
と
い
う
観
点
か
ら
事
前

に
目
標
を
設
定
す
る
必
要
が
あ
る

こ
と
、
費
用
対
効
果
の
考
慮
が
重

藤
沢
市
の
保
健
事
業
施
策
の
実

行
機
関
で
あ
る
藤
沢
市
保
健
医
療

セ
ン
タ
ー
で
は
、
か
ね
て
か
ら
保

２
０
０
８
年
度
か
ら
の
医
療
保
険
者
へ
の
健
診
・
保
健
指

導
の
義
務
化
へ
向
け
て
、
真
に
効
果
の
あ
る
健
診
や
保
健
指

導
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
、
検
討
が
重
ね
ら
れ
て
い
る
。
そ
の

一
環
と
し
て
02
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
厚
生
労
働
省
「
国
保

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
モ
デ
ル
事
業
」（
モ
デ
ル
事
業
）
に
い
ち
早

く
取
り
組
み
、
成
果
を
上
げ
た
自
治
体
が
藤
沢
市
で
あ
る
。

健
康
管
理
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
と
本
会
が
主
催
す
る

第
２
０
７
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会
で
は
、
モ
デ
ル
事
業
の
実

施
主
体
と
な
っ
た
藤
沢
市
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
の
小
堀
悦
孝

所
長
と
鈴
木
清
美
保
健
師
が
、
取
り
組
み
の
実
際
や
成
果
を

報
告
し
た
。
今
月
は
、
そ
の
概
要
を
紹
介
す
る
。

要
で
あ
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
検
討
が
重
ね
ら
れ
て

い
た
。

モ
デ
ル
事
業
で
は
、
従
来
の
保

健
事
業
を
も
と
に
、
こ
う
し
た
点

を
組
み
込
ん
だ
「
個
別
健
康
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
」（
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

を
開
発
、
実
施
し
、
事
後
支
援
の

評
価
を
行
っ
た
。

モ
デ
ル
事
業
の
対
象
者
（
介
入

群
）
は
９
７
９
人
で
あ
っ
た
。
対

照
群
に
は
、
国
保
被
保
険
者
（
７

万
２
千
人
）
の
う
ち
約
２
万
人
を

無
作
為
抽
出
し
て
大
規
模
調
査
を

行
い
、
参
加
の
同
意
が
得
ら
れ
た

４
５
７
０
人
を
選
定
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
体
制
は
、
保
健
師

（
看
護
師
）
５
人
、
管
理
栄
養
士

１
人
、
運
動
指
導
員
６
人
、
情
報

シ
ス
テ
ム
管
理
者
１
人
と
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
年
１
回
の
健

診
の
事
後
支
援
と
し
て
の
健
康
相

談
を
軸
と
し
て
、
参
加
者
が
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
て
コ
ー
ス
を

選
び
、
多
様
な
形
で
参
加
を
可
能

と
す
る
「
総
合
支
援
型
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
と
な
っ
て
い
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
図
の
よ
う
な
流

れ
で
行
わ
れ
る
。
こ
の
う
ち
要
と

な
る
の
が
保
健
職
に
よ
る
健
康
相

談
で
あ
る
。

初
回
の
健
康
相
談
で
は
、
健
康

診
断
や
生
活
習
慣
調
査
、
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
調
査
の
結
果
を
ふ
ま
え
、

健
診
結
果
と
生
活
習
慣
の
か
か
わ

り
を
説
明
し
、
生
活
習
慣
の
改
善

ポ
イ
ン
ト
を
明
確
化
す
る
。
そ
の

上
で
参
加
者
本
人
に
、
で
き
る
だ

け
実
現
可
能
な
、
日
常
レ
ベ
ル
の

具
体
的
な
目
標
を
立
て
て
も
ら

い
、
１
年
間
の
健
康
づ
く
り
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
作
成
す
る
。

ま
た
、
コ
ー
ス
２
と
コ
ー
ス
３

で
行
う
６
カ
月
後
の
健
康
相
談
で

は
、
効
果
測
定
、
半
年
間
の
振
り

返
り
、
半
年
後
に
向
け
た
目
標
の

再
設
定
な
ど
を
行
う
。

１
年
後
の
健
康
相
談
で
は
、
健

康
診
断
や
生
活
習
慣
調
査
票
な
ど

の
結
果
説
明
や
、
１
年
間
の
振
り

返
り
を
行
い
、
健
康
づ
く
り
目
標

の
達
成
度
の
評
価
を
行
う
。

こ
の
よ
う
に
、
健
康
相
談
の
場

で
参
加
者
と
支
援
者
が
話
し
合
い

を
す
る
中
か
ら
、
参
加
者
自
身
が

健
康
づ
く
り
目
標
を
設
定
し
、
そ

れ
を
実
践
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め

の
健
康
づ
く
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

た
て
る
と
い
っ
た
参
加
者
主
体
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
こ
と
、
個
人

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
（
健
康
相
談
や

食
生
活
相
談
、
健
康
づ
く
り
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
）
と
集
団
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
（
集
団
教
室
）
を
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣
改

善
に
向
け
た
支
援
の
効
果
性
を
高

め
た
こ
と
な
ど
が
、
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
特
徴
と
言
え
る
。

ま
た
、
１
０
０
０
人
規
模
の
参

加
者
の
管
理
、
複
数
の
専
門
職
に

よ
る
一
貫
し
た
支
援
の
た
め
に
、

保
健
事
業
専
用
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

シ
ス
テ
ム
を
開
発
、
運
用
し
た
点

も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

各
コ
ー
ス
の
参
加
人
数
と
年
代

別
の
傾
向
を
み
る
と
、
コ
ー
ス
１

に
は
４
６
９
人
が
参
加
し
、
多
忙

な
世
代
で
あ
る
30
歳
代
が
９
割
近

く
を
占
め
る
。
コ
ー
ス
２
、
コ
ー

ス
３
は
、
そ
れ
ぞ
れ
１
５
４
人
、

３
５
６
人
が
参
加
し
、
50
〜
60

歳
代
が
大
部
分
を
占
め
て
い
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
後
の
評
価
に

つ
い
て
は
、
血
圧
、
脂
質
代
謝
、

糖
代
謝
、
形
態
計
測
と
い
っ
た
身

体
状
況
の
９
項
目
と
、
食
生
活
と

運
動
状
況
に
関
す
る
生
活
習
慣
の

７
項
目
を
指
標
と
し
て
、
介
入
前

と
２
年
後
の
比
較
を
行
っ
た
。

そ
の
結
果
、
最
も
介
入
の
薄
い

コ
ー
ス
１
で
は
身
体
状
況
の
改
善

は
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、

生
活
習
慣
が
有
意
に
改
善
し
た
。

食
生
活
改
善
を
行
っ
た
コ
ー
ス

２
で
は
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
脂
質

代
謝
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性

脂
肪
値
）
な
ど
に
有
意
に
改
善
が

み
ら
れ
（
表
）、
生
活
習
慣
も
改

善
し
た
。

運
動
と
食
生
活
改
善
を
行
っ
た

コ
ー
ス
３
で
は
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

血
圧
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

有
意
に
改
善
、
生
活
習
慣
に
も
改

善
が
み
ら
れ
た
。

さ
ら
に
対
照
群
と
の
比
較
で

も
、
コ
ー
ス
２
と
コ
ー
ス
３
で
有

意
な
差
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。

い
っ
ぽ
う
、
医
療
費
分
析
を
み

る
と
、
介
入
群
で
対
照
群
よ
り
よ

か
っ
た
結
果
は
、
39
歳
以
下
に
お

け
る
医
療
費
総
額
、
50
歳
代
の
医

科
入
院
外
医
療
費
と
調
剤
費
用
で

あ
っ
た
。

藤
沢
市
の
モ
デ
ル
事
業
は
、
参

加
者
の
自
主
性
を
重
視
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
状
況
を
配
慮
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
提
供
に
よ
っ
て
、
成
果
を

上
げ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
も
、

よ
り
効
果
的
で
、
波
及
性
、
経
済

性
、
継
続
性
の
あ
る
内
容
を
め
ざ

し
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
さ
ら

に
進
化
さ
せ
て
い
き
た
い
、
と
し

て
い
る
。

活図

理想的な靴底の減り方図

かかと周辺

親指下周辺

活動内容（時間） 消費カロリー

41～47kcal風呂掃除（10分）

活動内容とエネルギー消費量の目安表

参考文献：健康づくりのための運動基準2006

（体重60～70kgの場合）

、

、

、

48～56kcal庭の手入れ（10分）

43～50kcalサイクリング（10分）

32～37kcal速歩（10分）

27～31kcalストレッチ（10分）

40～47kcal階段上り（5分）

体重（kg）

n 介入前 2年後

134 58.8±10.1 57.4±9.7
§§§
＊＊＊

ＢＭＩ 134 23.6±2.9 23.0±2.9
＊＊＊
§§§

収縮期血圧（mmHg） 134 129.6±17.0 127.8±18.0 §

拡張期血圧（mmHg） 134 76.7±11.3 75.4±10.3

総コレステロール（mg/dl） 135 216.3±36.8 213.2±32.5 §

HDLコレステロール（mg/dl） 131 61.1±14.7 64.5±16.2
＊＊＊
§

LDLコレステロール（mg/dl） 131 128.8±32.0 126.2±29.0

中性脂肪（mg/dl） 135 134.0±82.5 114.6±56.1
＊＊
§

血糖値（mg/dl） 68 100.2±22.1 97.1±16.0

介入前と2年後との比較　＊：P＜0.05 ＊＊：P＜0.01 ＊＊＊：P＜0.001
対象群との比較　　　　 §：P＜0.05 §§：P＜0.01 §§§：P＜0.001

Mean±SD

身体状況の変化（コース2）表




