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自
然
に
触
れ
た
こ
と
や
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
複
合
効
果
と
考
え

ら
れ
る
」
と
述
べ
、
古
道
ツ
ア
ー

に
は
、
人
間
性
、
と
く
に
自
然
と

の
親
和
性
の
回
復
や
地
域
社
会
活

性
化
、
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
、
生
活

習
慣
病
予
防
な
ど
の
効
用
が
考
え

ら
れ
る
こ
と
を

強
調
し
た
。

最
後
に
、
中

路
重
之
弘
前
大

学
教
授
が
「
産

業
保
健
推
進
セ

ン
タ
ー
か
ら
み

た
現
状
と
対

策
」と
題
し
て
、

職
域
で
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
を
目
的
と
し

た
シ
ス
テ
ム
構

築
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
報
告

し
た
。

中
路
教
授
は
、
青
森
県
の
平
均

寿
命
が
都
道
府
県
ラ
ン
キ
ン
グ
最

下
位
で
、
自
殺
死
亡
率
も
高
い
こ

と
に
触
れ
、「
そ
の
原
因
と
し
て

は
、
高
喫
煙
率
、
肥
満
（
高
カ
ロ

リ
ー
摂
取
、
運
動
不
足
）、
ア
ル

コ
ー
ル
多
飲
な
ど
が
指
摘
さ
れ
て

い
る
が
、
産
業
保
健
の
不
備
も
無

視
で
き
な
い
要
因
で
あ
る
」
と
し

て
、
事
業
所
の
担
当
者
、
産
業
医
、

精
神
科
医
の
連
携
に
よ
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
取
り
組
み
を
開

始
し
て
い
る
と
述
べ
た
。

こ
の
後
の
討
論
で
は
、
過
疎
化

と
就
業
人
口
の
高
齢
化
、
イ
ン
フ

ラ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
ー
の
不
足
、
経

営
者
の
意
識
の
問
題
な
ど
、
地
方

が
抱
え
る
産
業
保
健
活
動
の
問
題

点
と
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
意

見
が
交
わ
さ
れ
た
。

成
毛
韶
夫
元
国
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
中
央
病
院
副
院
長
が
５
月
20

日
、
心
筋
梗
塞
の
た
め
逝
去
さ
れ

た
。
72
歳
。

成
毛
元
副
院
長
は
、
肺
が
ん
の

リ
ン
パ
節
転
移
部
位
を
分
類
す
る

「
成
毛
マ
ッ
プ
」
の
作
成
や
胸
腔

鏡
手
術
の
第
一
人
者
と
し
て
、
肺

が
ん
治
療
の
分
野
で
世
界
的
に
大

き
な
業
績
を
残
し
た
。

ま
た
、
本
会
が
国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
胸
部
グ
ル
ー
プ
な
ど
と
協
力

し
て
運
営
し
て
い
る
「
東
京
か
ら

肺
が
ん
を
な
く
す
会
」
の
創
設
者

の
一
人
と
し
て
、
会
の
検
診
を
指

導
し
、
発
見
患
者
の
治
療
に
も
携

わ
っ
て
き
た
。

「
挑
戦
な
く
し
て
道
は
開
け
な

い
」
を
信
条
と
し
て
、
困
難
と
思

わ
れ
る
手
術
も
数
多
く
担
当
し
、

成
功
さ
せ
て
き
た
。

そ
の
高
い
技
量
と
気
さ
く
で
あ

た
た
か
い
人
柄
は
、
組
織
の
枠
を

越
え
て
多
く
の
人
々
に
尊
敬
さ

れ
、
慕
わ
れ
た
。
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
。

日ごろより、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう

医学」をご愛読くださりありがとうございます。本会

では、現在「よぼう医学」を送付させていただいてい

る皆様について、送付に必要な情報（名前、住所、所

属、役職など）を送付名簿として保持しております。

これらの個人情報の収集、保存、利用につきまして

は、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管理の

もとに運用しております。そのうえで今後も継続して

送らせていただきたいと考えております。送付名簿か

ら削除を希望される場合には、お手数ですが、広報室

（電話03-3269-1131）までご連絡ください。

◆◆◆コンサルテーションのごあんない◆◆◆

お問い合わせ・ご相談は（予約制）
電話　東京（03）-3269-1141

健康管理コンサルタントセンター
事務局 東京都新宿区市谷砂土原町1の2
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ア
ー
に
よ
り
、
精
神
的
健
康
度
の

向
上
お
よ
び
収
縮
期
血
圧
の
低
下

が
観
察
さ
れ
た
こ
と
は
、
豊
か
な

立
さ
れ
た
こ
と
を
成
果
と
す
る
い

っ
ぽ
う
、
農
村
地
域
で
の
自
動
車

の
普
及
や
建
設
業
で
の
機
械
化
に

よ
る
肥
満
関
連
疾
患
の
増
加
と
い

う
課
題
も
あ
る
と
し
て
、「
１
９

９
８
年
頃
か
ら
労
働
者
の
作
業
関

連
疾
患
と
し
て
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
る
」
と
述
べ
た
。

続
い
て
、
竹
下
達
也
和
歌
山
県

立
医
科
大
学
教
授
が
「
観
光
資
源

を
活
用
し
た
産
業
保
健
の
可
能

性
」
と
題
し
て
、
職
域
に
お
け
る

高
ス
ト
レ
ス
群
を
対
象
と
し
た
熊

野
古
道
ツ
ア
ー
の
健
康
影
響
、
と

く
に
ス
ト
レ
ス
抑
制
効
果
の
評
価

に
つ
い
て
報
告
し
た
。

竹
下
教
授
は
、「
熊
野
古
道
ツ

学
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
を
受
け

て
行
わ
れ
た
鼎
談
（
座
長
　
佐
藤

教
授
、
広
瀬
俊
雄
仙
台
錦
町
診
療

所
・
産
業
医
学
セ
ン
タ
ー
所
長
）

で
は
、
都
市
部
に
比
べ
て
第
１
次

産
業
の
比
率
が
高
く
、
支
店
や
営

業
所
な
ど
分
散
事
業
所
が
多
い
、

地
方
に
お
け
る
産
業
保
健
活
動
の

現
状
と
課
題
に
つ
い
て
、
講
演
と

討
論
が
行
わ
れ
た
（
写
真
）。

ま
ず
塩
飽
邦
憲
島
根
大
学
教
授

が
「
地
域
共
同
産
業
保
健
活
動
の

成
果
と
課
題
」
と
題
し
て
、
島
根

県
佐
田
町
の
商
工
会
を
中
心
と
し

た
共
同
健
診
を
紹
介
し
た
。

塩
飽
教
授
は
、
こ
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
零
細
企
業
の
共
同
に
よ

る
自
立
的
な
産
業
保
健
組
織
が
確

ま
た
、
特
別
講
演
で
は
、
津
金

昌
一
郎
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん

予
防
・
検
診
研
究
セ
ン
タ
ー
部
長

が
、「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
日

本
人
の
が
ん
予
防
―
現
状
と
将

来
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
、
日
本

人
を
対
象
と
し
た
疫
学
研
究
の
必

要
性
を
強
調

し
た
。

こ
の
ほ
か
、

現
在
の
産
業

保
健
の
重
要

な
テ
ー
マ
で

あ
る
ア
ス
ベ
ス
ト
問
題
、
個
人
情

報
保
護
法
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な

ど
に
関
す
る
話
題
が
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
し
て
、
ま

た
一
般
演
題
で
も
多
数
取
り
上
げ

ら
れ
、
活
発
な
討
議
が
交
わ
さ
れ

た
。な

お
、
ポ
ス
タ
ー
発
表
で
は
、

労
働
科
学
研
究
所
の
阿
部
眞
雄
特

別
研
究
員
が
「
小
規
模
事
業
所
に

お
け
る
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

展
開
へ
の
支
援
（
第
一
報
）」
を

発
表
し
、
本
会
も
共
同
発
表
を
行

っ
た
。

東
京
都
医
師
会
の
新
し
い
役
員

が
、
５
月
18
日
に
開
か
れ
た
第
２

５
５
回
（
臨
時
）
代
議
員
会
で
選

出
さ
れ
た
。
こ
れ
は
、
さ
る
４
月

１
日
、
日
本
医
師
会
会
長
に
選
ば

れ
た
唐
澤
　
人
前
会
長
の
辞
任
に

伴
う
も
の
で
、
役
員
の
任
期
は
平

成
19
年
３
月
31
日
ま
で
、
日
医
代

議
員
、
日
医
予
備
代
議
員
の
任
期

は
20
年
３
月
31
日
ま
で
。

新
た
に
選
出
さ
れ
た
役
員
は
次

の
各
氏
で
あ
る
（
敬
称
略
）。

会
長
＝
鈴
木
聰
男
、
副
会
長
＝

内
藤
裕
郎
、
理
事
＝
江
本
秀
斗
、

弓
倉
　
整
、
日
医
代
議
員
＝
小
松

英
昭
、
山
本
光
興
、
日
医
予
備
代

議
員
＝
江
本
秀
斗

〈1面〉●「地方の時代の産業保健」をテーマに
第79回日本産業衛生学会

●成毛韶夫元国立がんセンター中央病院副院長が逝去
●東京都医師会の新役員決まる

〈2～3面（見開き）〉
●連載　産業医訪問　第66回
●新刊紹介／『「乳がん検診」がよくわかる本』
●連載　たばこ問題とその規制対策　第3回
●連載　健康づくり・健康増進を支援するページ

実践編　第3回

〈4面〉●2006年世界禁煙デー記念シンポジウムが開催
●本会のがん検診精度管理中央委員会が発足
●川崎病発見の川崎富作博士に第１回日本小児科学会賞
●新連載　保健会館クリニックの顔①
●お知らせ

7月 5日　岡　惺治（健康管理コンサルタント）
12日　第208回ヘルスケア研修会につき休み
19日　岡　惺治
26日　三輪　一（東京都予防医学協会総合健診部長）

〈以後8月は夏休み〉

9月 6日　岡　惺治
13日　三輪　一
20日　岡　惺治
27日　第209回ヘルスケア研修会につき休み

今月の主な紙面

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て

こ
の
４
月
よ
り
改
正
労
働
安
全
衛
生
法
が
施
行
さ
れ
、
過
重
労
働
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と
し
て

医
師
に
よ
る
面
接
指
導
制
度
が
導
入
さ
れ
た
。
ま
た
、
２
０
０
８
年
度
施
行
を
め
ざ
し
て
、
40
歳
以

上
の
被
保
険
者
、
被
扶
養
者
に
健
康
診
断
と
保
健
指
導
の
実
施
を
義
務
付
け
る
内
容
の
法
案
が
検
討
さ

れ
る
な
ど
、
産
業
保
健
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
な
変
化
を
見
せ
て
い
る
。
こ
う
し
た
な
か
、
５
月
９

日
か
ら
12
日
ま
で
の
４
日
間
に
わ
た
っ
て
、
宮
城
県
の
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
で
、
第
79
回
日
本
産
業
衛

生
学
会
（
会
長
　
佐
藤
洋
東
北
大
学
大
学
院
教
授
）
が
開
催
さ
れ
、「
地
方
の
時
代
の
産
業
保
健
」
を

メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
多
数
の
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
な
ど
が
行
わ
れ
た
。




